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Abstract 
According to data published by various demographic organizations, fertility rates are 
decreasing in many countries around the world, including Iran. This can be due to a number 
of reasons. However, cultural transformations over the past few decades, among other 
changes, are the most self-explanatory. The growth of individualism and humanist 
thoughts, changes in beliefs and attitudes, the growth of secularism, changes in family 
values and transformation are among the most important developments related to fertility. 
The aim of this study was to study the factors affecting fertility in individual, familial and 
social domains and to explain a model for family in fertility based on valid evidence and 
relying on religious teachings. Brinasas, the research method in this study, is qualitative and 
meta-analysis. The results showed that there is a significant relationship between 
individualism, modernization, religiosity, secularism and family values in families and 
fertility, meaning that the more commitment to family religious beliefs, the lower the levels 
of secularism and individualism, and the higher the attention to family values, the higher 
the fertility rate in those families. In the meantime, modernization and its impacts on the 
family, especially women, have contributed greatly to changing attitudes. Therefore, the 
most important principle is changes in attitude, belief, value and action in three levels of 
individual, family and society. Attitudes are formed over time and a transformational
process, and then they are transformed into beliefs and values and eventually into action, 
and when they are formed, it is simply not possible to change them, so effective measures 
should be taken in this regard .
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چکیده
شناختی، نرخ باروری در بسیاری از کشورهای  های مختلف جمعیت ناهای منتشر شده از سوی سازم براساس داده

تواند ناشی از دلایل متعددی باشد. با وجود این،  جهان و از جمله در ایران در حال کاهش است. این امر می
و  رشد فردگرایی. کنند تر از همه خودنمایی میاخیر، در میان سایر تغییرات، بیش  های فرهنگی طی چند دهه دگرگونی

و تحول  ی خانوادگیهاشدگرگونی در ارز ،، رشد سکولاریسمها باورها و نگرش، تغییرات تفکرات اومانیستی
 عوامل مؤثر در باروری در  . هدف از این پژوهش، مطالعهاستبا باروری  مرتبطین تحولات تر مهم  در زمره خواهی
اجتماعی و تبیین الگویی برای خانواده در زمینه باروری با استناد بر شواهد معتبر و با های فردی، خانوادگی و  حوزه

است.  کیفی و به صورت فراتحلیلیاساس، روش تحقیق در این مطالعه، از نوع  براین تکیه بر آموزه های دینی است.
دینداری، سکولاریسم و مدرنیزاسیون، ی میان متغیرهای فردگرایی، کاملاً معنادار  نتایج پژوهش نشان داد که رابطه

 التزام به باورهای دینی خانوادهمعنا که هر چه میزان  این  وجود دارد؛ بهخانواده ها و باروری های خانوادگی در  ارزش
اشد، نرخ باروری های خانوادگی بیشتر ب میزان توجه به ارزشو هر چه  بیشتر، سطوح سکولاریسم و فردگرایی کمتر

ویژه زنان سهم زیادی در  . در این میان مدرنیزه شدن و تبعات متأثر از آن بر خانواده و بهبیشتر است ها خانوادهدر آن 
اصل، تغییر در نگرش، باور و ارزش و کنش در سه سطح فرد، خانواده ترین  مهمها داشته است. بنابراین  تغییر نگرش

و نهایتاً به ها  ارزش باورها و بهو سپس به  گیرند ول زمان و یک فرایند تحولی شکل میها در ط نگرشو جامعه است. 
رو باید در این زمینه  د ازاینگی امکان پذیر نمی باشآنها به ساد تغییر شکل گرفتند زمانی کهشوند و  میکنش تبدیل 

  .اقدامات مؤثری شکل بگیرد
فراتحلیل، نگرش، کنش، ارزش.الگوی باروری، استنادات قرآنی، کلیدواژه: 
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مقدمه
ها در جوامع مختلف است که هسته اصلی حیات  ین گروهتر مهمحال  ترین و درعین خانواده یکی از قدیمی

 تولید و باروری و اعضادهد. ازکارکردهای خانواده ایجاد آرامش روحی و روانی برای  اجتماعی جوامع را تشکیل می
قدری سریع اتفاق افتاده که  اثرات مدرنیته در چند دهۀ اخیر به. )١٣٨٨ بیداریان، و شیری(توان نام برد می نسل

از حوادث مهم جهان امروز کاهش باروری به زیر سطح  جامعه را دستخوش تغییرات عمده و جدی نموده است.
 .جانشینی است

امل اقتصادی، اجتماعی و از جمله عو تواند تحت تأثیر عوامل متعددی میزان و رفتار باروری یک جامعه می
 آنچه اما تمایلی به داشتن فرزند زیاد ندارند. ممکن استخص زنان الأافراد و ب و در همین راستا قرار گیرد فرهنگی

این است که در واقع بیشترین سهم در کاهش باروری  کند ها و منافع غیراقتصادی به ذهن متبادر می ارزیابی ارزش
دهنده تغییر  تواند نشان کاهش نرخ باروری میکشد. در واقع  و اجتماعی بر دوش میدو عامل دیگر یعنی فرهنگی 

های فردی  خص ارزشلأها با های مرتبط با تولد فرزند بوده و در کنار آن معرف ارتقا سایر ارزش نگرش و نزول ارزش
مسائل اجتماعی و خانوادگی و بین نقش تغییر نگرش زنان در خصوص  دراین .ها در بین افراد باشد و تقویت خواسته

توان و نباید از آن غافل ماند. در چرایی این تغییر نگرش باید  ای است که نمی گونه نسبت به فرزندآوری به مخصوصاً 
اشاره  نیز موازات آن در سطوح مختلف جامعۀ ایران ی نوسازی و مدرنیته در سطحی جهانی و بهعه بر گسترش و توس

ها  نوایـی نهایی با نظام ارزش کنش فرد را در جهت همتغییر هنجارها، باورها و نهایتاً ، نگرشرو تغییر  ازاین .نمود
 .دهد سوق می

های متعدد و  دهد مقالات و پژوهش نشان می در ایران باروریمسئله مروری بر پیشینه مطالعات مربوط به 
با استفاده از چارچوب  )۱۳۸۴ ،ندوشن عسگری وعباسی شوازی (در مقاله متنوعی در این زمینه نوشته شده است؛ 

ری را با ارائه مطالعه موردی وها و رفتارهای بار بر نگرش ،تأثیر ابعاد و تغییرات خانواده، نهادی تحلیل باروری
به بررسی روند چگونگی تغییر  )۱۳۸۱ ،کاوه فیروزو عباسی شوازی (مقاله  در داده است.موردبررسی قرار

 کشور در جمعیتی تحولات و شرایط مقاله . اینپردازند زمینه کنترل جمعیت در ایران می ه درشد های اتخاذ سیاست
 حسینی و شوازی (عباسی مقاله است. دانسته انقلاب از بعد و قبل فرهنگی و سیاسی اجتماعی، تحولات از را متأثر

 های استان در باروری میزان برآورد با و پردازد می ایران در باروری های تفاوت و روندها بررسی به )۱۳۹۰ چاوشی،
در  نیست. دار معنی ها استان از بسیاری در باروری های روستایی در میزان و شهری شکاف که گیرد می نتیجه ایران

 یافتگی توسعه و باروری سطح بین رابطه مطالعه به )١٤٠-١٢٣، ص١٣٨٥همکاران، ( و مقاله ضیایی بیگدلی
 های یافته پردازد. می ایران ازجمله توسعه درحال کشورهای در ویژه به جهان مختلف کشورهای اجتماعی و اقتصادی
 در نتیجه و زاد و ولد میزان اندازه همان باشد به بالاتر کشوری یافتگی که هراندازه سطح توسعه دهد می نشان پژوهش
های صورت گرفته، تحقیقی که الگوی باروری را با رویکرد  خواهد شد. در پژوهش کمتر کشور جمعیت رشد
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رو این مقاله در تلاش است خلاء موجود را با استفاده از روش توصیفی،  تحلیلی دنبال کرده باشد یافت نشد. ازاین
کید بر آموزه  لگوی باروری در خانواده بپردازد. های دینی، به تبیین ا تحلیلی و با استناد به آمار و شواهد معتبر و با تأ

الگوي باروري در سطح فرد، خانواده و سیاست هاي کلان جامعه
شود. فرد از آن جایی که  در ادامه به تبیین الگوی باروری در سطح فرد، خانواده و سیاست کلان پرداخته می
تسهیل باروری در خانواده  عضوی از خانواده است و سیاست های کلان نیز لازم است از سوی مسئولین برای

صورت گیرد.

الگوي باروري در سطح فرد و خانواده .1
گیرد که در ادامه به آن اشاره  ها صورت می ها و ارزش الگوی باروری در سطح فرد و خانواده و در حیطه نگرش

گردد. می

تغییر نگرش، ارزش و کنش 
 وندی وویشاخات نظام ر. بر این اساس تغییشده است نودگرگی ت اجتماعلاای تحوپا به پ هانوادخنهاد  هزوامر

این ه ک تاس ئولوژیکیهای اید یهمچنین دگرگون وتاری جامعه خسا ییر دگرگونپذنا ه اجتنابجری نتیوتغییرات بار
گذارد.  یتار جمعی اثر مخسا وسیستم جامعه  لدر کو  شود میتعداد فرزند ایدئال  شامر باعث کاه

ساس ها و آمادگی برای عمل نسبت به یک چیز معین را گرایش شخص نسبت به آن چیز ترکیب شناخت ها و اح
هاست. هم  گویند.گرایش به باروری نیز گرایش و تمایل به داشتن فرزند از نظر اجتماعی و بیولوژیکی در بین خانواده می

هانی و از نظر غایت ثابت پایدار از منظر فردی  و هم از منظر اجتماعی هیچ نهادی نیست که همانند نهاد خانواده ج
)١٣٩٤، ی(راد و ثوابگیرد.  های اجتماعی قرار نمی رو هیچ نهادی نیز همانند آن تحت تأثیر دگرگونی باشد. ازاین

ی هایابد و هنجار کنش اجتماعی در قالب هنجارها و ارزشهای اجتماعی سازمان میمعتقد است پارسونز 
ۀ نظری. )١٣٨٦ ،یچلپ( دهد های اجتماعی سوق می نوایی نهایی با نظام ارزش اجتماعی، کنش فرد را در جهت هم

ها در  هایی است که در تبیین رفتار باروری، به مفهوم فرهنگ و نقش هنجارها و اولویت نظریه از نیز شاو و وین لی
ۀ جمعیت را درباررفتار اشاره کرده است. این دو معتقدند که الگوهای فرهنگی، باورها و انتظارات مشترک یک 

نیت فرهنگی الگوی باروری شامل لا. برای یک جمعیت خاص، عقکنند می منعکس میر و مرگ و باروری
 دهدهن بازتاب(ای از مفروضات فرهنگی است که اگرچه برخی از آنها منطقی و برخی دیگر غیرمنطقی  مجموعه

های مرتبط با باروری  و فعالیتاند  شده پذیرفته مردم سوی از مجموع در آنها ههستند؛ اما هم) سنتی هنجارهای
، ١٣٩١ی، حاتم و بال بگ ،ینی(حسدهند.  می شکل را...  و کودک از مراقبت ۀ فرزندان،تولد، شیردهی، فاصلر:نظی
) ١٢-٤ص
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تواند الگوی فرزندآوری را متحول کند. در قرآن نیز به  چنانچه تغییر در نگرش فرد و خانواده صورت بگیرد می
های مثبت هم به دنبال دارد، اشاره شده است  که به تبع آن کنشصلاح نگرش ها و جایگزین کردن باورهای صحیح ا

گردد و در ادامه  شوند بیان می ها و کنش می ها، ارزش هایی که منجر به این تغییر نگرش ) در اینجا گزاره١١(رعد: 
شود:  الگوهای لازم جهت اصلاح آن ارائه می

ایی. فردگر1-1
از عوامل مهم و  غربی و خصایص جامعه مدرنۀ ین الگوهای توسعتر مهمبه عنوان یکی از ظهور فردگرایی 

ایران ساختار خانواده را تحت تأثیر ۀ اثرگذار بر گسترش کنش کم فرزندآوری زنان است و رشد فردگرایی در جامع
رنیته، او را از زندگی گروهی و خانوادگی دور ت او در فرهنگ مدلاقرار داده است. توجه و تمرکز بر فرد و تمای

های ه فردی شدن فزایندۀ روابط درون خانواده به تأکید بر اهمیت خواست .کند گرداند و خودبینی ایجاد می می
کننده  عنوان یک متغیر تعیین فردگرایی به. )١٣٩٧ همکاران، و پروینیان( انجامد شخصی در برابر قواعد نهادها می

ت و اشتغال اثرات خود را از طریق لاباروری در زنان نسل جدید ازدواج است که سایر عوامل مانند تحصیدر قصد 
عدم  به گرایش با را همبستگی میزان بیشترین که مؤثری فرهنگی عاملگذارند.  فردگرایی بر نیات و رفتار باروری می

 در نتیجه است. افراد زندگی از رسوم و ها سنت تنرف کنار با ارتباط در فردگرایی .است فردگرایی دارد فرزندآوری
 آداب بنابراین است؛ کرده تضعیف را دین هم و سنت هم دارد، سنت با مغایرت که مدرن اجتماعی زندگی بازاندیشی

 رحم، داشتن صله است؛ مانند ای ملاحظه قابل جایگاه و ارزش رایدا ایران اسلامی و سنتی فرهنگ در هم که ای ویژه
و  گیرند می قرار بازاندیشی جهانی مورد های گفتمان و ها ارزش نفوذ موازات به و... گسترده خویشاوند زیاد، فرزند
)١٣٩٢پرنیان، (شوند.  می آن جایگزین فردگرایی چون هایی ارزش

 تفکر و کند می تعیین را اجتماعی فرآیندهای و مناسبات تمام فردی شادکامی و شخصی منافع فردگرایی در 
رسد که رواج  طور به نظر می بنابراین، این .)۷۲ص ،١٣٩٣نیا،  ملکوتی(است  گونه این فرزند تک های خانواده غالب

تواند باعث عدم تمایل آنها به داشتن فرزند شود  زنان یکی از عواملی است که می فردگرایی در بین افراد و مخصوصاً 
قصد آنان را هم درخصوص تعداد فرزند تحت تأثیر قرار شده و   که این تمایل و ترجیح به ورطۀ عمل کشیده

شد و برای زنان افتخار بود اکنون ارزش سابق خود را در میان  ارزش تلقی می دهد. مادر شدن که زمانی بسیار با می
کرده و شاغل از دست داده است. فردگرایی، کودکان را سد راه پیشرفت فردی و  لزنان به خصوص زنان تحصی

ها و الگوهای رفتاری جدید که فردگرایی جزئی از آنهاست،  ) در واقع رواج نگرش١٣٩٢عبودی، ( داند میاجتماعی 
فرزندی در ارتباطی تنگاتنگ  کند که با گفتمان کنونی کم خص زنان جامعۀ حاضر معرفی میلأاگفتمانی را به افراد و ب

تواند بر رفتار  آیند و موقعیتشان در جامعه می شمار میولد به  و که زنان عامل اصلی زاد گیرد و ازآنجایی قرار می
 شوازی و عباسی( این مطالعاتبیشتر در  ).١٣٩٢ آبادی، حاج سرایی، آبادی، شاهباروری آنها تأثیرگذار باشد (

اقتصادی و  ـ ل در کنار بهبود پایگاه اجتماعیلا) افزایش استق١٣٨٩ مندگاری، شوازی و ؛ عباسی١٣٨٣ همکاران،
عنوان یکی از ابعاد مهم فردگرایی است. ل فردی بهلااستق ونوان رکنی از آن در نظر گرفته شده ع به
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. تغییر سبک زندگی و مدرنیته شدن1-2
به  تها نسب هانوادخارهای جهن و ها شون بسیاری از ارزیر دارد که در سایه مدرنیزاسوه باطنوتشتاین در این راب

از کی اد سبجباعث ای ی شدنصنعتو  ارتی شهرنشینیبه عبپیداکرده است.غییر ری توفرزندآ ه وانوادخگیری  شکل
های مربوط به  و به تدریج ارزشسازد  یر موآ ها را هزینه بچهو پرورش  یوربه فرزندآ شگرای هک شود یم یزندگ

 یکادر آمرو ولد  زاد شکه کاه تیاف ته دسجاین نتی رایدر در مطالعات خود به برد. داشتن فرزند زیاد را از بین می
گاو به ویژه اج ونواد ، فرزند، ازدخارهای مربوط به جااز تغییر در هن ناشی وگیری از لجتفاده رایج از زنان به اسهی آ

 یهرنشینشاز کنترل موالید با  یجوامع آگاه یکه در تمام تاس حدارد که این صحی یهاثورن اظهار م تبارداری اس
درآمد بیشتر از حد و تر از حد متوسط لات بالا، تحصی)هرشاج در واز ازد ی قبلن زندگراوتولد یا گذراندن دل مح(

، هانواده خانداز بهت ها نسب شدیگر نظیر نگر ین بار متغیرهای تبییننیت همچلامتوسط ارتباط مستقیم دارد. تحصی
خانواده در ری در وبار شکاه ه وانوادخاز تغییرات  لحاص جدارد نتای قابل توجهیثیر أمنافع فرزندان ت و ها هزینه
و وردارند خبر لیتر تحصیلاوح باطکه از س ییافتند، زنانپرورش ر شهکه در محیط  هایی زوج نشان داد، ایران
تری  ایینپآل  هری ایدواج باروکنند، تعداد فرزندان کمتری دارند، به هنگام ازد یاج مور ازدتکه در سنین بالا یزنان
ری اثر وازجمله رفتار بار ،ها ها و رفتارهای خانواده نگرش ،ها ایده بر زندگی شهری .)١٣٩٤ ،یثواب و (راد تندشدا
یکی . )٨-٢٥- ۱۳ص ،١٣٩٠،یچاوش ینیحس ی وشواز ی(عباس کند گذارد و سطح باروری را محدودتر می می

گذشته بودن مادر  ای شدن خانواده هاست زیرا در مهم هسته املعنکاتی که در این زمینه گفتنی است دیگر از 
ای شدن  کشید اما امروزه هسته ا و پدربزرگ ها در کنار دختران و پسرانشان بار تولید نسل را به دوش میه بزرگ

.موجب ترس از فرزندآوری شده استو نداشتن پشتوانه حمایتی خانواده و مسائلی از این دست ها  خانواده
. توسعه سطح آموزش1-3

پیامدهای مهمی درزمینه  متضمناجتماعی چند دهه اخیر کشور که  ،اقتصادی ین تحولاتتر مهمیکی از 
هم  که طوری بهشود  ین کانال تغییر نگرش نیز محسوب میتر مهمآموزش توسعه آموزش است. ،باشد یت میعجم
و هم  ارزشی گردد ی وبه تغییرات نگرش منجرها و اطلاعات جدید  تواند با قراردادن افراد در جریان اندیشه می
ی (کلانتر دهد. سوق خانواده تنظیم و کوچک خانواده داشتن سوی به را عقاید و ها توانند مستقیماً ارزش و نگرش می

نسبت به کنترل موالید،  تر های مثبت نگرش تحصیلات زنان با طبق نظر کوچران،. )۱۵۶-۱۳۷ص، ۱۳۸۳و دیگران، 
اند که افزایش سطح  نشان دادهنیز مطالعات بسیاری . بت داردآگاهی بیشتر در مورد جلوگیری از بارداری رابطه مث

)١٣٩٥نصرآباد،  ی(رزاقمرتبط است. تحصیلات با تأخیر در فرزندآوری 

ین عوامل مؤثر در تر مهمیکی از  ه است؛نشان داد) ١٣٨٩عباسی شوازی و همکاران (همچنین نتایج مطالعات 
سواد، نسبت افراد دارای  یش سطح تحصیلات است. در میان افراد بیایجاد فاصله بین ازدواج تا اولین تولد، افزا

مرور مطالعات . )١٣٩٦ ،ینسب، فتوح ییهای دیگر است (رضا فرزند در یک سال پس از ازدواج بیشتر از گروه
کننده زمان وقوع این پدیده است.  ین تعیینتر مهمدهد که متغیر تحصیلات،  نشان می
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زنان شدن اجتماعی فرآیند به خواهی و گرایش . تحول1-4
گسترش تفکرات برابری زن و مرد، دعوت زنان به افزایش سطح تحصیلات و به دنبال آن، مطالبات اجتماعی 

گاه و بیکار؛ همگی جریان  طلبی و منع باروری، ترسیم زنان خانه دار به عنوان افرادی بی آن، دعوت به رفاه سواد، ناآ
ارزشی در جامعه ایجاد کرده است تا زنان را به سمت اشتغال بیرون از خانه سوق داری را برای تغییر نظام  جهت

دهد. چنانچه یک زن اگر تمایلی یا نیازی به حضور در اجتماع حس نکند، تن به این جریان دهد و علی رغم میل 
بایست در  کرده می باطنی خود صرفاً تحت فشار اجتماعی استنکاف کند. القای این فرهنگ که یک زن تحصیل

اجتماع حضور یابد و دارای اشتغال گردد و کار خانگی و تربیت فرزند برای شأنیت یک زن با سطح علمی بالا 
شایسته نیست از جمله این فشارها و هنجارسازی های اجتماعی است.

ی چون؛  های دیگر علاوه بر کسب موقعیت اجتماعی و رشد شخصیت و درک بهتر مسائل جامعه، انگیزه
شدن و اغنای حقیقی نیازهای روحی در ارتباط با انتقال تجربیات و   های لازم، مفید واقع وزش و کسب تخصصآم

های تربیتی فرزندان، از طریق  های خود و کمک به اجتماع، ارتقا سطح فرهنگ خانواده، کمک به بهبود روش دانسته
ریزی آنها در اداره  ع، بالا رفتن قدرت برنامهکاهش فشارهای روانی و احساس رضایت از حضور مفیدشان در اجتما

های مختلف  تر توأم با نشاط برای فرزندان از دیگر مواردی هستند که زنان را به صحنه زندگی و ایجاد محیط آرام
 و احترام و شد می ارزیابی مادری نقش عنوان به زن ارزش ایران فرهنگی بافت کشاند. درگذشته در اجتماع می

 و بافت این آورد. می دست به پسر ویژه به زیاد فرزندان داشتن با تر بزرگ جامعه یا خانواده در را ردیهمد و حمایت
 در زنان حضور شده موجب زنان نقش در گسترده تحولات است. تغییریافته اخیر دهه چند در اجتماعی محیط
 از آنان زندگی مختلف های جنبه در استقلال افزایش یابد و با افزایش عمومی فضای و اجتماعی مختلف های عرصه

 های کنش در محسوس تغییرات زمینه امر این که باشند برخوردار قبل دهه به نسبت بالاتر پایگاهی و موقعیت
)۲۳۰ص صادقی،(است.  شده خانواده در مادری نقش شدن دگرگون باعث و ساخته فراهم را زنان باروری

اخیر افزایش چشمگیر مشارکت زنان در  یها گرفته طی دهه از تحولات بزرگ صورت توان گفت یکی رو می ازاین
عنوان یکی از عوامل  مشارکت زنان در بازار کار بهای میان اقتصادی و اجتماعی بوده و در این راستا رابطه یها عرصه

 یت موردتوجه قرارگرفته استعاملی مؤثر در رشد جمع منزلههای باروری به مهم و اثرگذار در رشد اقتصادی و نرخ
که  شود یمو درصد زنان شاغل باعث مشارکت این افزایش در نرخ  .)۳۲۲ص تا، معمارزاده،بی نجمی، فطرس،(

. بزرگ کردن فرزند برای مادران افزایش یابد و نتیجه آن کاهش تمایل به باروری بیشتر در آنان است فرصتهزینه 
)همان مقصودپور،(

ازدواج. افزایش سن 1-5
 طور بهکاهش باروری در طول زمان و .یابد قابل توجهی کاهش می طور بهتوانایی باروری در زنان با افزایش سن 

مطالعات نشان داده است که میزان . گردد تدریجی صورت گرفته و منجر به کاهش میزان بارداری و افزایش سقط می
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 ی(بهجت رسد درصد می ٨٥سالگی به  ٤٤ن در سن درصد بوده و این میزا ١٠سالگی حدود  ٣٤ناباروری در 
 تواند میعوامل مؤثر در کاهش باروری در بالارفتن سن ازدواج است  .)٣٣١-٣٤٥ص ،١٣٨۶، گرانیو د یاردکان

بالا بودن توقعات  ،موقع فرزندان والدین و ناآگاهی آنها از ضرورت ازدواج به یریگ همچون سخت متأثر از عواملی،
 به ، اعتقادادامه تحصیل و کسب شغل یی،گرا ین برای تشکیل خانواده و روحیه رفاهی گری و تجملو انتظارات زوج

 نیازهای وها  خواسته از بسیاری در محدودیت ایجاد باعث ازدواج اینکه به اعتقاد و مجردی در آزاد زندگی داشتن
 نقش مردان ازدواج در مخصوصاً  که بیکاری و اشتغال مسائل و مهریه افزایش به مربوط مشکلات شود، می آنها

 ازدواج بالا سنین در که همچنین زنانی .)۱۰۳ص، ١٣٩١، انیصفار ،مرادی( باشد یم ،کند می ایفا کننده نییتع بسیار
 افزایش خانواده تنظیم و فرزندان تعداد انتخاب به ها آن تمایل و زندگی از ها آن توقعات و انتظارات سطح کنند می
)۱۴۵-۱۴۴، ص۱۳۸۳ ،یآباد زارع شاه ،یمحمد کیب ،ی(کلانتریابد.  می

مادري  نقش به نگاه . دگرگونی1-6
فردی برای زنان است. این تجربه در بستر گذار باروری با تغییراتی    گذار به مادری تجربۀ جدید و منحصربه

 مادران و زنان از برخی در ها بستگی دل و ها وابستگی رسد می نظر عصر حاضر به های دگرگونی با .همراه است
 جای و... متنوع تفریحات به پرداختن و اشتغال، درآمدزایی اجتماعی، های فعالیت مانند دیگری امور و یافته کاهش

است. گرفته را آن

 اخیر های سال در که دانست و مادری زنانگی نقش به ارزشی نگاه تغییر را ها دگرگونی این دلیل ینتر مهم توان می
 را مادری ارزش خانواده نهاد تحقیر با تندرو های فمینیست است. شده فراگیر بیشتر فمینیسم جنبش رشد دلیل به

کار  اهمیت و زحمات جنسیت، درنظرگرفتن بدون مردان و زنان تساوی بر تأکید با و دانند می مهم غیر و ای حاشیه
گیرند. می نادیده نسل پرورش و شیردادن و فرزند دنیا آوردن به بارداری، دوران در را زنان

 ندارند مادرانه های فداکاری با تناسبی فردگرایی ـ که قبلاً به آن اشاره شد ـ و مادی های ارزش دیگر رواج سوی از
 به را زنان یافتن فردیت روشنفکری، های جریان از است. برخی بوده تأثیرگذار مادری نقش طرد در و بدین ترتیب

 و زن دیدن دوم جنس و بودن همسر و بودن مادر به بخشیدن پایان و زنان خودآگاهی و اقتصادی استقلال معنای
 علیه زنان چالش عامل را فردگرایی رشد و دانسته خویش بدن بر زنان سروری شناختن رسمیت به بالاخره

)۸۳پور، ص اسلام نوری،(است.  خوانده پدرسالاری

جامعه خانواده نقش زنان در از جداناپذیری و جزء عامل کلیدی توانست  که می و باروری رو، تولید مثل ازاین
شان   بر رفتار باروری و به تبع آن تغییر نگاه آنان به نقش مادریتغییر موقعیت و جایگاه زنان در جامعه به دلیل ؛ باشد
های زنانه بوده است؛ اما   ترین نقش  از اصلیدر این زمینه، اگرچه مادرشدن همیشه یکی  ه سزایی داشته است.تأثیر ب

طور موازی برای زنان  هایی که به  ها و نقش  رسد این دیدگاه در حال تغییر است و با توجه به فرصت  به نظر می
)١٣٧٦ (ابوت و والاس،. شود  زنان شناخته نمی   منزلۀ نقش اصلی همۀ   پذیر است، مادرشدن دیگر به دسترسی
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کارمندي و مادري نقش اري. ناسازگ1-7
 دوره .در دارد مادری نقش ایفای عدم در زیادی تأثیر است زنان تحصیلات سطح بالارفتن تبع به که زنان اشتغال

 این است. یافته افزایش اقتصادی های فعالیت در آنان مشارکت نرخ و زنان اشتغال ) درصد۱۳٦۵-۱۳٩۵( زمانی
افزایش مادران برای فرزند کردن بزرگ و فرصت هزینه که شود می باعث درصد زنان شاغل و مشارکت نرخ افزایش
 )۹۵، ص١٣٩٣مقصودپور، (است.  باروری به تمایل کاهش آن نتیجه و یابد

شود. مادران شاغل با دو نقش  شدت دگرگون می زندگی زنان شاغل با تولد اولین فرزند بهاز آنجایی که 
در تضاد با هم قرار دارند: نقش شاغلی و نقش مادری. افزایش مشارکت زنان  ها رویند که گاهی اوقات این نقش روبه

های عمومی، علاوه بر اینکه منشأ بهبود کیفیت زندگی و پیشرفت اجتماعی زنان شده است، با توجه به  در عرصه
ده است؛ به عبارت های قبلی آنها افزو  ای را بر نقش  های تازه  شده، نقش های جنسیتی و سنتی از پیش تعریف  نقش

کند. زنان شاغل که در   های بیشتری برای زنان ایجاد می  شده، تعهدات و مسئولیت منزلۀ نقشی اضافه دیگر، اشتغال به
رو هستند که  طور همزمان سه نقش همسری، مادری و شغلی را دارند، با انتظارات نقشی متفاوتی روبه بیشتر موارد به

مۀ آنها باشند. این احتمال وجود دارد که آنها با محور قراردادن الزامات یک نقش، باید قادر به پاسخگویی به ه
های دیگر را در حاشیه قرار دهند یا به ایفای انتظارات ایجابی اکتفا کنند؛ اما آنچه مسلم   کردن انتظارات نقش برآورده

های   ادگی از سطح و حجم مسئولیتهای خانو  است در جامعۀ ایران سطح و حجم وظایف و انتظارات ناشی از نقش
رو، همان طور که  ) ازاین١٣٧-١٤٨ص ین،و آذربرز ی،عابد فراز،  ی(احمد های شغلی بیشتر است  ناشی از نقش
اند یا به  کند که شاغل  های بیشتری را به زنانی تحمیل می  کنند مادرشدن هزینه  استدلال می) ٢٠٠٦( وود و نیوتن

های متعددی در تبیین گذار به مادری و تغییرات آن مطرح شده است که  نظریه.متعهدندشغل یا حرفۀ خود بیشتر 
انتخاب    نظریۀ«ین آنها شامل نظریۀ انتخاب عقلانی، نظریۀ برابری جنسیتی و نظریۀ گذار دوم جمعیتی است. تر مهم

کند. در نتیجه،   شتری ایجاد میفرصت بی   کرده و شاغل، هزینۀ معتقد است فرزندآوری برای مادران تحصیل» عقلانی
نیز معتقد است زنانی که » برابری جنسیتی   نظریۀ«کنند  زنان برای اجتناب از این امر، فرزندآوری خود را محدود می

های   دلیل نقش قصد مشارکت در بازار کار را دارند نیازمند این هستند که ازسوی خانوادۀ خود حمایت شوند و گرنه به
   نظریۀ«دکنن های خانوادگی خود را محدود می  شوند و درنهایت نقش محیط کار و خانه دچار مشکل میچندگانه در 

ای و فرهنگی، جایگاه زنان متحول و مفهوم مادری   دارد که با توجه به تغییرات ایده  نیز بیان می» گذار دوم جمعیتی
)١٠٤-٩١ص ،١٣٩٨ ی،شهاب ی،(صادق. تغییر کرده است

کنند که زنان شاغل با   های فرزندآوری زنان شاغل استدلال می در مطالعۀ چالش شهمکاراناسحاقی و 
رو هستند که سبب افزایش تضاد بین خانواده  شغلی متعددی در زمینۀ فرزندآوری روبه شغلی و برون های درون  چالش

اری از فرزندان، زوجین به های خانوادگی از زوجین جوان دربارۀ نگهد  دلیل کاهش حمایت شود. به و کار می
 ی و همکاران،(اسحاق شوند  گرفتن راهبردهای تأخیر در فرزندآوری و کاهش تعداد فرزندان سوق داده می درپیش
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کنند فرصت کافی نداشتن  یکی از دلایلی که زوجین برای عدم تمایل به فرزندآوری بیان می. )١١١-١٣٤، ص١٣٩٣
 کارمندی و خانه از بیرون در مادر بودن شاغل مشکلات ن است چرا که یکی ازبرای تربیت و رسیدگی به امور فرزندا

-۸۶همان، ص فرهادیان،(است  مادر حضور از محرومیت از ناشی اول در سه سال کودک عاطفی مشکلات ایجاد
بودن یا  واسطۀ شاغل دهند که عدم حمایت کافی از زنان و خانواده و نداشتن زمان کافی به نشان می ها هیافت. )۹۳

ها در  باشند. زنان در مواجهه با این چالش های پیش روی فرزندآوری می عنوان شرایط علی چالش ادامه تحصیل به
بستری که مشکلات مالی و مسکن در آن وجود دارد و تجربۀ ناخوشایندی از تعداد زیاد اعضای خانواده دارند و 

. کنند فرزندی را انتخاب می های فرزندآوری، استراتژی تک نهآمیز و بالا بودن هزی مداخلۀ فضای اجتماعی مخاطره
 )١١٠-٨٥، ص١٣٩٣همکاران،  و جهانگیری(

 . نگرش منفی والدین نسبت به داشتن فرزند1-8
های جمعیتی، بیش از سه دهه است که ارزش فرزندان را از منظر والدین  مند به فهم پویایی پژوهشگران علاقه

زایی و باروری است. ارزش های بچهساز انگیزه کنند، زمینه می  والدین از فرزندان درک کنند. ارزشی که مطالعه می
ای از های بین نسلی و مجموعهکردن اهداف و انتظارات والدین دربارۀ فرزندان، روابط و تفاوت فرزندان برای شفاف

دلیل متأثرشدن از  ارزش فرزندان بهمفهوم  .کنندۀ جایگاه فرزند در خانواده و جامعه اهمیت دارد عوامل نمایان
 و است تغییر حال در جامعه نوع اساس بر که است موضوعی فرهنگی، ـهای اجتماعی تغییرات جامعه و زمینه

. استی داشتن تعداد خاص فرزند برا والدین انگیزۀ مستقیم کنندۀ تعیین و دارد همراه به ای گسترده و متنوع هایپیامد
. )٧٨-٦١ ،ص١٣٩٦  یگران،و د یان ی(هاشم ها است سازی رفاه فردی آن رایانۀ والدین، بهینهنتیجۀ ملاحظات سودگ

سزایی در  اجتماعی سهم به ـ های گوناگون فرهنگی اجرای بیش از دو دهه سیاست تحدید موالید در کشور و اقدام
های نخستین  های جوان در سال است. امروزه بیشتر زوج ها درزمینه فرزندآوری به دنبال داشته نگرش و رفتار خانواده

کنند و فرزند داری را مزاحم تحصیل، اشتغال، رفاه و رشد و  زندگی ضرورتی برای فرزند دار شدن احساس نمی
دلیل حتی اگر مشکل مالی هم نداشته باشند حاضر به فرزند دار شدن نیستند دانند. به همین  پیشرفت خود می

دهند  در پژوهشی با عنوان تحلیلی بر رابطۀ ارزش فرزندان و باروری نشان می. )٣٢ص ،١٣٩٢سروستانی،  شفیعی(
رد. بیشتر گذاری فرزندان وجود ندا های مختلف شغلی زنان و زنان غیرشاغل دربارۀ ارزش هیچ تفاوتی بین گروه

های دار با مؤلفهدانند و متغیر سطح تحصیلات در هر دو گروه زنان شاغل و خانه زنان، داشتن دو فرزند را مطلوب می
ی، عشق یب(مشفق و غر رفته، رابطۀ مستقیم دارند های ازدست ها و فرصت فواید اقتصادی فرزند و محدودیت

های اجتماعی  های تولیدی و نهاد ا گسترش روشکند که ب بررسی خود بیان می در. )٩٣-١٢٠ص ،١٣٩٣
. غیرخانوادگی، فایدۀ اقتصادی کودکان و اتکای والدین به فرزندان در روزهای کهولت و گرفتاری کاهش یافته است

 )٩٨-١٠٠ص ،١٣٩٠ی، تراب(

ها در زنان مادر  هفرزندی علاقه دارند با آنکه یکی از پرشورترین غریز درواقع یا نسل جدید فرزند ندارند یا به تک
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ها با توجه به دو دهه شعار فرزند کمتر زندگی بهتر با  وجود ذائقه بسیاری از ایرانی باشد. بااین شدن و ازدیاد نسل می
 فرزند داشتن سازگاری ندارد.

 ناپذیر اساس تغییرات نظام خویشاوندی و تغییرات باروری و عدم تمایل به فرزند که نتیجه اجتناب بنابراین بر
های ایدئولوژیکی است سرانجامی جز کاهش فرزندان ایدئال ندارد و این امر در کل سیستم جامعه و  دگرگونی

های فرهنگی ایران محصول تغییر نگرش  گذارد. مطالعات نیز نشان داده است که بخشی از دگرگونی جمعیت اثر می
و به تبع آن  )٨٦ص ،١٣٩٦فرجی، کمالی، سفیری،(بوده است که تأثیر آن در تغییر ارزش فرزند و فرزندآوری 

 است. کاهش باروری نمود داشته

شود ولی  ها و تمایل به فرزند کمتر همچنان در خانواده ایرانی یک ارزش تلقی می اگرچه ارزش فرزند در خانواده
انی بسیار ضعیف های ایر متأثر از عوامل بیرونی و درونی تمایل به فرزندآوری و داشتن فرزندان بیشتر نزد خانواده

ای که باروری و فرزندآوری در ایران به سطح زیر جانشینی رسیده است و این مسئله زنگ خطر  گونه شده است به
 شود. برای کشور محسوب می

 گردد: در ادامه الگوهای پیشنهادی باروری ارائه می

 . التزام به باورهاي دینی و پرهیز از نگرش سکولاریستی1-1-1
عد باور دینی، علایق و ب داری در سه های دین مؤلفهت. اس بیرهای مذهوبا ،ریرومرتبط با با لاز عوام یکی

بعد ترین  باورها، غالباً محوری ،)٢٠٠٠( از نظر آرگیل .شود عواطف دینی و التزام به وظایف دینی تقسیم می
کنند. باور دینی شامل زیر  میهایی هستند که مذهبی بودن فرد را تعیین  شوند و همان دینداری محسوب می

های پذیرش خداوند و صفات کمالیه او، پذیرش انبیاء، پذیرش زندگی اُخروی یعنی معاد، پذیرش کتاب های  مؤلفه
 ) ١٠-١، ص١٣٩٢و همکاران،  رودسری نژاد لطیفباشد. ( آسمانی و احکام و قوانین خداوند و پذیرش ملائکه می

 آنها هستند پیرورا که  یکند. همه کسان یتعریف م یظایف اجتماعونظر آثار  هطرا از نق یهبذرهای مویم باورکد
 یهبذهای م یژولودئای .)٣٧٥، ص١٣٨٧ ریمون، آرون،( کند یمتحد ماخلاقی  اجتماع کدر ی )آداب ورها وبا(

حت تأثیر قرار را ت ری افرادوبار یرفتارو بعد ها  شنگربعد خانوار، ، و هنجارها در زمینه ازدواجا، ه رزشاز ا ینظام
ذهب باعث وفاداری زوجین ، مهای گسترد هانوادخکیم در ورد هبه عقید. )١٤٠، ص١٣٩٠ حاتم،  حسینی،(دهد  می

های گسترده، مذهب تا حدی از  به یکدیگر بوده و امروزه با روی آوردن به روابط شخصی به جای وفاداری به خانواده
را به عنوان یک نظام اعتقادی تعریف کرده و مذهب را به عنوان یک متغیر وبر مذهب  زندگی مردم کنار رفته است.

هب، به صورت بالقوه، ذو م که عوامل فرهنگ ه استنشان دادات مطالع داند. مستقل تأثیرگذار بر امور اجتماعی می
انجام شده در نقش دارند. مطالعه ف های کنترل باروری توسط زوجین در ادیان مختل یرش و استفاده از روشذبر پ

ی بر تصمیمات ذهبو فشارهای م ینشان داد که درجوامع اسم، فشارهای سنت، فشارهای خانوادگ زکشور اردن نی
هب یک از فاکتورهای ذنشان داد که م ت باروریلاتحو یدر ایران در چهار استان کشور، بررس. اند ثر بودهؤباروری م
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. )١٣٩٥ ایرانی، خدیوزاده،( بیشتر از زنان شیعه بود یدر زنان سنن باروری سثر بر باروری در هر منطقه است و ؤم
همچنین در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که متغیر گرایش دینی بالاترین تأثیر را بر گرایش به فرزندآوری در بین 

بیانگر  زنیاو در کشور غن مطالعات در ساحل آفریقا. )١-٨٣، ص١٣٨٩ و همکاران، کلانتری(جوانان داشته است 
)١٥١-١٤٤ص ،٢٠٠١ لیباس، کا،  کریدی، اس،ایش باروری است. (فزسنت آنان بر او  هب ذتأثیر م

و  یملگاهای دین در زمینه عدم استفاده از وسایل جلوگیری از ح آموزه معتقد بهی که ذهبهای م آن دسته از گروه
ت به بتری نسلادانند، باروری با یممنوع و حرام بودن سقط جنین هستند و از طرف داشتن فرزند زیاد را ارزش م

 زنی یلبمطالعات ق .شمارند، دارند یهای که استفاده از وسایل جلوگیری از بارداری را برای پیروان خود مجاز م گروه
و از دیدگاه  ایش باروری به ازدیاد نسل مسلمانان کمک کنندزبا اف بیشتر مایل هستند که ذهبیدهد که افراد م ینشان م
خدیوزاده، (. های تنظیم خانواده مجاز نیست و مخالفت با اراده خداوند است ی، استفاده از روشذهباز افراد م یبرخ
)همان

بسیاری بر  اجتماعیعزت و  اطمینان قلبی آرامش و باکارکردهای معنوی توکل به خدا زوجین دیندار با عنایت به 
راه آوردن فرزند  دراعتماد به رزاقیت او  توکل به خداوند و باآیند و  فائق میمسیر فرزندآوری  موانع در ها و ترس از

ها چون در تأمین معاش به پروردگار به  . آن)٦٩-٤٩، ص١٣٩٨ عابدی، کیانی و سلیمانی،(دارند  گام برمیتر  بیش
بر  دانند دارند، می ضمانت ذات اقدس پروردگار تعهد و باور دارند و اعتقاد و اعتماد بهعنوان رزاق و روزی دهنده 

 )١٣٢: طه ؛١٥١: انعام ؛٦ :هود(» رزق وروزی هر جنبنده برعهده خداوند است«اساس آنچه خود فرموده است: 
شود و هیچ نگرانی در  فراهم می، بقای خود ادامه دهند بتوانند به وجود و که باید به مخلوقات برسد تا نصیبی سهم و

ش زآمی لی، هدف اصالهیهای  براساس آموزهبنابراین زوجین که ملتزم به باورهای دینی باشند  این رابطه ندارد. 
 آورند و کمتر مانع از به ازدواج به هنگام رو می. دانند میدر قالب ازدواج و تشکیل خانواده  و باروری ی راجنس

کنند تا از بروز اختلاف و فروپاشی آن که مانع دیگری  گردند، در تحکیم خانواده تلاش می میپیشگیری از بارداری 
تشویق به باروری در تمام ادیان وجود دارد و رعایت دستورات  در باب کاهش فرزندآوری است، جلوگیری نمایند.

در . باروری بیشتر منجر گردد تواند به ازدواج زودهنگام و در نتیجه به یجهت حفظ حریم خانواده ملام معنوی اس
. شود یها ارزشمند بودن فرزندآوری برداشت م آن ، آیات قرآن و روایات متعددی وجود دارد که ازنیز ملاشریعت اس

)٨٩ :انبیاء ؛٥؛ مریم: ۳۹ ،۳۸ :عمران آل(

اومانیستی نگرشتغییر و  مادري جایگاه بهرزش دادن . ا1-1-2
جمعیتی بتوانند فرزندآوری را از رقابت با تظاهرات خود تحقق بخشی و فردگرایی های  رسد اگر برنامه به نظر می
های  توانند در تشویق فرزندآوری در نسل های اجتماعی خارج کنند، می ت، اشتغال و سایر فعالیتلاشامل تحصی

موازات آن  و به زمین مغربهای فمینیستی در  های جریان در چند دهه اخیر با گسترش فعالیت .جدید موفق باشند
ارائه الگوهایی تازه برای تغییر باور و نگاه زنان به ماهیت و نقش زنانگی و مادری خود دست به اقدامات بسیاری 
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ها و انتشارات گسترده مجلات مد و  تولید انبوه فیلم و سریالزدند و در این زمینه رسانه و تمام ابزارهای لازم از جمله 
های  به بهانه آنان را  )۳۴ص سروستانی، شفیعی( به کمک طلبیدند تا ها زرگانی رسانهزیبایی و گسترش تبلیغات با

در  ).۳۴ص سروستانی، شفیعی( کنند منعنوزادان خود  شیردادندار شدن یا  از بچهمختلفی از جمله تناسب اندام 
 شناسان روانبه گفته و  های زنان روح پرورش دهندگی و مادری است ین نیازها و قابلیتتر مهمیکی از که  صورتی

شدت احساسات و  .پذیر است ترین غرایز است و تکامل زن و سلامت او با مادر شدن امکان غریزه مادری طبیعی
زن فقط با مادر  ین عرصه تجلی عاطفه و احساس مادری کردن است وتر مهمعواطف از صفات بارز آنان است و 

شود پس از  چنین طبیعی بودن این غریزه باعث می هم .وز دهدتواند تمام احساسات عاطفی خود را بر شدن می
)٨٠ص سروستانی، شفیعی(. مرحله دوم تکثیر نسل که شامل تداوم نسل است در نوع بشر تحقق یابد ،تولیدمثل

مسلماً که  شدشیردهی و مراقبت و تربیت فرزندان  ،های دوران زایمان توان منکر دشواری نمیاگرچه 
 یتا زنان از عوارض سترگ باشدای  پشتوانهتواند  اما داشتن باوری محکم میکند  برزنان تحمیل می را هایی محدودیت

احساس پوچی و ازخودبیگانگی دور باشند و مادر بودن را فعالیتی سخت و  ،سرخوردگی ،چون آشفتگی روانی
ر قرآن کریم و روایات از کارهای دنیز زایمان و شیردهی  ،های طبیعی مادری مانند بارداری جنبه. حاصل ندانند بی

و تأکید دین مبین اسلام نگاه ارزشی به مقام زن و  داند زن را مستحق قدردانی و پاداش می وشده  ارزشمند شمرده
فقط با ). ۱۸۲؛ نوری، ص٣١-۳۲: ؛ مریم١٤ ترین مقام یاد کرده است (لقمان: مادر داشته و همواره با شایسته

با چنین  .شمارند برند و آن را مقدس می زنان به ارزشمندی خود در این زمینه پی می دران،بازیافتن جایگاه واقعی ما
سالی جبران خواهد شد و رابطه مادری و  و همراهی فرزندان در بزرگ عطوفتهای ناشی از آن با  نگرشی سختی

 نوری،( هد شدورزی و جلوه احساسات پاک خوا عشق عرصهسوم مادی از ردوراز دادوستدهای م فرزندی به
ها و  تحول نگرش ،و همچنین عواملی از قبیل ارتقای نقش و جایگاه مادران در جامعه )۹۰ص همان، پور، اسلام
تربیت و  ،ها و محتوای آموزشی کتب درسی در ارزشمند جلوه دادن مادری و وظایف مربوط به آن روش

تغییر نگاه ارزشی زنان و مردان  ،شدن نقش مادریدار  روانی و علمی دختران بالغ برای عهده ،توانمندسازی جسمی
های فمینیستی توسط علمی شبهات و اندیشه رد ،معرفی الگوهای اسلامی و ملی از مادران نمونه ،جامعه به مادری

)۹۱ص پور، اسلام نوری،(تواند در تغییر این نگرش مؤثر باشد.  می صاحبان علم

گذاري نسبت به جایگاه فرزند . ارزش1-1-3
هایی که برای والدینشان برآورده  دهند و یا نیاز ها ارائه می کند که آن ارزش فرزندان به کارکردهایی اشاره می

اجتماعی و  ـ ها دارند. ارزش فرزندان، مفهومی است که مطابق تحولات اقتصادی کنند و منافعی که برای آن می
یزهای مثبت و منفی هستند که والدین با داشتن فرزند طور کلی، مجموعۀ چ یابد و به فرهنگی هر جامعه تغییر می

گیرند. این  های فرزند را دربرمی های منفی، هزینه های مثبت، منافع داشتن فرزند و ارزش کنند. ارزش دریافت می
ها از دیدگاه خاصی به این  شود. هر کدام از نظریه شناختی بررسی می مفهوم در ابعاد اقتصادی، اجتماعی و روان
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کنند. تجربیات مختلف زندگی مانند داشتن فرزند بر اساس محاسبات  نگرند و آن را تحلیل و تبیین می ضوع میمو
سازی  شود. بر اساس نظریۀ انتخاب عقلانی، افراد، کنشگران هدفمندی هستند که به دنبال بهینه عقلانی انجام می

) با ارائۀ ١٩٩٤و همکاران ( فریدمنه را داشته باشد کنند که بهترین نتیج منافع خویش هستند و کنشی را انتخاب می
کنند فرزنددارشدن از علائق اولیۀ افراد است و ارزش کودکان منتج از ظرفیتشان برای  نظریۀ ارزش فرزندان بیان می

 .کاهش عدم اطمینان برای زنان و افزایش انسجام زناشویی برای زوجین است

عامل با  ٨) از ارزش فرزندان، ١٩٧٤بندی فاوست ( ی اصلی مطابق با دستهها آمده از تحلیل مؤلفه دست تایج بهن
های احساسی، تداوم خانواده، کسب هویت با فرزندان،  تر از یک شامل منافع احساسی، هزینهارزش ویژۀ بزرگ

اخته رفته س های فرصت ازدستها و هزینههای اقتصادی، منافع اقتصادی، محدودیتتقویت و توسعۀ خود، هزینه
های فرزندان، مونس و همدم والدین هستند،  فرزندان باعث نشاط زندگی شدند. در عامل منافع احساسی، گویه

دهندۀ ارضای عاطفی فرزندان برای والدین هستند، بیشترین مقادیر بار عاملی را برای ارزش منافع  شوند، که نشان می
شوند زن و شوهر کمتر به هم توجه کنند، ن موجب میهای فرزندادهند. گویه احساسی داشتن فرزند نشان می

های احساسی نشان دادند. کنند بیشترین همبستگی را با عامل هزینهفرزندان برای والدین ایجاد نگرانی می
کید دارد که فرزندان به تقویت و پیوند  دسته بندی فاوست در ارزش عمومی پیوستگی و تداوم خانواده بر این نکته تأ

دهند. در این های خانواده را ادامه میکنند، فرجام طبیعی ازدواج هستند و نام و سنت والدین کمک میازدواج 
ها تنها یادبود والدین هستند، وارث از بچه دهند، عبارتندهایی که بیشترین همبستگی را نشان میپژوهش، گویه

ترک با فرزند، بیشتر تداوم دارد، تأییدی بر تعریف شود و زندگی مشخانواده هستند، بدون فرزند، خانواده تکمیل نمی
فاوست از ارزش عمومی پیوستگی و تداوم خانواده است. عامل کسب هویت با فرزندان نیز مطابق تعریف فاوست 

گویۀ پیشرفت و تربیت خوب فرزندان باعث سربلندی و افتخار والدین است، والدین از  ٣از این ارزش شامل 
ند همبستگی خوبی را با این شو برند و باعث امیدواری والدین به زندگی میرزندان لذت میشدن ف تماشای بزرگ

عامل نشان دادند.

شوند، باعث های فرزندان باعث افزایش اعتماد به نفس در والدین میعامل تقویت و توسعۀ خود شامل گویه
پذیری  شوند، حس مسئولیتر شدن اقوام میشوند والدین از طعنه و کنایۀ مردم در امان باشند، باعث زیادتمی

دهند و مؤید تعریف برند، ارضاکنندۀ غریزۀ پدر و مادری هستند که همبستگی خوبی را نشان میوالدین را بالا می
های اقتصادی فرزندان با بندی فاوست، ارزش منفی هزینه فاوست از این ارزش مثبت فرزندان است. در دسته

های اقتصادی با  یه، پوشاک، آموزش و ... تعریف شده است. در این پژوهش، عامل هزینهمخارج فرزندان در تغذ
کردن فرزندان و بیمارشدن  های فرزندان در تحصیل، پوشاک، تهیۀ غذا و بزرگهایی که به مخارج و هزینهگویه

عصای ، کنندها مراقبت می های فرزندان در زمان ناتوانی والدین از آن فرزندان با این تعریف منطبق هستند. گویه
بیشترین مقادیر عاملی را در عامل منافع  کننددر حل مشکلات خانه کمک می ،والدین به وقت پیری هستند

هایی اشاره دارد که  رفته به فرصت های فرصت ازدستها و هزینهاقتصادی به خود اختصاص دادند. عامل محدودیت
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دهند. این عامل در این دارشدن از دست میئق شخصی بعد از بچهای و علاوالدین در زندگی اجتماعی، حرفه
برند، مانع کارکردن مادر  های فرزندان، فرصت زنان را برای حضور در اجتماعات مختلف از بین میپژوهش با گویه

 دهند و باعث محدودشدن اوقات فراغت والدینشوند، رفاه مادی زن و شوهر را کاهش میدر خارج از خانه می
دهند. تعداد رفته نشان می های فرصت ازدستشوند، بیان شده است که  همبستگی خوبی را با عامل هزینه می

اند، با آنچه بر اساس تئوری و مدل نظری فاوست گیری شدهها اندازههای متغیرهایی که روی این عاملها و بار عامل
 )نهما گران،یو د این ی(هاشم رفت، انطباق دارد.انتظار می

، انسان آیت خداوند و وجود فرزند مایه خیر و برکت است. در اهمیت و جایگاه فرزندآوری همین الهی در بینش
؛ ٥ :؛ مریم۳۹-۳۸ :عمران (آل بس که آیاتی از قرآن دلالت بر تمنی و دعای برخی انبیای الهی برای فرزند داشتن

 نماید های بهشت معرفی می ثمره قلب، نور چشم و گلی از گل، فرزند را نیز  های روایی آموزهدر  ) است.٨٩ :انبیاء
 و افتخار مایه و ودهنیز امت خود را به فرزندآوری تشویق نم(ص)و پیامبر اکرم )٣، ص٦،، ج١٣٦٥ کلینی،(

شک، امتی مایه مباهات است که  بی .)٢٨٦ص ،٣ج ،١٤٠٥ جمهور، ابی ابن(داند  می قیامت در خویش مباهات
.راه نجات را بپیماید السلام)، (علیهمبیت و سیره و سخنان پیامبر و اهل لامعالیم دین اسبا پیروی از ت

 کلان هاي الگوي باروري در سطح سیاست .2
دهد  های ساختاری (مانند صنعتی شدن و شهرنشینی و نظایر آن) در سطح کلان رخ می که دگرگونی زمانی

ها خود را با دگرگونی ها در  آید. در سطح خرد نیز خانواده دگرگونی های ایدئولوژیکی نیز در سطح کلان به وجود می
ر سطح کلان سیاست نیز تغییرات ساختاری رو لازم است د . ازاین)١٣٨٧ ،ی(اعزازدهند  سطح کلان انطباق می
منسجمی صورت گیرد.

اقتصادي، اجتماعی و سیاسی  گیري درست تصمیم
ها نشان داد که دسترسی افراد به منابع گوناگون اقتصادی و حمایتی تأثیرات متفاوتی بر نیات باروری آنها دارد.  یافته

های اقتصادی، اجتماعی و سیاسی، یک  گیری در تصمیم رسد مشکلات اقتصادی و کاهش ثبات در مجموع به نظر می
عامل بازدارنده در جهت ترغیب به رشد جمعیت باشد؛ ضمن اینکه عادت مردم به تک فرزندی یا دو فرزندی که طی 

)١٣٨٦ مژگان یزدی، ؛ طباطبایی١٣٩١ عرفانی،(. گرفته به زودی از بین نخواهد رفت بیش از دو دهه شکل

قتصادي. حل مشکلات ا2-1
ها هزینه های  های فرزندآوری زنان شاغل انجام شد، آن در مطالعه اسحاقی و همکاران که در خصوص چالش

کید کردند که به دلیل هزینه های بالای فرزندآوری، تمایلی به آن  بالای زندگی را دلیل اشتغالشان عنوان نموده و تأ
دیدگاه زنان شاغل سرپرستی و نگهداری از فرزندان مترادف است ندارند. در مطالعه یاد شده چنین عنوان شد که از 

-١١١، ص١٣٩٣ و دیگران، اسحاقی( با صرف زمان و هزینه های اقتصادی و زنان آن را یک مشکل تلقی کردند
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عوامل تأثیرگذار بر الگوی باروری خانواده های ترین  مهمدر مطالعه مشکانی و همکاران که با موضوع تعیین  )١٣٤ 
فرزند و بدون فرزند در شهرکرد انجام شد دریافتند که کاهش میزان باروری، اثر متقابل شاخص توسعه اقتصادی  تک

 )٧٠-۶٣ص دیگران، و علیدوستی مباشری،(. و اقدامات دولتی است

 در این زمینه دولت باید امکانات رفاهی و اقتصادی را با اتخاذ سیاست ها و برنامه های کوتاه و مدت در پیش
 گیرد تا به بهبود روند فرزندآوری در خانواده ها کمک نماید.

ملی هستند که بر عوا ۀ فرزندان،کند که منفعت و هزین ل میلاهاروی لیبنشتاین در چارچوب تئوری اقتصادی، استد
منبع لذت برای تواند  یی که میلافرزند به عنوان کاچنانچه گذارند.  گیری والدین در مورد شمار فرزندان تأثیر می تصمیم

های کشاورزی و  فعالیت در ۀ مجانیتوان از او به گون به عنوان نیروی کار که می و از آن؛ )ی مصرفیلاکا(والدین باشد 
های دیگری، مثل بیماری یا از  تأمین و نگهداری والدین درسنین کهولت یا وضعیت و همچنیندامداری استفاده کرد؛ 

بر مبنای . )١٣٨٦حسینی، (در باروری را به دنبال داشته باشد منفعت و رضایت ند توا می صورت گیرد؛کار افتادگی؛ 
  .گردد وری زنان تلقی میراین نظریه، رضایت از زندگی و تعداد مطلوب فرزندان، عامل اصلی در با

های عدم توانایی برای تأمین هزینه «، از میان کل دلایل اظهار شده برای نخواستن فرزند، یبر اساس پژوهش
تداخل فرزندآوری با علایق، تفریحات، «درصد)، ٢٥» (موردنظر فرزندان دداشتن تعدا«درصد)، ٢٧» (فرزند دیگر 

عنوان  درصد) به ترتیب به١٥» (نگرانی نسبت به آینده فرزندان«درصد) و ١٦» (های کاری و تحصیلی و برنامه
 . طبق پژوهشی دیگر بیشترین)همان عرفانی،( ین دلایل نخواستن فرزند (یا فرزند دیگر) ذکر شده استتر مهم

 )۶۵ص علیدوستی، مباشری،(اند.  کرده عنوان باروری عدم دلیل را اقتصادی فشار و ها هزینه ) افزایش٣/٨٣( درصد

 ،۱۳۹۳ مقصودپور،( فرزندان آموزش با کیفیت و تحصیل مهارت، افزایش آور جهت های سرسام تحمیل هزینه
 از دلایل انصراف والدین از داشتن فرزندان بیشتر است.تواند یکی  می)١٠٠-۸۳ص

اما  )همان رشیدی،(اند  هرچند برخی تحقیقات شرایط بد اقتصادی را عاملی در کاهش باروری نشان نداده
 تأثیر دانست. توان نقش شرایط مطلوب اقتصادی را در افزایش باروری بی نمی

 ازدواج تسهیل فرآیند. 2-2
 و مراسم قبیل از زندگی تشکیل و ازدواج اقتصادی لوازم نبودن فراهم جوانان ازدواج گبزر موانع از امروز
 همچون راهکارهایی و است شده تبدیل مهم و بزرگ مشکل به که است مسکن و شغل تهیه تا عروسی خریدهای

 به کمک برای خیرین ترغیب دولت، توسط جوانان مسکن مشکل حل جوانان برای مناسب شغلی های فرصت ایجاد
 فراوان مشکلات حل این به قادر کوتاه زمان یک در بلندمدت، در بودن کارساز صورت در حتی ...و جوانان ازدواج
 که است آن فوق اقدامات به اکتفا و لازمه است نفر ها میلیون ازدواج آستانه در جوانان جمعیت زیرا بود نخواهد
بین ای  در مطالعه .)همان مبلغان، مجله(بگذرد تجرد در لازم شرایط آوردن دست به برای جوانان عمر از سال سالیان
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 )١٣٩٥ منتظری،( خیر در فرزندآوری رابطه منفی و معنادار وجود داشت.أسن زن در هنگام ازدواج و ت

 او در موجود غرایز ازجمله انسان نیازهای تمامی به پاسخ برای دین ترین کامل عنوان به اسلام مبین دین
 شرایط برای آن خصوص در دین توصیه که است جنسی غریزه قواعد غرایز، این از یکی دارد مناسب راهکارهای

 هاشمی، بنی(» ازدواج وجوب« گناه به شدن آلوده صورت در و) ۴۷۴ص یزدی، سید(» ازدواج استحباب« عادی،
 متمکن به مشروط ازدواج دینی، ازنظر .)٣٢: نور(خداوند در قرآن دستور صریح به این امر دارد  .باشد می) ۴۹۳ص
 یا آید عمل به ممانعت ازدواج از موارد این عدم صورت در که نیست منزل اسباب و مسکن و شغل دارا بودن و بودن
 نداری و فقر از ازدواج به اقدام برای که شده سفارش بینیم می مذکور آیه در چه چنان بلکه شود آن عدم به توصیه اینکه
 )٢١٧ و ٢٢٢ص ،١٠٠ج (مجلسی ، ١باشید. نداشته هراس

 سایه در مستقل شغل و مستقل مسکن بودن فراهم بدون ازدواج گرفتن صورت ازجمله عواملی به توجه بنابراین
 با والدین منزل در ماندن و دبیرستان دوران در آسان ازدواج ازدواج، از بعد ها آن شدن فراهم به نسبت خدا به توکل
 خوابگاه در زندگی و دوران این در ازدواج دانشجویی، شرایط بودن فراهم درصورت یا عروسی تا کامل روابط

 مهریه چنین هم و مستقل زندگی برای استطاعت تا زمان مالی کمک بر طرف دو خانواده توافق با ازدواج متأهلی،
 شود. واقع ثمر مثمر زمینه این در راهکارهایی عنوان به تواند می...  مختصر جهیزیه مقابل در پایین

 . اصلاح سیاست ها2-3
و  یشواز ی(عباسبا شتاب گرفتن روند تحولات اقتصادی و اجتماعی در کشور تدریجاً رو به تغییر نهاد 

، شکل خانواده از کردندجوامع به سمت صنعتی شدن گرایش پیدا ). ٧٦-٣٥ص، ١٣٨٤ ندوشن، یعسگر
ای دیگر  ی از کارکردها اغلب و در پارها و متعاقب آن خانواده در پاره یافت تغییر ای هسته خانوادۀ به گسترده خانوادۀ

ها   یکی از این دگرگونی شدند.و نهادهای دیگر عهده دار انجام این کارکردها  دادبخشی از کارکردهایش را از دست 
 دادن ازدست با تیب خانوادهبدین تر تغییر شکل خانواده از واحد تولیدی و مولد بودن به یک واحد مصرفی است.

 در ابزاری به درواقع انسانی روابط و فرهنگی و آموزشی فعالیت اقتصادی، مشارکت قبیل از خود پیشین کارکردهای
 . )٥٦، ص١٣٩٩(فرهادیان،  شدند تبدیل بزرگ داران سرمایه دست

 و بیشتر درآمد واسطه تحصیلحفظ حیات خویش به  منظور به داری، سرمایه اقتصاد مدل دراگرچه در این میان 
 به زندگی تحریک کند تا در نتیجه از بیشتر کامیابی جامعه را به سمت کند اشتهای تلاش می بیشتر مصرف لاجرم
 زیاد فرزندان وجود که است. طبیعی است هزینه گرایی نیز سبب افزایش درآید. مصرف حرکت به گرایی مصرف
 سازی افزون و گرایی مصرف جدید دوران در انسان هدف چون و دارد همراه به را بالاتر هزینه افزایش و بیشتر مصرف

................................................................................................................................................................. 
جُوا« .١ نَ  اللّهَ  فَإنَّ  أیاماکم، زَوِّ عُ  و أخلاقِهِم فی لَهُم یحَسِّ  .»مُروّاتِهِم فی یزیدهُمُ  و أرزاقِهِمِ  فی لَهُم یوَسَّ
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 با دهند می ترجیح ها خانواده قرارگرفته موردنظر کمتر فرزندآوری هدف این در و شده معرفی زندگی از مندی بهره
 موجب باور این باشند. داشته تری افزون لذت و رفاه درنتیجه و بیشتر مصرف ها، هزینه کاهش و کمتر فرزند داشتن
 اقتصادی کارکردهای شدن صنعتی فرایند بنابراین است و شده جمعیت رشد نزولی سیر درنتیجه و باروری کاهش
 داشته است. تولیدمثل میزان کاهش بر ای عمده تأثیر و )١٣٩٣جوکار، (ساخت  دگرگون را سنتی خانواده

تنظیم خانواده درکشور و نگرش مثبت و پذیرش از این  های اجرای غلط سیاست ،دیگر در کاهش باروری مسئله
ها و هنجارهای اجتماعی و وسایل تنظیم  نظریات اشاعه، بر گسترش ایده .های اخیر بوده است وسایل در سال

ترین  مهماز  .خسارت بزرگی را به دنبال داشت های رسمی و غیررسمی ارتباط اجتماعی خانواده از طریق شبکه
آورد.  ای داشته و آن را تهدید به حساب می ده، نظریه مالتوس بود که به رشد جمعیت نگاه بدبینانهنظریات منتشر ش

 ،ینماز نی(حسها به کنترل جمعیت و کاهش تعداد فرزندان تشویق شوند  براساس این دیدگاه، لازم بود خانواده
و جامعه، مبتنی بر جایگاه و منزلت ، میزان باروری هر خانواده نیز» منزلت اجتماعی«بر مبنای تئوری  .)۶۱ص

دهد؛ ولی اگر آن را مانع پیشرفت و  فرزندآوری باعث حرکت صعودی خانواده شود آن را ادامه میچنانچه والدین 
اما آنچه  .)٢١-١ص، ١٣٧٩ ،یدی(رش کند آن را به طرق گوناگون کنترل  باید توسعه و موقعیت اجتماعی خود بداند

جوامع در  و در این راستادهد  ر کشوری را جمعیت جوان و پویای آن تشکیل میسرمایه اصلی هواضح است 
معرض سالخوردگی جمعیت، مدام در تلاشند تا با ارایه راهکار و بسته های تشویقی و حمایتی، زوجین را تشویق 

ه صدا درآورد، به زاد و ولد کنند. در ایران پس از آن که اجرای سیاست کنترل جمعیت، زنگ خطر سالخوردگی را ب
اما نگرش به فرزندآوری مثبت نیست بگیرد. اگرچه های مهمی در جهت پیشگیری از این معضل صورت  تلاشباید 

ها برای فراهم کردن رفاه بیشتر برای  ها و تمایل خانواده از مشکلات اقتصادی و معیشتی زوجتر  بیش این موضوع 
.گیرد فرزندان کمتر سرچشمه می

مربوط به ناباروري و نازایی . حل مشکلات2-4
های گزافی را  که صرف هزینهاست.  مردان و زنان در ناباروری مشکلات زاد و ولد کاهش در مؤثر عوامل از یکی

تواند باعث از هم گسیختگی ثبات خانواده گشته و افراد مبتلا را در معرض فشارهای  جهت درمان طلب کرده و می
شوند که طی یک سال مقاربت بدون  وج، زمانی از نظر بالینی نابارور محسوب میخانوادگی زیادی قرار دهد. یک ز
٨٣-٨٤طالعه در سال . م)٣٩-٣٣ص ،١٣٨٠فراهانی،  آبادی خلج محمدی،( پیشگیری، باروری حاصل نگردد

طول زندگی های ایرانی ناباروری اولیه را در  برای بررسی شیوع ناباروری اولیه نشان داد که حدود یک چهارم از زوج
. ها دارای مشکل ناباروری اولیه هستند درصد از زوج ٤/٣کنند و در هر مقطع زمانی  مشترک خود تجربه می

)٢٤٣-٥١، ص١٣٨٥ علی، اردلان وحیدی،(

این علل عبارتند از اختلالات اسپرم .توانند باعث ایجاد ناباروری در زوجین گردند عوامل متعددی می
درصد) و سایر علل ٣٠درصد) و اختلالات لوله رحمی (٢٠اختلالات تخمدان (درصد زوجین نابارور)، ٣٥(
توان به تغییر شیوه  ین این عوامل میتر مهماز  )٣٣١-٣٤٥، ص١٣٨۶ دیگران، و اردکانی بهجتی( درصد)١٥(
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 به مرور به زندگی شیوه تغییر گیرد ولی با زندگی اشاره کرد. اگرچه درصد کمتری از سهم علل ناباروری را دربر می
 انسان بدن مختلف های ارگان در اختلالاتی انواع بروز به منجر و شده افزوده محیطی خطرساز گوناگون عوامل انواع
 از حاصل نشده شناخته و شده شناخته مضر مواد به آلوده شرب آب از استفاده سرب، نظیر بار زیان شود. ترکیبات می

 های کود و آفات دفع سموم به آلوده کشاورزی وخاک آب غیره، و کروم، بنزین آرسنیک، ترکیبات نظیر گوناگون صنایع
 و دام پرورش صنعت در گوناگون داروهای و ها هورمون از استفاده آلوده، زراعی محصولات آن تبع به و شیمیایی

 و موبایل امواج معرض در مدت طولانی گرفتن قرار همچنین گوشتی، و لبنی صنایع در ها آن بقایای وجود و طیور
 باروری کاهش بر غیرمستقیم و یا مستقیم طور به که هستند عواملی از مخابراتی های فرستنده از شده ساطع امواج
های  . لازم است در این زمینه دولت نیز اقداماتی انجام دهد و سیاست)۲۱۱ص داوری، سروری،(گذارند  می تأثیر

ای اتخاذ کند. حمایتی ویژه

(در ابعاد مختلف سیاسی، اجتماعی، تربیتی،  فرزندي تک هاي آسیبنسبت به دادن   آگاهی. 2-5
اقتصادي و...)

تغییر در میزان باروری یک جامعه از اهمیت فراوانی برخوردار است و این موضوع در کوتاه و یا بلندمدت، در 
فراوانی به دنبال دارد. اولین تأثیر های مختلف اقتصادی، اجتماعی، جمعیتی و سیاسی تأثیرگذار بوده، تبعات  زمینه

نیروی کار در هر جامعه است و   کننده اقتصادی بررسی کرد؛ زیرا باروری تأمین  توان در حوزه چنین تغییراتی را می
آسیب مدت، ممکن است جامعه را با کمبود نیروی کار مواجه سازد؛  کاهش چشمگیر در نرخ باروری در طولانی

 و خطرات زندگی از دوره این که داشت خواهد دنبال به را سالمندی بحران سالی کهن به دورو و جمعیت پیری جدی
 بایستی می خانواده فرزند یگانه فرزند تک و جمعیت کم های خانواده در بنابراین و دارد را خود خاص مشکلات

 ثروتمند است ممکن جمعیت کم های خانواده اینکه دیگر نکته). همان(شود  متحمل را ها هزینه این همه تنهایی به
)۱۸۲ص کیبن، مک بیل(است.  تر خطرناک شدنشان فقیر از ها آن شدن ثروتمند ولی شوند

باروری از نظر اجتماعی، تأمین سلامت خانواده و نظام خویشاوندی را در پی داشته و بنابراین، کاهش در سطوح نرخ 
 را فرزندان ارزش و اهمیت که مواردی از یکیرو خواهد ساخت.  باروری، نظام خانواده و خویشاوندی را با تهدید روبه

 بنیان امنیت موجب خانه در فرزندان وجود این به افزون است. خانواده کانون در فرزندان امنیت افزایی دهد می نشان
)۸۲ص نیا، همان، ملکوتی(است.  طلاق برابر در مرد و زن حمایتی سپر و است فروپاشی از خانواده

رحم و ارتباط  جهت که صله باشد ازاین فرزندی می اختلال در ارتباط با خویشاوندان نیز ازجمله مشکلات تک
ارتباط خویشاوندی با غیر از  .است قرارگرفتههای اسلامی موردتوجه خاص  با خویشاوندان و تعامل با آنان در آموزه

، عمه ،خاله، دایی ،جمعیت کمتر است و بسیاری از این فرزندان عمو فرزند و کم های تک پدر و مادر در خانواده
ها و در فضای  این فرزندان بیشتر وقت خود را با رسانه .اند اند و چنین ارتباطی را نیازموده برادر و خواهر نداشته

کند حاکمیت رسانه  ها کم می شادابی طبیعی را در این خانواده که آن بازی افزون بر نبود هم .کنند مجازی سپری می
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های مدرن و  های رسانه شود که هویت فرزندان بر اساس آموزه کند بنابراین احتمال بیشتری می تر می پررنگ
رد؛ زیرا کاهش شدید آن ممکن ای دا از سوی دیگر، باروری از لحاظ جمعیتی نیز اهمیت ویژهاستکباری شکل گیرد.

 آثار داشتن فرزند شود، می استفاده دینی های آموزه از چه د. چناناست بقای نسل و تداوم جامعه را به خطر انداز
 و ائمه داند می اقتدار نشانه را فرزند) ٦ :ه قرآن (اسراءک چنان شود می والدین اقتدار موجب ازجمله دارد؛ متعددی
اند.  و فرزند را بازوی والدین معرفی کرده )٨٤ص ،١٠١ج تشویق (مجلسی، نسل ازدیاد به ار خود پیروان اطهار

) ٦٥ص ،٥١ج (مجلسی،

 باشد بیشتر فرزندان تعداد اگر که است طبیعی است فرزند والدین قدرتمندی اصلی های پایه از یکی بنابراین
 و عمل گوهر به استعماری تجاوز برابر در اسلامی جامعه ایستادگی دیگر سوی بود. از خواهند قدرتمندتر والدین
برای خانواده دارای اهمیت است: و تربیتی  سرانجام باروری از نظر عاطفی است. وابسته فداکار جوانان ایمان

های  های بدون فرزند، در سنین پیری، حمایت اجتماعی و علقه دهد که زوج تحقیقات در این زمینه نشان می
)١٣٩٤رستگار خالد،  ی،(محمد. دارنداحساسی کمتری 

زندگی و فرزند دوم را برای تکمیل جنسیت فرزندان  شدن گرمها فرزند نخست را برای  خانواده ،در دوران معاصر
شود تربیت و  خواهند و نسبت به فرزندان بیشتر گرایش و تمایلی ندارند در این میان آنچه به فراموشی سپرده می می

آورند و برای  ازآنجاکه والدین فرزندان را جانشین و ادامه نسل خویش به شمار می. باشد ن میسلامت روحی فرزندا
هایی را به وجود خواهد  ها در درازمدت آسیب سلامت جسمی و اخلاقی آن توجهی به ها نگرانی دارند بی آینده آن

واهد کشید.آورد که هم سلامت فرزندان و هم آرامش و آسایش پدر و مادر را به مخاطره خ

محبت به  های کم فرزندان خانواده .است در بعد تربیتی؛ فرزندسالاریفرزندی  ها و خطرات تک یکی از آسیب
گردد و  آموزند زیرا امکانات خانواده بر فرزند کمتری متمرکز می پذیری متفاوتی را می رسند و جامعه می فرزندسالاری

محوریت یافتن شادکامی فرزندان و در کانون توجه  .کنند ا نگهداری میه پدر و مادر با حمایت و توجه بیشتری از آن
هزینه شدن بیشتر امکانات خانواده برای خشنودی فرزندان و درنتیجه کاهش بعد از  ،های آنان خواسته قرارگرفتن

و  فرزند کهای ت خانواده ).همان نیا،  ملکوتی( است ها در خانواده فرزندسالاریهای  نظارتی والدین از ویژگی
ممکن است  ،شان های فردی و اجتماعی و سیطره فرزند بر فعالیت فرزندسالاریحاکمیت  خاطر بهمحبت  کم

نوعی از انواع  های پرجمعیت به دلیل کمبود امکانات به ناسازگاری اخلاقی و اجتماعی را تجربه کنند چون خانواده
ها فرزندان  زیرا در این خانواده ؛ر کسب فضائل اخلاقی استها د ها و موفقیت نظم نیازمندند که نتیجه آن کامیابی

قناعت و ازخودگذشتگی پیشه کنند و حقوق یکدیگر را پاس بدارند و  ،آموزند که در برابر هم بردباری بورزند می
)۷۳ص همان،(. نظارت والدین را بپذیرند

گیري نتیجه
داده  ری رخوهای بار ات سریعی در رفتارها و نگرشدهد که طی چند دهه اخیر تغییر نشان می این پژوهشنتایج 
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گیرد که سرعت  نتیجه می و در نهایت ای از تداوم و تغییر را تجربه کرده است بافت سنتی خانواده نیز آمیزه .است
ری ملازم با وزیرا کاهش سریع بار، توان به تغییر اشکال سنتی خانواده ارتباط داد شدید کاهش باروری را نمی

 نوعینظران  های قبلی برخی از صاحب بینی و برخلاف پیش هخانواده نبود تسریع در عناصر سنتی حیا تحولات
 که است آن نشانگر آمده، دست به ،نتایجای غربی صورت نگرفته است همگرایی خطی به سمت مدل خانواده هسته

 باروری میزان در کاهش عوامل گردی از فرزندان ومیر مرگ کاهش و مادران ویژه به والدین تحصیلات سطح افزایش
 افزایش جنسیتی، نابرابری با باروری نرخ افزایش احتمال که دهد می نشان است.همچنین این مطالعات ایران در زنان
 افزایش با باروری نرخ افزایش احتمال یابد. می کاهش خانوار بودجه در اجاره سهم افزایش و تحصیلات هزینه سهم
به عنوان یکی از یابد.ظهور فردگرایی  می کاهش متوسط طبقه در و افزایش پایین و بالا طبقات در خانوار درآمد
از عوامل مهم و اثرگذار بر گسترش کنش کم فرزندآوری  غربی و خصایص جامعه مدرنه ین الگوهای توسعتر مهم

 . زنان است

توانایی باروری در .سن ازدواج است  اخیر بالارفتن یها یکی از عوامل مؤثر در کاهش باروری در سالهمچنین 
شدت  زندگی زنان شاغل با تولد اولین فرزند به. از آن جایی که یابد قابل توجهی کاهش می طور بهزنان با افزایش سن 

ها در تضاد با هم قرار دارند: نقش  رویند که گاهی اوقات این نقش شود. مادران شاغل با دو نقش روبه دگرگون می
های عمومی، علاوه بر اینکه منشأ بهبود کیفیت زندگی و  مادری. افزایش مشارکت زنان در عرصهشاغلی و نقش 

نگرشی در حیطه باورهاست که ای از مفروضات  الگوی باروری شامل مجموعه. پیشرفت اجتماعی زنان شده است
 ده هنجارهای آن فرد و جامعه است.دهن بازتاب

خانواده ها و باروری های خانوادگی در  دینداری، سکولاریسم و ارزشمدرنیزاسیون، میان متغیرهای فردگرایی، 
بیشتر، سطوح  التزام به باورهای دینی خانوادهمعنا که هر چه میزان  این  کاملاً معناداری وجود دارد؛ به  رابطه

بیشتر  خانواده هاآن  اروری درهای خانوادگی بیشتر باشد، نرخ ب سکولاریسم و فردگرایی کمتر، میزان توجه به ارزش
.در این میان مدرنیزه شدن و تبعات متأثر از آن بر خانواده و به ویژه زنان سهم زیادی در تغییر نگرش ها داشته است

آید.  شود و به دنبال آن تغییر در کنش به وجود می است. با تغییر در نگرش ها و باورها، تغییر در ارزش ها ایجاد می
ترین  مهموی باروری در سه سطح به ترسیم درآمده است. در این الگو تغییر در نگرش، ارزش و کنش از در ادامه الگ

آید. اصول به حساب می
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منابع
یم-  ، ترجمه فولادوند.قرآن کر

ران ود در هانوادخکارکرد  وتار خ، ساشکید برنقأ با ته: انوادخ شناسی جامعه)، ١٣٨٧، (هلاشاعزازی، -
.زنان و مطالعات نگرانوشانتشارات ر :، تهرانمعاصر

.به کوشش مجتبی عراقی، قم، عوالی اللئالیق)، ١٤٠٥، (محمد، جمهور ابی ابن-

اسلامی، چاپ دوازدهم. ، قم:٢، جمرجع سیزده المسائل توضیح)، ١٣٨٥هاشمی، محمدحسین، ( بنی-

.، تهران: نیتحلیل اجتماعی در فضای کنش)، ١٣٨٦(چلپی، مسعود، -

، چ سوم، اجتماعی و تنظیم خانواده ـشناسی اقتصادی  درآمدی بر جمعیت)، ١٣٨٦، (حاتمحسینی، -
.همدان: دانشگاه بوعلی سینا

 دوم. البیت، چاپ آل ، قم: مؤسسه٢٠، جالشیعه وسایلق)، ١٤١٤حر عاملی، (-

اسلامی. ، قم:٥، جالوثقی عروهق)، ١٤٢٠یزدی، ( سید-

اسماعیلیان، چاپ چهارم. ، قم: مؤسسه٣، جنورالثقلینشیخ حویزی، -

.، قم: حیات طیبهاشتغال زنان و آثار و پیامدها)، ١٣٩٨فرهادیان، فاطمه، (-

تحلیل ارتباط میان نرخ اشتغال زنان و میزان تا)،  ، (بیمعمارزاده، مریم و عباس نجمیس، محمدحسن؛ فطر-
.باروری

 جا. . بی٥ج ،الکافیتا)،  یعقوب، (بی بن کلینی، محمد-

 ، بیروت لبنان: مؤسسه رساله.١٦، جکنزالعمالق)، ١٤٠٩، (متقی هندی-

 ، بیروت: دارالاحیاء التراث، چاپ سوم.١٠٠، جبحارالانوارق)، ١٤٠٣مجلسی، محمدتقی، (-

 جا. ، بی١٠١، جالجامعه للدورالاخبار الائمه الاطهارتا)،  (بی مجلسی، محمدتقی،-

 جا. ، بی۱۵ج ،ائلالمس مستنبط و الوسائل مستدرکتا)،  نوری، حسین، (بی-

های فرزندآوری زنان شاغل در یک   چالش« )،١٣٩٣، (ش. و جهاندار، ز. ؛نژاد  پاپی، ف ؛محبی، اسحاقی، م-
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.١١١-١٣٤، ص١ش ، ١٢، فصلنامۀ زن در توسعه و سیاست، د »کیفیمطالعۀ 

ی.فرهنگلمی و ع اراتشانت :ر، تهرانقرهان، باپ، ترجمه شناسی سیر اندیشه در جامعه)، ١٣٨٧، (ن، ریمونوآر-

، ترجمۀ: مریم خراسانی و های فمنیستی  شناسی نگرش  درآمدی بر جامعه)، ١٣٧٦، (ابوت، پ. و والاس، ک-
.: دنیای مادرحمید احمدی، تهران

تبیین تجارب زنان شاغل پیرامون نقش مادری: یک «)، ١٣٩٣( ،عابدی، ح. و آذربرزین، م.فراز، م.؛   احمدی-
.١٣٧-١٤٨ص، ٢، مجلۀ تحقیقات کیفی در علوم سلامت، ش »پدیدارشناسیپژوهش کیفی 

.۱۵ج غرب، سیاحت ، ماهنامه»فرزندی تک های خانواده درباره«کیبن،  مک ،بیل-

 هسعتو  با کل باروری میزان بین هرابط«)، ١٣٨٥، (صمد و محمدباقر علیزادهکلانتری،  ؛بیگدلی، محمدتقی-
.١٤٠-١٢٣ ، ص ٢١ ۀ اجتماعی، شمار ، رفاه»اجتماعی و اقتصادی

فصلنامه ، »أثیر افزایش سن در باروری و باروری جایگزینت« )،١٣٨٦بهجتی اردکانی، زهره و دیگران، (-
.٣٣١-٣٤٥ص، شماره چهارم ،سال ششم ،پایش

دی تأثیر سبک زندگی امروزی زنان بر میزان فرزندآوری؛ مطالعه مور «)، ١٣٩٧پروینیان، فریبا و همکاران، (-
.پژوهشی زن و جامعه، سال نهم، شماره چهارم، زمستان ـفصلنامه علمی ، »شهر قزوین

اجتماعی،  علوم کتابنامۀ، »باوری در ایراننامۀ تأخیر ازدواج و کاهش  تأملی بر پایان«)، ١٣٩٠، (ترابی، ف-
.٩٨-١٠٠ص، ٤٣ و ٤٢ ش

 اسلامی ، پژوهشنامه»ایران در جمعیت کاهش و زندگی سبک تغییر و مدرنیته«)، ١٣٩٣جوکار، محبوبه، (-
دوم، بهار. دوم، شماره خانواده، سال و زنان

برساخت فهم زنان تک فرزند از چالش های فرزندآوری «)، ١٣٩٣جهانگیری، جهانگیر و همکاران، (-
پاییز.، ١١٠-٨٥، ص١، شماره ٩، فصلنامه توسعه اجتماعی، دوره »کنندگان زنان تک فرزند شهر اهواز مشارکت

 به امید و زندگی کیفیت و خدا به توکل رابطه«)، ١٣٩٣، (لزگی ، احمد و فاطمهمیریانزاده، رمضان؛  حسن-
، تابستان.٢ ، شماره١ سلامت، دوره و اسلام ، نشریه»ساری یک ناحیه معلمان در زندگی

شناختی  جمعیتهای اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و  کننده تعیین«)، ١٣٩١، (حسینی، حاتم و بال بگی-
 علوم دانشگاه ه، مجل»درمانی همدان ـکننده به مراکز بهداشتی  تمایات فرزندآوری زنان همسردار مراجعه
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.٤-١٢)، ص١(٨ کرمانشاه، سال پزشکی

 ارتباط بین باورهای دینی و رفتارهای باروری در زنان سنین«)، ١٣٩٥خدیوزاده، ط، مرارید ایرانی، (-
».١٣٩٥باروری شهر مشهد در سال 

بررسی عوامل فرهنگی و اجتماعی مؤثر بر رفتار باروری در «)، ١٣٩٦رضایی نسب، زهرا و سردار فتوحی، (-
.٥٥و ٥٤، فصلنامه علمی ترویجی فرهنگ ایلام، شماره»ایلام شهر هسال ٤٩-١٥بین زنان 

فرزندآوری  چگونگی تأثیرگذاری تحصیلات زنان بر تأخیر در«)، ١٣٩٥بی، ( رزاقی نصرآباد، حجیه بی-
، راهبرد اجتماعی فرهنگی سال پنجم، »های تهران نتایج یک مطالعه کیفی در بین دانشجویان دانشگاه

.پاییز، ٢٠شماره 

مطالعه ( بررسی گرایش به باروری و عوامل اجتماعی مرتبط با آن«)، ١٣٩٤راد، فیروز و حمیده ثوابی، (-
یز ١٥-٥٠موردی زنان متأهل  .١ه ، شمار٣ه مطالعات زن و خانواده دور، »)ساله ساکن شهر تبر

بررسی عوامل اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و جمعیتی مؤثر بر باروری در «)، ١٣٧٩، (رشیدی، ابراهیم-
.٢١-١، ص)٣٤ و ٣٣(٤ جمعیت، سال ه، مجل»شهر دهاقان اصفهان

 و مردان رد باروری کاهش و محیطی خطرساز عوامل«)، ١٣٨٩سروری، علی و محمدمهدی داوری، (-
، زمستان.۴ ، شماره۱۱ ناباروری، دوره و باروری ، فصلنامه»زنان

، »شناختی نگرش مثبت به فرزند بررسی جامعه«)، ١٣٩٦سفیری، خدیجه؛ کمالی، افسانه و الهه فرجی، (-
، بهار.٧٥ ، شماره١٩فصلنامه شورای فرهنگی اتمامی، دوره 

شناسی ایران،  ، نامه انجمن جمعیت»نگاهی به ایران نیمگذار جمعیتی دوم، با «)، ١٣٨٧، (سرایی، حسن -
.١١٨-١٤٠، ص٦سال سوم، شماره 

بررسی آثار فقر ذهنی بر تلقی انسان از منافع و «)، ١٣٩٨، (عابدیو ایمان  مهدی ،کیانی؛ محمد ،سلیمانی-
، پژوهشنامه اسلامی زنان و خانواده.»های باروری(رویکرد درون دینی) هزینه

نقش فردگرایی در قصد باروری زنان در شرف ازدواج «)، ١٣٩٢بادی، (شاه آبادی، زهرا؛ حسن سرایی، حاج آ-
، بهار و تابستان. ١٦شماره ، نامه انجمن جمعیت شناسی ایران سال هشتم، »)مطالعه شهرستان نیشابور(

) سال ٤٩-١٥بررسی عوامل اقتصادی جمعتی مؤثر بر باروری زنان («)، ١٣٨٨شیری و سهیلا بیداریان، (-
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، پاییز، ٣، شماره ٣، پژوهش نامه علوم اجتماعی، سال »تهران ٢٢ش و پرورش منطقه شاغل در آموز 
.١٠٧-٩٣ص

، »های تغییر سیاست جمعیتی با تأکید بر نقش رسانه ملی بایسته«)، ١٣٩٢شفیعی سروستانی، ابراهیم، (-
، شهریور.١٨٩، شماره ٢٣ مجله معرفت، سال

 راهبردی ، فصلنامه»ایران در باروری کاهش فرهنگی اجتماعی بسترهای تحلیل«)، ١٣٩٥صادقی، رسول، (-
، پاییز.۶ ، شماره۵ سال اجتماعی

ن شاغل در شهر تعارض کار و مادری: تجربۀ گذار به مادری زنا«)، ١٣٩٨صادقی، رسول، شهابی، (-
.٩١-١٠٤، ص٧٣، شماره پیاپی١، شماره ٣٠، فصلنامه علمی ـ پژوهشی جامعه شناسی کاربردی، دوره »تهران

بین میزان باروری  رابطه«)، ١٣٨٥علیزاده؛ اقدم، محمدباقر، ( ضیایی بیگدلی، محمدتقی؛ کلانتری، صمد-
، ٥ه اجتماعی، سال پنجم، شماره ، فصلنامه علمی و پژوهشی رفا»کل و توسعه اقتصادی و اجتماعی

.١٤٠-١٢٣ص

مدظله (بررسی جمعیت در استان فارس در پی تأکیدات مقام معظم رهبری «)، ١٣٩٢، (عبودی، سمیه-
.، اداره کل ثبت احوال استان فارس»)العالی

 به امید توسعه در داری دین نقش مطالعه«)، ١٣٩٥زاده، محمد؛ علیزاده، محمدباقر؛ دولتی، علی، ( عباس-
.۱، شماره ۴ سیاست، دوره و ، دین»آینده

 و خانواده تنظیم باروری تحولات«)، ١٣٩٠، میمنت، (حسینی چاوشی، محمدجلال؛ عباسی شوازی-
).٤٨ (پیاپی ۳ شماره اسلامی دانشگاه در ، فصلنامه معرفت»ایران در جمعیتی های سیاست

های کنترل جمعیت و تأثیر آن بر  تغییر سیاست«)، ١٣٨١جلال و فیروز کاوه، زینب، ( عباسی شوازی، محمد-
شناسی ایران، دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه تهران. ، همایش جمعیت»تحولات ایران

تغییرات خانواده و کاهش باروری در «)، ١٣٨٤جلال و عسگری ندوشن، عباس، ( عباسی شوازی؛ محمد-
.٧٦-٣٥)، ص٢٥(٣شماره ، نامه علوم اجتماعی، »ایران، مطالعه موردی استان یزد

ت لا تحو )، ١٣٨٣، (میمنت حسینی چاووشی، پیتر مک دونالد و بهرام دالور ؛لجلاعباسی شوازی، محمد -
، تهران: انتشارات وزارت بهداشت، درمان و آموزش باروری در ایران: شواهدی از چهار استان منتخب

.پزشکی
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أثیر ابعاد متفاوت استقلال زنان بر رفتار ت« )،١٣٨٩، (عباسی شوازی، محمدجلال و ملیحه علی مندگاری -
 .٣٢-٥١، ص١، شماره  ٨، پژوهش زنان، دوره »باروری آنها در ایران

 .، مرکز مطالعات جمعیتی آسیا اقیانوسیهنیات باروری مردم تهران)، ١٣٩١، (عرفانی، امیر -

ه پسر و سهم عوامل مؤثر مطالعۀ روند افزایش دانشجویان دختر نسبت ب)، ١٣٨٦ن، (یزدی، مژگا طباطبایی -
 .، مرکز تحقیقات استراتژیکبر این روند

اثر توسعه بر مشارکت اقتصادی زنان کشورهای منا «)، ١٣٩٣علمی، زهرا میلا و روستایی شلمانی، خیزران ( -
 سال اقتصادی توسعه و رشد های پژوهش پژوهشی علمی ، فصلنامه»کسری پروبیت با استفاده از روش پانل

 .۱۴ رهچهارم، شما

، »آوری فرزند به گرایش و فرهنگی شدن مجانی رابطه مطالعه«)، ١٣٩٢عنایت، ملیحه؛ پرنیان، لیلا، ( -
 .١٣۹۲ ، تابستان٢ چهارم، دوره سال جامعه و زن پژوهشی نامه فصل

 باروری بر مؤثر جمعیتی عوامل«)، ١٣٨٤آبادی، اکبر، ( شاه محمدی، حسن؛ زارع کلانتری، محمد؛ بیک -
 .۲ ، شماره۳ دوره زنان پژوهش ،»۱۳۸۳ سال در یزد زنان

 جامعهی بررس«)، ١٣٨٩(. روق راکعی بناب، ندا، فافریظم محمد؛ امین ه،زاد کلانتری، صمد؛ عباس -
یز،  شناختی گرایش به فرزندآوری و برخی عوامل مرتبط با آن  جامعه، »مطالعه جوانان متأهل شهر تبر

 .١-٨٣، ص٢: ٣٧کاربردی، شناسی 

 المللی، بررسی بین ،»مذهبی و فرهنگی دیدگاه: اردن در بارداری از پیشگیری«اس، لیباس، کا،  کریدی، -
 .١٥١-١٤٤ص ،)٣( ٤٨ ؛٢٠٠١ پرستاری

بررسی «)، ١٣٩٢، (سعید ابراهیم زاده ؛نیره خادم؛ علی تقی پور ؛حمیده جعفری ، رباب؛لطیف نژاد رودسری -
روش های اهدایی کمک باروری و انتخاب آن به  نسبت بهرابطه باورهای دینی با نگرش زوجین نابارور 

دوره شانزدهم، شماره چهل و ، فصلنامه زنان و نازایی مامایی ایران، »رویکرد درمان ناباروری عنوان یک
 .هفته دوم١٠-١چهارم، ص

 باروری الگوی بر تأثیرگذار عوامل ینتر  مهم«)، ١٣٩٢مباشری، محمود؛ علیدوستی، معصومه، ( -
 .٦ ، شماره٢١ ایلام، دوره دانشگاه پژوهشی علمی ، مجله»فرزند بدون و فرزند تک های خانواده



 های قرآنی تبیین الگوی خانواده در باروری با رویکرد فراتحلیلی و استناد بر آموزه
 

۱۰۷ 

 باروری الگوهای بر تأثیرگذار عوامل ینتر  مهم تعیین«مباشری، محمود، علیدوستی معصومه و دیگران،  -

 .٧٠-۶٣ص ،)۶( ٢١ ایلام پزشکی علوم دانشگاه ، مجله»کرد شهر شهر در فرزند بدون و مجرد خانواده

جوانان،  ازدواج تسهیل حوزه رسانی اطلاع ، پایگاه۱۱۴ ، شماره۸۸ اردیبهشت و مبلغان، فروردین مجله -
hazah.net. 

عوامل اجتماعی و اقتصادی مرتبط با افزایش سن ازدواج «)، ١٣٩١، محسن، (ریان، گلمراد، صفامرادی -
، شماره هشتم، سال دوم، عه شناختی جوانانفصلنامه مطالعات جام ،»جوانان مطالعه موردی شهر کرمانشاه

 .١٠٨-٨١ص

 در اقتصاد علم دیدگاه از ایران در باروری نرخ کاهش بر مؤثر عوامل«)، ١٣٩٣مقصودپور، محمدعلی، ( -
 .١٠٠-۸۳، ص۵ و ۶ شماره اقتصادی ، مجله»)١٣٩٠-١٣٦٥( زمانی دوره

 .١٨١، مجله مبلغان، شماره »فرزندانهای اخلاقی کاهش جمعیت  آسیب«)، ١٣٩٣نیا، علی، ( ملکوتی -

 دانشگاه اقتصادی تحقیقات ، مجله»شواهد برخی و بدید تقاضا و خانواده درآمد«)، ١٣٩٣وحید، ( مهربانی -
 .۱۱۵-۱۳۵، ص١ شماره ،۴۹ دوره تهران،

 نرخ باروری و میزان مشارکت زنان در نیروی«)، ١٣٨٩الله و موسایی، میثم، ( نادر، رضایی؛ روح مهرگان -
یقا) فصلنامه زن در توسعه و سیاست (پژوهش  ،»کار، (مطالعه موردی کشورهای خاورمیانه و شمال آفر

 .٦٨-٥٥پیاپی)، ص ٢٩(٢، شماره ٨زنان) دوره 

، »تهرانیتحلیلی بر رابطۀ ارزش فرزندان و باروری بین زنان «)، ١٣٩٣(مشفق، م. و غریب عشقی، س.  -
 .٩٣-١٢٠، ص٥٨خانواده، ش  فصلنامۀ شورای فرهنگی اجتماعی زنان و

مشکلات عاطفی و روانی ناشی از ناباروری و «)، ١٣٨٠، (خلج آبادی فراهانی فریده ؛محمدی محمدرضا -
 .٨،  ٣٩-٣٣ ناباروری ، باروری و»راهکارهای مقابله با آن

پایه«)، ١٣٩٤(محمدی، میثم؛ امیر رستگار خالد،  - فت باروری در ایران (بر حلیل ت  تغییرات فرهنگی و اُ
، جامعه شناسی کاربردی سال بیست و ششم، »های ایرانیان) ها و نگرش های پیمایش ارزش ثانوی داده

 .)٥٨(پیاپی  ٢شماره 

شهری و  بررسی میزان تمایل به فرزندآوری و عوامل مرتبط با آن از نگاه مردم«)، ١٣٩٥منتظری، علی، ( -
 .معاونت پژوهش و فناوری ژوهشکده علوم بهداشتی جهاد دانشگاهی، پ»یرانروستایی ا



 )1(پیاپی  1398، بهار و تابستان 1، شماره 1هاي اجتماعی، دانشگاه شاهد، دوره  دوفصلنامه مطالعات اسلامی آسیب

۱۰۸ 

 خانواده. و زنان اسلامی ، پژوهشنامه»قرآنی های آموزه در مادری نقش«پور، حسن،  نوری، اعظم؛ اسلام -

، »بررسی سلامت و بیماری در جمهوری اسلامی ایران«)، ١٣٨٠، (ور بالا احمد علی، محمد کاظمن -
  .تحقیقات و فناوری، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکیمعاونت 

بررسی شیوع نا باروری اولیه در جمهوری «)، ١٣٨٥، (الدین، اردلان علی، محمدکاظم وحیدی سراج -
 .٢٤٣-٥١ص، ٣باروری و نا باروری، ، »١٣٨٣-٨٤اسلامی ایران در سالهای 

 ١٥-٤٩به ارزش فرزندان (مورد مطالعه: زنان  بررسی نگرش زنان«)، ١٣٩٦هاشمی نیا، فاطمه و دیگران، ( -
 .٦١-٧٨ص،  ٦٧، شماره پیاپی٢، شماره ٢٨دوره، »سالۀ شهر شیراز)

 




