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Abstract 
One of the most important challenges of the first century of the third millennium (the 
century of aging of the world's population) is the weakening of family and intergenerational 
relations, which in the past has functioned strongly to support the elderly members of 
families. The possibility of generational differences and conflicts in the future and with the 
formation of family centers, consisting of wife and spouse and children, creates less 
opportunity and possibility to protect the elderly and meet their essential needs. In Iran, too, 
the country is predicted to face an aging tsunami in the next two decades. Therefore, 
examining old age with a family approach is necessary as an opportunity or threat. In this 
article, we intend to study the lifestyle and common and objective conditions of old age in 
the current era with the help of library and documentary, descriptive and analytical-rational 
methods. Mention family relationships. Findings indicate that the possibility of caring for 
the elderly in the family is directly related to the interaction and collective responsibility of 
the family, which makes larger families more in crisis and less stress. Also, according to 
activity theory, there are solutions that can improve the quality of interaction with the 
elderly in the family. On the other hand, religious, scientific and accurate explanation of 
aging and its effects on the family can reduce the harm of aging in the family to some 
extent. Therefore, it should always be kept in mind that looking at the elderly at home is in 
fact an optimistic view of the not-too-distant future. With this view, we can look at 
childbearing from a futuristic perspective and examine the challenges and opportunities of 
children. 
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 چکیده
 بین و خانوادگی روابط تضعیف )دنیا جمعیت سالخوردگی قرن( سوم هزاره از قرن نخستین های چالشین تر مهم از

 تضاد و افتراق وجود احتمال. است بودهها  خانواده سالمند اعضا از حمایت یاً قو آن کارکرد گذشته در که است نسلی
 کمتری امکان و فرزندان، فرصت و همسر و زن از خانوادگی، متشکل یها کانونگیری  شکل با و آینده درها  نسل
 دهه دو در شود می بینی پیش نیز ایران در آورد. می وجود به را ضروریشان یازهاین تأمین و سالمندان از محافظت برای

 تهدید یا فرصت یک عنوان سالمندی با رویکرد خانواده، به بررسی لذا ؛شود مواجه سونامی سالمندی با آینده، کشور
بررسی سبک  به عقلیـ  تحلیلی و و اسنادی، توصیفیی ا نهاکتابخ روش با تا برآنیم مقاله این در. است ضروری
 احسن معاشرت جهت نکاتی به تحلیل از پس و پرداخته کنونی عصر در سالمندی عینی و مشترک شرایط زندگی و
 حاکی تحقیق یها یافته .شود اشاره روابط در خانواده این بهتر مدیریت راستای در الزامات دینی و سالمند با خانواده

جمعی خانوادگی پذیری  که امکان نگهداری از سالمند در خانواده ارتباط مستقیمی با تعامل و مسئولیت است آن از
مطابق با نظریه فعالیت، با  ینچن همشوند.  تر دچار بحران و فشار کمتری می های پرچمعیت دارد که خانواده
 دقیق دینی، علمی و تبیین دیگر طرف خانواده را ارتقا داد. از در سالمند با تعامل کیفیت توان راهکارهایی می

لذا همواره باید در نظر  .بکاهد خانواده در سالمندی آسیب از حدودی تا تواند می خانواده در آن اتیرتأث و سالمندی
با این نگاه  .است خود دور چندان نه آینده به بینانه خوش نگاهی حقیقت داشت که نگاه به سالمند در منزل، در

 های میزان فرزندان را بررسی نمود. فرصت و ها چالش نگریست و یفرزند آورنگر به  توان از زاویه آینده می
  الزامات دین، خانواده، بحران جمعیت، آسیب اجتماعی، سالمند در اسلام. :کلیدواژه
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 مقدمه
 اسلامی و فرهنگ در. است خویشتن به رسیدگی و تجربیات از عقلی، استفاده پختگی، سکون دوران سالمندی

 تلقی »فرزانگی و کمال، حکمت، خردمندی« صورت به، بلکه ناخوشایند،  کلمه یک عنوان به نه »پیری«ایرانی، 
 .آید حساب به زندگی در گرانقدر و مؤثرای  مرحله عنوان به تواند می رو، ین؛ ازاشود می

 در. باشد داشته بالاتر و سال ٦٥ سن است که کسی مسن فرد جهانی بهداشت سازمان تعریف به بنا
. یابد می کاهش جامعه امور در او مشارکت و فرد یک اجتماعی نقش که رسد می فرا زمانی پیری سنشناسی  جامعه
 پیشی وساز ساخت میزان بر انسان بدن در فروساخت میزان که شود می آغاز زمانی کهنسالی، شناسی زیست ازنظر
 یها چالش با مقابله برای فرد یک توانایی که رسد می فرا زمانی پیری سن که باورند این بر شناسان روان. گیرد می

 )١ص ،١٣٩٦یابد. (فخرزاده و سلطانی مهاجر،  می کاهش زا استرس شرایط با مقابله و زندگی

 عامل دخالت اثر بر که بدن ارگانیسم و ساختمان در تدریجی اضمحلال از است عبارت پیری در اصطلاح
 و چین و مو شدن سفید که آورد می بوجود بدن مختلف اعضا عمل و ساختمان در را تغییراتی و آید می زمان، پیش

عضلانی،  قدرت کاهشتحرک،  در شنوایی، خمیدگی، کندی دید، نقصان قدرت مو، کاهش پوست، ریزش چروک
 و قلبی سیستم وها  ریه کارایی و یتظرف یابی، کاهش جهت در ادراک، اختلال و حافظه در آشفتگی و اختلال
 )١ص ،١٣٨١عامری و دیگران،  فروغ(اند.  جمله آن از عروقی

 مدرن. است کرده ایجاد خانواده ازجمله اجتماعی مختلف نهادهای در را ای عمده شدن، تحولات صنعتی و شهرنشینی
 .ریزد می هم در را سالمند افراد از خانواده حمایتی های توسعه، سنت درحال کشورهای از بسیاری شهرنشینی، در و شدن

 در جهان سالمند جمعیت از درصد ٨٠ حدود در ٢٠٨٠ سال تا ملل سازمان از شده منتشر گزارشات طبق
 در تلاش و جمعیت این مشکلات و یازهان شناخت. )١٣٩٦کنند (عابدی،  می زندگی توسعه حال در یکشورها
 سالمندان خصوص در برخی تحقیقات از آمده دست به رسد. نتایج آن، ضروری به نظر می ساختن مرتفع جهت
 درامد میزان و مستقل درآمد منبع شهرنشینی، حاکی از آن است که تنها زندگی کردن، نداشتن زندگی در کشور

 یها حمایت و انواع عاطفی حمایت به روزانه، نیاز یها فعالیت انجام در جسمی، مشکل یها پایین، بیماری
 دلیل سالمندان به بین در انزوای اجتماعیگیری  شکل( شدنای  و حاشیه مدرن فضای با آشنایی اجتماعی، عدم

 از مطلوب وری بهره عدم و فراغت و احساس بیهودگی اوقات گذران ، مشکل)مدرن زندگی تحمیلی یها ویژگی
مقاله سعی شده است با تحلیل شرایط سالمندی و مدیریت زمان برخی مشکلات سالمندان است. در این  و عمر

 خانواده، خانواده دارای سالمند دارای آرامش بیشتر و آسیب کمتر باشد.

 مبانی نظري
و پژوهشی و چه در نهادهای تصمیم گیرنده، تبدیل  طور کلی چه در حیطه علمی ندی بهلماخیر، مقوله سا یها سالدر 
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میر، کاهش تولد و بهبود  و با افزایش امید به زندگی، کاهش مرگ. برانگیز شده است حساس و بحثبه یکی از موضوعات 
 )١٣٣، ص١٣٩٨(زالی و همکاران، . ندان در جهان رو به افزایش نهاده استلمهای بهداشتی، جمعیت سا مراقبت

 یها سالانی است که در عنوان یک کشور در حال توسعه دارای جمعیت جو ، جامعه ایران بهضردر حال حا
از گذشته از  تراست بیش تربنابراین به؛ دور، این تعداد به بخش فوقانی هرم جمعیتی منتقل خواهند شد چندان نه

مت و تأمین آسایش و رفاه لااین مسائل بحث بهداشت، س ازجمله ؛ندی صحبت به میان آیدلممسائل مربوط به سا
امل روشی از زندگی است که شکند. سبک زندگی  پیدا می یتر گستردهآنان در جامعه است که هر روز ابعاد تازه و 

در دوران  لمشود. اتخاذ سبک زندگی سا مت، رفاه و کیفیت زندگی فرد میلاسبب تأمین، حفظ و ارتقای سطح س
، ارتقای سطح کیفیت زندگی، افزایش امید به زندگی و بهبود ها ریماآن در پیشگیری بیندی، به دلیل قابلیت لمسا
مت است و متکی بر لامت جسم و روان اهمیت بسیاری دارد سبک زندگی الگوهایی از رفتار مرتبط با سلاس

 )١٣٤-١٣٣، ص١٣٩٨(زالی و همکاران، . س افراد استترهای زندگی در دس یی است که طبق فرصتها انتخاب

های علوم پزشکی،  کاهش میزان موالید، پیشرفت ازجملهیل مختلف لاد بهکه نامسئله سالمندی جمعیت جه
افزایش امید به زندگی در سطح جهانی مطرح شده است،  یجهدرنتو  وپرورش آموزشارتقای بهداشت عمومی، 

ای از ساختارهای  طیف گسترده ازجملهی زندگی جوامع بشری، ها نوینی است. این پدیده در کلیه جنبه نسبتاً پدیده 
 آورد. به وجود میای  اجتماعی تحولات قابل ملاحظه های سازمانها و معیارها و  سنی، ارزش

 :از اند عبارتدرصد دیگر  ٥٠درصد عنوان شده است و  ٥٠در تعیین عوامل مؤثر بر سلامت، نقش سبک زندگی 
دیگر مشخص شده است که ای  در مطالعه چنین همعوامل محیطی و اقتصادی ـ اجتماعی، ژنتیک و خدمات پزشکی. 

سبک زندگی مفهومی  اساساً یت مسئله در اینجاست که درصد مرگ و میر افراد با سبک زندگی ارتباط دارد. اهم٥٣
 )١١٤-١١٣ص، ١٣٩٤پیچیده دارد و شناخت آن مستلزم درک ابعاد و عوامل سازنده آن است. (رحیمی و همکاران، 

 سنی ساختار سالخوردگی به مربوط آن جنبه یک  داد. قرار یموردبررس جنبه چند از توان می را سالمندی پدیده
رویکرد . است جمعیت سالخوردگی نتیجه که است سالمندان تعداد افزایش به مربوط دیگر جنبه و است جمعیتی

 پژوهش حاضر، رویکردی خانواده محور در موضوع سالمندان است.

 ها آن از آگاهی و آورد می فراهم پیری روند جهت یهاتیتوجشده در حوزه سالمندی  ذکر های یهازنظر یک هر
 عملی تصمیمات علمی و آن براساس که آورده به وجود را اطلاعات ازای  شبکه توانند یم ها نظریه این زیرا است مهم
 )١ص ،١٣٨١شود. (فروغ عامری،  گرفته سالمندان برای

سالمندی در عصر کنونی، با نگاهی خانواده محور در این مقاله برآنیم تا با بررسی شرایط مشترک و عینی 
ی فرد محور به نکاتی جهت معاشرت احسن خانواده با سالمند و می اسلام و نه رویکرد اومانیسها برمبنای دیدگاه

 سالمند وضعیت با مطابق که جدیدی یها تعریف نقش با تا الزاماتی در راستای مدیریت بهتر این روابط بیان گردد
 شود. بدل بخش رضایت و فعال نسبتاً ای  دوره به دوره اوست، این زندگی سوم اندور در
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 روش تحقیق
 منابع و مطالب حداکثری پیمایش و بررسی هدف با و ای کتابخانه و اسنادی روش از استفاده با تحقیق این
 عینی و مشترک شرایط عقلی به بررسی تحلیل روش با سپس. پرداخت مطالعه و پژوهش، به احصا موضوع با مرتبط

 پرداخته است. سالمند با خانواده احسن معاشرت جهت نکاتی کاربردی کنونی و ارائه عصر در سالمندی

 رشد سالمندي در دنیا
 :است ازدیاد به رو دنیا سالمند جمعیت دلیل دو رشد، به حال در و پیشرفته در جوامع

پزشکی،  صحیح های مراقبت و سلامتی، تغذیه فاکتورهای و شاخص دلیل به زندگی امید به افزایش .١
 .است شده دنیا تمام در زندگی به امید و بشر عمر طول باعث. شود می انجام که ای پیچیده های جراحی

 میلادی ٢٠٥٠ سال در شود می بینی پیش کنند. زندگی دنیا در سالمند میلیون ٧ حدود اگر الان طوری که
دارد.  وجود هم ما کشور در روند این. داشت خواهیم جهان در سالمند میلیارد دو از بالاتر ما

 ) ١٣٩٦ نژاد، (نحوی

 آن کاهش رشد جمعیت باعث تغییرات اساسی در ترکیب سنی جمعیت تبع بهو کاهش موالید  موالید. کاهش .٢
عامل اصلی تغییر ترکیب سنی، کاهش باروری است. مکانیزم این  درواقع، .بسیاری از جوامع شده است در

میر کاهش یافته  و بهداشتی، مرگ و بهبود شرایط یاجتماع ـ یاقتصاداست که با توسعه  فرآیند بدین صورت
و زمانی که این فرآیند با  رسند یمتر لابیشتری از افراد به سن بایابد؛ لذا تعداد  زندگی افزایش میبه و امید 

کاهش باروری همراه باشد، تغییر ترکیب سنی را در پی دارد. به این صورت که با پایین آمدن باروری، سهم 
ی سنی ها ی سنی جوان به گروهها شود و در طول زمان وزن جمعیت از گروه افراد جوان در جمعیت کم می

، ١٣٩٥. (محمودی، گذارد تر منتقل شده و نسبت افراد سالمند به کل جمعیت، روبه افزایش میلااب
 )١٥٩-١٥٨ص

 شیب اما ،باشدتر  پایین منطقه مانند ترکیه کشورهای از است ممکن ما کشور سالمندی درصد حاضر حال در
 از و یکی کرده پیدا افزایش منطقه کشورهای سالمندی درصد به نسبت ما کشور در سالمندی درصد افزایش تند

و  مرگ زندگی، کاهش امید به یابد. افزایش می افزایش سالمندی آن درصد سریع بسیار رشد با که است کشورهایی
، ١٣٩٨(زالی و همکاران،  عوامل افزایش سالمندی است ازجملهی بهداشتی ها مراقبت بهبود و تولد میر، کاهش

 .است دهه اخیر دو در باروری و زادوولد سریع سبب کاهش به عمدتاً  سالمندی شاخص اما افزایش ،)١٣٣ص
 سمت به حرکت شود بینی می اخیر، پیش دو دهه طی ایران باروری کاهش پرشتاب آهنگ به توجه با چنین هم

های خرد در قالب خانواده  ) و اگر در این زمینه برنامه١٥٦ص ،١٣٩٥شود (محمودی  تسریع جمعیت سالخوردگی
 مواجه خواهیم شد. )١٥٦ص ،١٣٩٥حمودی (های کلان اجتماعی نداشته باشیم با سونامی سالمند  یا برنامه
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 ایران در خانواده و سالمندي به نگاهی
 به گذاشتن احترام برای یادیز که ارزش اسلامی است ایرانی غنی از فرهنگ برخوردارای  جامعه ایرانی جامعه

 جسمی کاهش و روحی لحاظ به سالمندان یها توانایی هنگامی که و است قائل سالمندان خصوصاً  ترها بزرگ
 زمان با مرور در این میان، اما؛ خواند فرا می از سالمند حمایت به نهاد اجتماعی نخستین عنوان به را خانواده یابد می

تواند همچون گذشته  و نمی دارد می باز نقش این از ایفای را آن که شده دچار تغییراتی نهاد یک عنوان به نیز خانواده
 خانواده و سایراعضای سالمند برای ییها و چالش مشکلات بروز سبب بعضاً  به راحتی از سالمندان حمایت کند و

 )١٣٩٤شود. (پورصادقیان،  می

 یکدیگر، امکان به اقوام بودن نزدیک چنین هم و گسترده های خانواده وجود دلیل به سالخورده افراد گذشته در
 ای گونه به ها مهمانی و سنتی های جشن و مراسم وجود چنین همبود،  زیاد برایشان دیگران و ها محلی هم با معاشرت
 و شده ای هسته ها خانواده شهری، اکثر جوامع در که صورتی در. کرد می پر سالخوردگان برای را فراغت اوقات
 و ای محله های معاشرت از و باشند می دور هم از کار، افراد تقسیم با و اند شده سپرده فراموشی به نیز ها سنت

 )٣ص ،١٣٩١، دیگران و دارابی( نیست. خبری نیز مراودات

 مسئله این طوری کهاست،  فروپاشی حال در نوع، اغلب این از تعاملاتی و سنتی های خانواده مراقبتی تمهیدات
 اعضای و ها نوه خویشاوندی، وجود ارتباطات گسترده یها خانواده. دهد می قرار مشکلات در بیشتر را سالمندان
 حال در جوامع از بسیاری در سالمندان، امروزه اهمیت و اقتدار چنین هم و سالمندان اطراف در ها خانواده کوچکتر

 )١٣٨٩شیخی، . (است کرده رو به رو جدیدی مشکلات و ها چالش با را سالمندان پدیده این. است رفتن بین از

کردند،  می زندگی بزرگ خانه یک در خویشاوند یها خانواده که گذشته در جمعی زندگی سبک چنین هم
 دوش بر سالمند به رسیدگی و کارها همه فشار طرف یک از زیرا ؛نمود تر می آسان را سالمندان از حمایت و نگهداری

 شده حوصله بی و دلخسته کمتر دادند می انجام را کاری هم با افراد تعدادی دیگر، وقتی طرف از و بود متعددی افراد
 یک دائمی متوجه روحی فشار جسمی و استهلاک صورت این در .بودند لازم نشاط دارای هم کار انجام حین در و

 هم جسمی افراد و روحی تقویت سبب بودن دورهم که آن ضمن شد می تقسیم افراد همه بین و نبود خانواده فرد
 .است شده می

دارند،  سالمندان درخصوص محدودی رسانی خدمات امکانات یافته توسعه کمتر جوامع که آنجا از
 مسئولیت نحوی به میانسال بنابراین، افراد؛ شود می واگذار فرزندان عهده به سالمندان از مراقبت و رسیدگی عموماً 
خود.  فرزندان و کودکان به رسیدگی هم و سالمند اولیای از مراقبت هم یعنی کنند؛ می پیدا یا نهادوگ

 )١٣٨٩ شیخی،(

 و اجتماعی دید این .کردند می نگاه »خانواده بزرگ« عنوان به سالمند به ها خانواده دور چندان نه ای گذشته در
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اثربخش،  و مدیرکارآمد یک عنوان به بتواند تا گردید می سالمند ازای  ویژه انتظارات و جایگاه ایجاد باعث خانوادگی
 .نماید اتخاذ را مناسبیگیری  تصمیم و تفکر

پیش،  سال پنجاه نسل میان در سالمندان. است داشته جامعه در بالا ارزشی معنوی ازنظر سالمندی جایگاه
 عمر گذشته در ها انسان. آمدند می شمار به ارجاع منبع و ها پرسش بسیاری گوی پاسخ و تجربه و دانش گنجینه

 پیری سن به کسی چه چنان رو این تر از میزان کنونی بود، از بسیار پایین ها آنطولانی نداشتند و متوسط عمر 
 )١٣٩٣دانستند. (سام آرام،  می پروردگار برکت و نعمت را جامعه سالمندان و داشت فراوان رسید، احترام می

 شخصی و مستقل زندگی هنجارهای گسترش طریق ازسازی  جهانی جریان و نوسازی پیامدهای ایران در
 فراگیری هنجارهای و نوسازی، ترجیحات. گذاشت خواهد تأثیر سالمندی بر و دهد می کاهش را نسلی بین تعهدات

 ٢ یا مدل دو اساس بر، ها آن سالخورده والدین و فرزندان بین رابطه .است آورده وجود به مستقل زندگی برای را
 منفی روابط از پرهیز برای ها آن سالمند والدین و شخصی، فرزندان زندگی حفظ مدل اساس بر: شود می تبیین حالت

 مدل در کنند، اما اقامت متفاوتی یها نامک در دهند می آید، ترجیح وجود به مشترک اقامت در است ممکن که
کید گری یاری  والدین، هرگاه یاری شخصی، هنجارهای زندگی حفظ هنجارهای تسلط باوجود که شود می تأ

 منجر والدین از مراقبت و نگهداری برای نسلی بین تعهدات تقویت به و کرده پیدا باشد، حضور داشته ضرورت
 که اجتماعی هنجار دو غلبه کشاکش در سالمندان اجتماعی و خانوادگی زندگی کنونی شرایط در ایران در. شود می
 )٢ص ،١٣٨٧، دیگران و طباطبایی قاضی(نماید.  می کنند، تغییر می عمل هم مقابل در

 کردن محدود و کاهش در نیز بستگان و نزدیکان با مکانی فاصله یا جسمی بیماری یا ناتوانی همچون عواملی
 دیگر او و یابد می کاهش سالمند فرد برای زیاد یها مسافت در ویژه به سفر توانایی مثلاً . گذارد می تأثیر روابط این
 )١٣٨٩غلام،  زاده(کند.  تازه نزدیکان و دوستان با را خود باشد، دیدارهای زمان که مایل هر نیست قادر

. کنند می استفاده مصاحبت و عاطفی، مشورت حمایت دریافت برای اطرافیان های شبکه از سالمندان، بیشتر
 ها حمایت اینکننده  تأمین منبع. کنند می دریافت خود شبکه اعضای از بیشتری های حمایت مردان با مقایسه در زنان
 منبع نیز همکاران و مردان، دوستان مورد در اما، است همسر و فرزند ویژه به اصلی خانواده، اول درجه در زنان برای
 بیشتر دریافت منبع را فرزندان و دو، همسر هر سالمند مردان و زنان اگرچه. شوند می محسوب حمایتکننده  تأمین

 های تماس. دانند می حمایت دریافت بیشتر، منبع را مردان، فرزندان با مقایسه در زنان اند، اما کرده اعلام ها حمایت
 شبکه افراد شود می باعث چنین هم و است مؤثر روابط استحکام و تقویت شبکه، در اعضای با سالمندان مکرر
 )٢٢ص ،١٣٩١، ذکریایی و باستانی( شوند. مطلع را سالمند زندگی در تغییر و نیاز هرگونه

 بین از حال در گسترده خانوادگی سیستم ویژه به سنتی، همبستگی یها شبکه شهرنشینی و مدرنیزاسیون علت به
 سالمندان جمعیت ، افزایشچنین هم .شد خواهد کمتری مراقبت وها  حمایت از سالخورده جمعیت و است رفتن

 .انجامد می فقر تداوم به که آورد می وجود به آمیزی مخاطره وضعیت
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 و ترسند می پیری از نگاه، مردم این در. است منفی قالبی یها برداشت برخی شامل اجتماعی نگاه در سالمندی
 فرایند حقیقت در سالمندی. است همراه افتادگی کار از و تنهایی، بیماری، ناتوانی با عمومی پیری افکار در

 از دوره این در ضعف و آن، بیماری شناخت و مناسب یها مراقبت با توان می که است ناگزیری و طبیعی فرسایشی
) و از ١٣٩٢نمود (فرهود،  طراحی را با عزتی و سالم پیری دوران و رسانده مقدار ترین کم به زندگی را برای سالمند

 طرف دیگر نشاط خانواده را نیز حفظ کرد.

 مروري اجمالی بر واقعیات سالمندي در عصر کنونی
 شایع سالمندي  يها بیماري
استخوان،  تعادل، آلزایمز، پوکی مفاصل، عدم شنوای، سرگیجه، درد مسن، کاهش قدرت افراد خواب شدن کم
 سالم است ممکن سالمندان از های شایع جسمی سالمندان است. برخی از بیماری ...ادراری، پارکینسون و عفونت

 تبدیل معلول و ناتوان های آدم به را ها آن شان یزندگ محیط در بخصوص کوچک ای حادثه اما باشند سرزنده و
 ها آن دیدگی آسیب به منجر است ممکن که مختلف جاهای در و آشپزخانه حمام، در در خوردن زمین مانند؛ کند می
 .شود رعایت هم مسئله این ها خوب است لذا در مراقبت .شود

 و قدرت صاحب زمانی را خود که مردی یا ی روحی و روانی سالمندان نیز دارای اهمیت است. زنها بیماری
 و انجامد می نامناسب حوادثی به گاهی ناراحتی این و یابد می قدرت بدون و تنها را خود یکباره به دانست می نفوذ

 .گردد می سالمند روانی ناراحتی موجب

 نیازهاي رایج سالمندان
 و تعذیه مناسب و مطابق با وضعیت سالمندی، پوشاک، مسکن شامل معیشتی عاطفی، نیازهای افزایش نیازهای

اجتماعی جهت کاهش  زندگی در شرکت نیاز بهتفریح، ارتباط با دوستان و همسایگان،  به بهداشت و درمان، احتیاج
های روانی، امنیت اجتماعی و روانی، پر کردن صحیح اوقات فراغت، نرمش و فعالیت جسمی  افسردگی و بیماری

سالمندان و به تعویق انداختن ناتوانی مفرط و... از سازی  عضلات و فعال سرعت و قدرت مناسب برای بهبودی
 ت.نیازهای رایج سالمندان اس

 سالمندان  مشترك احساسات برخی
احساس  اند، کرده تلاش آنان رفاه برای عمریکه آناطرافی و فرزندان توجه عدم خاطر به اندوه و غم احساس

طور غالبی  بودن، به بار بودن و احساس سر بیهوده نگرانی، و ناامیدی، اضطراب و شدن، یأس طرد علت به تنهایی
 احساسات مشترک سالمندان است.
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 حالت این در. است اطرافیان سوی از او قرار گرفتن انزوا در کند می تهدید را سالمند فرد که خطریترین  جدی
 تدریج به سالمند فرد گردد می موجب تنهایی. دهد می دست از را دیگران با نزدیک صمیمی و ارتباط امکان شخص
 با خانواده افراد ارتباط تصحیح و اطرافیان از سالمندان انتظارات و احساسات درک شود، لذا روانی مشکلات دچار
 .است مهم بسیار ها آن روانی بهداشت فرایند در ها آن

 احساس ناتوان و ضعیف را خود کنند می نگاه افتاده کار از و پیر عنوان به ها آن به دیگران کهای  اندازه به سالمندان
 روزگار نشاط با و راحت، آرام، مقاوم بسیار سالمندان اغلب مهربان و گرم خانواده یک در که آنچن. کنند نمی
 .دارند یشانها شیطنت همه با راها  نوه نگهداری حوصله افراد این یجهدرنت گذرانند. می

 احساس خود در را بیشتری عاطفی توجه و ارتباط به فرزندان، نیاز از دوری و بازنشستگی دلیل به سالمندان
 خانوادگی شرایط ویژه به و اجتماعی فردی، شرایط گیرد. خصوصیات قرار جدی موردتوجه باید نیاز این که کنند می

 وضعیت پذیرش یسو به را شخص تواند می جامعه و خانواده مناسب شرایط. است مهم بسیار هم سالمند شخص
 .کند تنها و منزوی را او تواند می جامعه و خانواده نامناسب شرایط و دهد سوق جدید

 

 دیرتر بیشتر، پیري آوري فرزند
 در کهای  مطالعه در کانادا در ٢فرازر سیمون دانشگاه محققان ١تودی، نیوز مدیکال از علمی ایرنا گروه گزارش به

................................................................................................................................................................. 
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2. Simon Frazer. 
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 بود زنانی از داشتند، بلندتر بیشتری فرزندان که زنانی در تلومرها طول دادند شد، نشان منتتشر PLOS One مجله
 .داشتند کمتری کودکان که

 از و دارند قرار ای.ان .دی رشته هر انتهای در که هستند ییها کلاهک توان گفت تلومرها می ،طور کلی به
 تمام حاوی که هستند مانند رشته ساختارهایها  کروموزوم کنند؛ می محافظت آسیب برابر در انسان یها کروموزوم
 به نهایت در ها آن کوتاهی و شوند تر می کوتاه شود، تلومرها می تکثیر سلول یک که بار هر .هستند ما ژنتیکی اطلاعات

 به امر همین که سازند پذیر می آسیب راها  کروموزوم و کنند حفاظتها  کروموزوم از توانند نمی دیگر که رسد می حدی
 تئوری« موید حیوانات روی قبلی مطالعات .شود می ها آن مؤثر کارایی توقف وها  سلول شدن پیر موجب خود نوبه

 .دارد ارتباط بیولوژیکی سن افزایش تسریع با بالاتر باروری رفتار دهد می نشان تئوری این هستند؛ »زندگی تاریخچه

 ارتباط تلومرها طول بلندی با اضافی کودک هر آوردن دنیا به دهد  نشان می کانادایی محققان اخیر مطالعه اما
 که را کودکانی گواتمالا، تعداد ارتفاعات در همجوار جامعه دو در زن ٧٥ بررسی با مطالعه این در محققان .دارد
 که مطالعه این ابتدای در .کردند بودند، ارزیابی آورده دنیا به  ٢٠١٣ و ٢٠٠٠ یها سال میان زمانی فاصله در ها آن
 نیز مطالعه این پایان در و شدگیری  اندازه ها آن بزاق نمونه روی از زنان این تلومرهای انجامید، طول طول به سال١٣
 محققان .گرفت صورت دهانی سواب ابزار یک باگیری  اندازه بار این اما ،شدگیری  اندازه دیگر بار تلومرها طول
 زنده کودکان که زنانی با قیاس داشتند، در سال ١٣ این طول در بیشتری زنده کودکان تعداد که زنانی شدند متوجه
 بیشتر تلومر واحد ٠٥٩/٠ با اضافی کودک هر طوری که داشتند؛ بلندتری بودند، تلومورهای آورده دنیا به کمتری
فرزند،  تولد اولین هنگام در ها آن زنان، سن سن مانند مؤثر بالقوه عوامل لحاظ از پس حتی نتایج این .داشت ارتباط
 .کرد می صدق همچنان خانواده درآمد و زندگی شیوه عادات، ٢٠١٣ سال در ها آن سن

 ساله ١٣ بررسی این طول در ما یها وتحلیل تجزیه: گفتند خود مطالعه یها یافته درباره نظری اظهار در محققان
 داشتن یجهدرنت و شود می تلومرها شدن کوتاه سرعت کاهش موجب فرزندان تعداد افزایش دهد  نشان می
دیرتر، خبرگزاری جمهوری اسلامی،  بیشتر، پیری یفرزند آور( .کند می کند را سلولی پیری روند بیشتر کودکان

 )١٣٩٤ ید ١٩

 سالمند در اسلام با صحیح تعامل و معاشرت
،  سالمندان برای تنها نه ها آن با مؤثر و صحیح ارتباط برقراری و هستند تجربه از ارزشمندای  گنجینه سالمندان

 و مناسب اجتماعی روابط و فعالیت سالمند چقدر هر. است پربرکت و مفید بسیار نیز ها آن اطرافیان برایبلکه 
مهمی  بسیار نقش سالمند اطرافیان و خانواده. کند می پیدا افزایش نیز او روان و جسم باشد، سلامت داشته بیشتری

 نیازهای به توجه و سالمندان با عمیق عاطفی روابط برقراری با طوری که دارند او امیدواری و سرزندگی حس در
 .کرد تطویل را الهی رحمت و عاطفه، تجربه یها گنیجه این عمر طول و سلامت توان میآنان،  روحی



 )۱(پیاپی  ۱۳۹۸بهار و تابستان ، ۱، شماره ۱های اجتماعی، دانشگاه شاهد، دوره  دوفصلنامه مطالعات اسلامی آسیب
 

۱۰ 

است. در  شده گرفته درنظر سالخوردگان یبرا یعیرف جایگاه و شده مسن افراد حرمت به زیادی توجه اسلام در
 و یاعتقاد و یانسان جایگاه ازنظر سالمندان و والدین تکریم و مجید، احترام درقرآن متعال خداوند مکرر های یهتوص

 که است کرده مقرر خداوند و: فرماید می کریم قرآن که نادارد، همچن قرار پروردگار ازعبادت ، پسیمعنو درجات
 کهنسالی سن به ها آن دو هر یا یک اگر. کنید احسان خود مادر و پدر به نسبت و نکنید پرستش او جز را کسی شما

 )٢٣. (اسراء: کنید رفتار اکرام و احترام با ها آن با و برانید زبان به فریاد یا احترامییب با یا کلمه ها آن به مبادارسیدند، 

 به احترام و والدین به یکینخاص،  توجه بر همه السلام) علیهماطهار ( ص) و ائمهاسلام ( الشأن عظیم پیامبر
یبهِ المُسلممِن إجلالِ اللّه إجلالُ ذی «فرمایند:  ایشان میاند.  کرده فراوان یدتأک پیران و سالخوردگان احترام به ؛ الشَّ

). یا ٣٠٨ص ة،منتخب میزان الحکم؛ ١/  ١٦٥/  ٢ ،الکافی(کلینی، » مسلمان سالخورده، احترام به خداوند است
تی«فرمایند:  در جای دیگر می یخِ مِن اُمَّ احترام به سالخورده امّت من، احترام نهادن به من ؛ إنَّ مِن إجلالِی تَوقِیرَ الشَّ

 )٣١٠ص ة،منتخب میزان الحکم ؛٦٠١٣ ،کنز العمّال( .»است

و اما حق الکبیر فان حقه توقیر سنه و اجلال اسلامه اذا کان من اهل : «ع) روایت شده که فرمودسجاد (از امام 
طریق و لا تستجهله و ان  یفطریق و لاتومه  یالالاسلام بتقدیمه فیه و ترک مقابلته عندالخصام و لاتسبقه  یفالفضل 

حق سالخورده ». جهل علیک تحملت و اکرمته بحق اسلامه مع سنه فانما حق السن بقدر الاسلام و لا قوه الا بالله
در ، یبداراو را مقدم ، یکنتجلیلش  ،اگر سوابق فضیلت در اسلام دارد، یبداراین است که حرمت پیریش را 

، ینشمار، نادانش ینرواو راه  یشاپیشپ .یرینگبر او سبقت  در راه رفتن، ینشورو  او روبه (خصمانه) با اختلافات
که حق سن و سال نیز  یکناحترامش  یسالمندو  یمسلمانسوابق  یمقتضابه و  یکنکرد تحمل  ای جاهلانهاگر رفتار 

 )۴۳ ع)، حق شمارهسجاد (رساله حقوق امام . (چون حق اسلام است

 سالمندان نیاز دو بعد هر به دارند، باید یکدیگر با نزدیکی جسمی ارتباط و روحی یها بیماری که آنجایی از
 روابط و فعالیت زمینه چنین همراهکارهایی نوع ارتباط خود را اصلاح کرده یا تقویت کنیم و  با و داشت توجه

 را سالمند را فراهم نموده تا باذن الهی بتوان کیفیت زندگی، سلامت و طول عمر این عزیزان اجتماعی مناسب برای
 خانواده را چنین برشمرد: در سالمند با تعامل کیفیت ارتقا توان راهکارهای لذا می .داد افزایش

 لمندسا براي جدید يها نقش . تعریف1
 های نقش حفظ برای یا و شود کشف ای تازه های نقش که کند می ایجاب آمیز موفقیت فعالیت، پیری نظریه بنابر

 و بازشناسیم را سن ارزش آینده در که است یابد، لازم تحقق آرمان این که آن برای و آید بوجود ای تازه قدیم، وسایل
 با جدید، باید های نقش. است ارزشمند اجتماعی ازنظر که هایی نقش کنیم؛ جدیدی های نقش دار عهده را سالمندان

 کار که دارد دستمزد، ارجی با جامعه، کار در که این برای و اقتصادی ضرورت خاطر به. باشد همراه درآمد نوعی
 )٧ص ،١٣٨١، دیگران و عامری( است. آن فاقد داوطلبانه
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 احساس و کند می برطرف را آنان تنهایی هم، ها آن تجربیات و سالمندان وجود از استفاده و صحیحریزی  برنامه
 و کودکان اختیار در را تجربیات و معلومات از ارزشمند و مفید منبعی هم و برد می بین از ها آن در را بودن پوچ و هرز

 از ها آن. شود می بهینه استفاده قدیم نسل یها تجربه از اروپا شمال کشورهای در. دهد می قرار بعد نسل جوانان
. کنند تعریف گذشته یها اتفاق و تجربه از ها آن برای تا کنند می دعوت ابتدایی مدارس وها  کودک مهد در سالمندان

 و قدیم نسل دو و رود می بین از نسلی بین گسست وسیله بدین هم و دهد می سالمندان به خوبی حس هم کار این
 راه بهترین یشانها توانایی از استفاده جهت سالمندان به کمک .گیرند می قرار هم کنار و خورند می پیوند هم به جدید
 صورت در حتی اجتماعی محیط با سالمندان ارتباط کارشناسان نظر به. شود می محسوب ها آن در امید افزایش برای

 درگیری این با بنابراین؛ شوند می نفس به اعتماد کاهش دچار حدی تا سالمندان .شود قطع کامل طور به نباید بیماری
 .هستند مؤثری فرد گذشته مانند هم هنوز بگویند اطرافیان و خود به که کوشند می ذهنی

 یک به پاسخگویی تنها نه که است کهنسالی در عمر گذراندن برای وسیله بهترین ،کبس های راحت وکارانجام 
 پاسخگوی تواند می سالمندان کار نتایج، صحیح مدیریت با، بلکه است سالمندان با ارتباط در واقعی نیاز

 باید. هستند بلد دستی کار مثلاً  ؛دارند خاصی هنر سالمندان از بسیاری .باشد جامعه نیازهای از زیادی یها قسمت
 که هستند سالمندانی حتی. دهند ارائه مراکز این به را خود دستی کارهای بتوانند سالمندان که شود یستأس مراکزی

 و گل کاشت و باغبانی و گرفت نظر در را یا فضاهایی ها پارک باید گروه این برای. دارند زیادی علاقه کشاورزی به
 راحت دسترسی دلیل به و خودکار طور به روستایی سالمندان .گذاشت کار این به مند علاقه سالمندان برعهده را گیاه
 شده ثابت. کند می ایفا هم درمانی نقش حیوانات از نگهداری. دهند می انجام را کار حیوان، این و طبیعت به

 کنند. می پیدا بیشتری آرامش حیوانات از نگهداری با) خفیف آلزایمر( آلزایمر به مبتلا سالمندان

 هم سالمند شخص خانوادگی شرایط ویژه به و اجتماعی فردی، شرایط خصوصیات بر علاوه موضوع این برای
 و دهد سوق جدید وضعیت پذیرش یسو به را شخص تواند می جامعه و خانواده مناسب شرایط. است اهمیت دارای
 جسمی شخص سلامت میزان که افزون این. کند تنها و منزوی را او تواند می جامعه و خانواده نامناسب شرایط
 مشارکت نوع هر اوست، چراکه برای اجتماعی زندگی وضعیت در مهم زندگی، عاملی از مرحله این در سالمند

 .است مطرح ها آن سلامت میزان سالمندان، ابتدا مورد در اجتماعی

 . نگهداري از سالمند در منزل2
 گذشته در. آید می بوجود جامعه در هم و خانواده در هم افراد این از حمایت جامعه، بحث شدن سالخورده با
 رفتن بالا وها  خانواده شدنای  شهرنشینی، هسته رشد با بود، منتهی خود سالخورده افراد از نگهداری مسئول خانواده
 فرزندان از معمول طور به .است شده ضعیف بسیاری حد تا روند این کار بازار به ها آن ورود و زنان اشتغال سطح

 از مراقبت و حمایت دهنده نشان تنها نه خود این. شود می یاد ایرانی فرهنگ در» پیری دوران دست عصای« عنوان به
 .کنند می زندگی تنها که است زمانی ویژه به سالمند با فرزندان نزدیک ارتباط دهنده نشان، بلکه است سالمند استقلال
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تیم است و انجام وظایف خانوادگی یک کار تیمی است. مراقبت از سالمند همواره به خاطر داشته باشیم که خانواده یک 
 پذیری همه اعضای خانواده است. در خانواده نیازمند یک تقسیم وظایف جدی در خانواده و مسئولیت

توان در دو دسته راهکارهای خانوادگی و راهکارهای دولتی  طور کلی راهکارهای مؤثر در این زمینه را می به
 تحصیلات، وضعیت سن، میزان مانند مختلفی عوامل و فاکتورها  دهد ینشان م محققان یها یافته بندی کرد. تقسیم

 خانواده بودن مذهبی میزان بالاخره و خانواده خانواده، نوع اقتصادی، گستردگی همکاری، وضعیت سلامتی، میزان
 بالاتری اهمیت درجه از خانواده نوع ان،یم نیدر ا که گذارند اثر خانواده در سالمند افراد موقعیت بر سالمند فرد

 مؤثر و مناسب یها ریزی برنامه و اقدامات انجام و عوامل این پیرامون مطالعه و شناخت با لذا ؛است برخوردار
 آنان موقعیت بیشتر هرچه بهبود و ارتقا سالمندان، موجبات آتی و فعلی مشکلات کاهش و پیشگیری ضمن توان می
 اندک، در هرچند کمکی تواند می راهکارها این .)٣ص ،١٣٨٦آورد (سام آرا و احمدی بنی،  فراهم خانواده در را

 .بنماید خانوادگی جمع در سالمندان روحی جسمی و زیست شرایط ارتقا و بهبود

ارتباطات، مفاهمه،  نحوه از خانواده، تابعی از سالمند طرد یا داشت نگه دهد  نشان می پژوهشی دیگر یها یافته
 سالمند جایگاه و خانوادگی درون اعتماد زمینه در خانواده ساختار بین. است خانواده گفتگو در مدیریت هنر و وفاق
. است سالمند طرد یا داشت نگه در داری معنا خانواده، عنصر درون در همدلی میزان. دارد وجود ارتباط خانواده در

 در خانواده زندگی مکان اندازه بالاخره و است بوده مؤثر او جایگاه در سالمند اقتصادی ـ اجتماعی پایگاه وضعیت
 )١ص ،١٣٩٣است. (ساروخانی و قریب،  مؤثر »سالمندان سرای به سالمند فرستادن و دفع« یا »جذب«

 خویشاوندان و فرزندان شامل حمایتی شبکه اعضای مکانی توزیع و جنسی ترکیب تغییر و فرزندان تعداد کاهش
 دسترسی کاهش و فرزندان تعداد شدن کم درواقع،. باشد مؤثر سالمندان برای اجتماعی های حمایت در تواند می

 )١ص ،١٣٩٣ساروخانی و قریب، . (کند ایجاد خانوادگی حمایت در مهمی نقصان تواند می آنان به سالمندان

. نیز دارای موضوعیت است سالمند والدین از مالی و ابزاری و عاطفی های حمایت انجام در جنسیتی های تفاوت
 هم همسران از. دارد وجود مالی حمایت انتظار بیشتر پسران از و دارند روزانه مراقبت و عاطفی حمایت بیشتر دختران
 این شدن محدود مهم عوامل از یکی باروری سطح کاهش لذا ؛رود می انتظار ابزاری حمایت هم و عاطفی حمایت
 )١٣٨٨کوششی، ( کند. می یاری را سالمندان شود می فرض که است متقابلی خدمات تضعیف و روابط

 و شناخت پایه بر خانواده دانایی مدیریت«توان به این نکته اشاره کرد که  و اما از منظر راهکارهای دولتی می
 در خانواده بخشی توان متولی یها ناسازم خطیر رسالت عنوان به »الهی اعتقادات و ایمان از برخواسته معرفت
 )٢ص ،١٣٩٢امری دارای اهمیت است. (پولادی و دیگران،  سالمند از مراقبت

 ها، امکان خانواده این از دولت حمایت عدم و وابسته سالمندان از مراقبت تداوم صورت از طرف دیگر در
 .گردد می سالمند فرد با رفتار سوء به منجر مسئله این که دارد وجود ها خانواده این در مسئولیت بار افزایش و خستگی



 الزامات دینی معاشرت خانواده با سالمندان در سبک زندگی کنونی
 

۱۳ 

 اختلال افزایش زنان، از حمایت خصوص به آنان از حمایت با توان میها،  خانواده این در شده ذکر مشکلات باوجود
 سالمندان سرای به سالمندان فرستادن و شان اجتماعی های فعالیت و سالمندان با ها خانواده اعضا روابط در

 )١ص ،١٣٨٦بابایی، (نمود.  جلوگیری

 ناتوانی افزایش یجهدرنت و سالمند جمعیت افزایش و ایران در عمر طول و زندگی به امید مداوم افزایش به توجه با
 کوچک یها ناآپارتم در اقتصادی، سکونت مشکلات چون مشکلاتی چنین هم و ها خانواده اعضا به آنان وابستگی و
 دارای های خانواده روز، مشکلات از ساعاتی در منزل در آنان حضور عدم و منزل از خارج در زنان بودن شاغل و

 های حمایت آن، نیازمند از ناشی تنش و مسئولیت بار کاهش جهت ناتوان که یابد می بیشتری ناتوان، نمود سالمند
 )١ص ،١٣٨٦بابایی، ( باشند. می دولت اقتصادی و اجتماعی، بهداشتی

های دارای سالمند ناتوان، اعم از وسایل مورد  در اختیار قراردادن وسایل کمکی رایگان یا با تخفیف به خانواده
از رختخواب و...  بلنندکنندهز پله، اهرم های سالمند مانند عصا، ویلچیر، اهرم بالابر ا نیاز متناسب با ناتوانایی

های آموزشی برای  فرستادن مشاور یا سی دی چنین همتواند به نگهداری سالمند در منزل کمک نماید.  می
ها برای  تواند یاریگر خانواده های افراد خانواده می های دارای سالمند و مشخص و تبیین نمودن مسئولیت خانواده

 تسهیل در نگهداری سالمند باشد.

د به این مراکز که با سالمن های دارای سالمند قرار دادن تخفیف برای برخی مراکز تفریحی برای خانواده
ها هم به جایگاه  . این روشاستهای مناسبی  کنند، استفاده از امکانات برای آنان رایگان یا با تخفیف مراجعه

کند و هم برای روحیه خانواده  نماید و هم انگیزه به گردش بردن سالمندان را فراهم می سالمندان در خانواده کمک می
 .استمناسب 

خدمات دولتی برای نگهداری از سالمندان، محدود به احداث خانه سالمندان نیست، با بسیاری از  که آننتیجه 
ها برای نگهداری از سالمند، هزینه دولتی را هم  توان ضمن بالا بردن انگیزه و توان خانواده های اینچنینی می طرح

 رار داد.های دارای سالمند بیشتری را تحت پوشش ق کاهش داد و خانواده

 . دانش افزایی و مهارت آموزي خانواده داراي سالمند3
 مرتبه و یشانداراناتوان  سالمند که این شود فراموش می و شود یم رفتار کودکان مانند سالمندان گاهی با متأسفانه

شناخت روحیات و  سالمندان با ارتباط برقراری برای قدم اولین. باید در خانواده حفظ شود که است خاصی
هایی است که باید آموخت و آنان را در عمل تمرین نمود، در غیر این  ست. دومین گام مهارتها آناقتضائات 

توان برخورد صحیحی با سالمند داشت و شرایط خانواده را مدیریت نمود.  عاطفه، نمی باوجودصورت و فقط 
 رای تمام اعضای خانواده ضروری است.افزایی و کسب مهارت ب دانش



 )۱(پیاپی  ۱۳۹۸بهار و تابستان ، ۱، شماره ۱های اجتماعی، دانشگاه شاهد، دوره  دوفصلنامه مطالعات اسلامی آسیب
 

۱۴ 

اگر ( یخانوادگدر این برنامه تیمی  که اینای نزدیک دارای سالمند خواهد شد. ضمن  فرزندان امروز، در آینده
های زندگی  ریزی و مدیریت شود)، ضمن تقویت ارتباطات خانوادگی، بسیاری از آموزش صورت صحیح برنامه به

صورت غیرمستقیم به فرزندان داده شده و آنان در بیشتر موارد تربیت و رشد فکری و عقلی بهتری  بهخانوادگی 
 خواهند داشت.

های پزشکی و بهداشتی عمومی و مناسب با بیماری سالمند مانند گرفتن فشارخون، قندخون و  فراگرفتن مراقبت
های غذایی و  مراقبت چنین همتند، دارای اهمیت است. های دارویی، اگر نیازمند استفاده روزانه از دارو هس مراقبت

وجود یک رژیم غذایی مناسب لازم و ضروری است. در بخش غذایی خانواده نیازمند همکاری جدی خود 
های غذایی، سالمند دارای پرهیز بوده و نوع غذای او با دیگر اعضای خانواده  زیرا در برخی از وعده؛ است سالمند
 ست.متفاوت ا

در تعامل با سالمند، اگر ارتباطات خانوادگی و وجود همدلی بین اعضای خانواده نباشد، میزان موفقیت به 
های میدان عمل را کاهش  یابد؛ زیرا این همدلی، همکاری و درک متقابل خانواده است که سختی شدت کاهش می

 داده و سبب رشد اعضای خانواده خواهد شد.

ترین کارها  دارای اهمیت زیادی است و در این شلوغی زندگی امروز یکی از سخت سالمند ارتباط با صبوری در
های او از کارهای دشوار اما لازم  است. وقت گذاشتن توام با آرامش برای سالمند، همدلی و گوش دادن به صحبت

 سالمند با همدلی. است سالمند با همدلی درواقع، و است ساده شنیدن از بیش چیزی فعالانه دادن گوش است.
 .دارد احساسی یا فکر چه مختلف یها موقعیت در او که بفهمیم و بگذاریم سالمند فرد جای را خودمان یعنی

 و روزمره عقاید، مسائل و نظرات گفتن و سالمند با خانواده زدن تواند دو طرفه باشد. حرف می کاملاً این گفتگو 
 .است شده قائل نظرشان و ها آن برای که است ارزشی بیانگر، ها آن با عواطف و احساس گذاشتن درمیان چنین هم

 کرد تمرین و آموخت باید. دارد توجه بسیار گفتگو هنگام در صدا تن و لحن به سالمند باید توجه داشت که یک
 شنوایی اگر حتی. شود استفاده دستوری غیر و جمع افعال از و شود صحبت او با احترام با و آرام، شمرده لحنی با که

 نزدیک و معمولی صدای با باید، بلکه  شود فریادزده او با کردن صحبت برای نباید گاه هیچ باشد کم سالمندی
 .شود صحبت اشاره با و دارد بهتری شنوایی که گوشی

 کردن، ارتباط تأیید، نگاه برای سر دادن زدن، تکان لبخند کلامی مانند غیر ارتباطات پذیرای شدت به سالمندان
خاطر شدن آنان  رنجیده سبب توان ساده می اخم یک با بنابراین؛ هستند... و دست با دست، تعارف چشمی، گرفتن

 و گیرید می آغوش در را بزرگ مادر یا بزرگ پدر که وقتی مانند؛ است انسانی نیازهای از یکی آمیز محبت شد. لمس
 را علاقه و محبت، تفاهم، اعتماد، امید کنید می کمک زمین از شدن بلند برای سالمند به وقتی بوسید، یا می را ها آن
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 .کرد منتقل دیگری به قوی دستی در لرزان دستی داشتن نگه با توان می

 و کرد خواهد ناامید و افسرده را ها آنسالمندان،  برای کردن صادر حکم و دادن دستور که دهد یم نشان تجربه
 رخ به را خود قبلی جایگاه بخواهند و بگیرند خود به دفاعی حالت و کرده مقاومت که شد خواهد باعث حتی گاهی

باید با حفظ  .شوند افسرده و ناامیدتر سرانجام و ندارند هم را آن توان که درحالی. برگردند بدان دوباره یا کشیده شما
 خود تصمیم گیرنده باشند. ها آناحترام به آنان پیشنهاد داده شود تا 

 به کفایتی بی احساس معلول یا دوران این یها بیماری اثر در مثلاً  باشد پیری عارضه سالمندان بداخلاقی اگر
 آوردن فراهم باشد، با قبیل این از و بودن سربار و مزاحمت احساس خاطر به یا همکاران و کار دادن دست از خاطر
آرامش،  به را ها آن و را کمتر نمود بدخلقی توان می در خانواده بودنشان رحمت و بودن مفید تلقین با و بهتر شرایط
 کرد. دعوت دوستانه معاشرتی و گفتگو

 فیزیکی سالمندان  . فعالیت1
ت، فعالی«بیان شده است. وی عقیده دارد که  ١نظریه فعالیت، در دنیای غیر اسلام، توسط هویک هرست

ها،  های تشویق شده و جایگاه مانند در فعالیت بنابراین بزرگسالانی که فعال می؛ »دهد سلامتی را در پیری زایش می
، دیگران و عامری(شوند.  آورند و با احساس رضایت و آرامش پیر می ها و علایق جدیدی را به دست می سرگرمی
 )٩ص ،١٣٨١

 ریزی برای برنامه بنابراین درک این نیاز و است؛ روح و جسم لامتس باعث سالمندان برای برای مثال ورزش
از جمعیـت ایـن  زیادیدر کشورهای توسعه یافته، جمعیـت سـالمندان سـهم  .است ضروریات جزو آن رفع

د طور طبیعی مسئولان این کشورها نیز توجه بیشتری به حل مسائل آنان دارن هو باند  کشورها را به خود اختصاص داده
 سالمندان که دارد وجود استانداردی یها باشگاهای  محله هر آن در یجهدرنت و )١٣٤ص ،١٣٩٠شناس،  (مطیع حق

های درمانی مطابق با بیماری  وجود کارشناسان و مربیانی که نرمش .یابند حضور آنجا در توانند می محله همان
 دهد. روحی ارتقا می ازنظرجسمی و هم  ازنظرسالمند ارائه دهند، وضعیت سالمند را هم 

 گیري نتیجه
شود، مزایا و محاسن خانواده پر جمعیت در  دیرتر بانوان می بیشتر، سبب پیری یفرزند آور که اینعلاوه بر 

................................................................................................................................................................. 
1. Hearst Hvyk. 
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های حاصل از تعامل با سالمند، قابل مقایسه با خانواده  کیفیت، کمیت و پریشانی ازنظرنگهداری از والدان سالمند 
 کم جمعیت نیست.

دارد. خانوادگی جمعیپذیری  مسئولیت و تعامل مستقیمی با ارتباط خانواده در سالمند از نگهداری امکان

.داد ارتقا را خانواده در سالمند با تعامل کیفیت توان می راهکارهایی فعالیت، با نظریه با مطابق

 آسیب از حدودی تا تواند می خانواده در آن اترثیتأ و سالمندی دقیق دینی، علمی و تبیین دیگر طرف از
سالمند برنامه عذایی یک خانواده  باوجودباید به خاطر داشت که اگرچه  ،در نهایت د وبکاه خانواده در سالمندی

هایی خواهد شد، خانواده شاید چابکی در  شود، برنامه زندگی افراد خانواده دارای محدودیت متفاوت می
و مراقبتی بر دوش خانواده  ها را نداشته باشد و زحمات مضاعفی را جهت برنامه غذایی، بهداشتی گیری تصمیم

 برکت خانه و مایه رفع بسیاری بلاها از خانواده هستند. از طرف دیگر فرزندانو  بگذارند، لکن این بزرگواران رحمت
با نگاهی  پس. گرفت خواهند قرار فعلی شرایط در هم روزی ها آن. هستند سالمندان با رفتار شاهد همواره یک خانواده

دور خود است. چندان نهبینانه به آینده  شود، در حقیقت نگاهی خوش نگریسته می سالمندان به بینانه، وقتی واقع
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