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Abstract 
Concerns about sexual health in the present age are doubly necessary due to the expansion of 
information networks and means of communication that lead to the intensification and arousal 
of lust. The Holy Qur'an has used the utmost chastity and sobriety in raising sexual issues and 
has avoided innocence and using explicit and ugly words in narrating sexual acts and organs, 
this method has become a means to bring the Qur'anic audience to the principle of modesty 
and sobriety. Speech and behavior should be given more attention and the moral and 
educational effects of the Qur'an should be reflected in public culture. Sexual desire and the 
need to satisfy it is one of human instinctual desires, and the Qur'an, due to its compatibility 
with human nature, pays attention to human beings choosing the healthy way of satisfying it 
and avoiding misguidance, and teaches them how to believe in God and seek help. Get rid of 
sexual crises and problems from him. On the other hand, the Qur'an instructs the believers to 
observe the principle of modesty in speech and behavior and to prevent mixing of men and 
women in order to enjoy sexual health. Has perfected sexual health. This study, focusing on 
the verses of the Qur'an, examines these methods and principles of education so that those in 
charge of education instead of using the unprincipled and immoral educational laws of the 
West to use this revelatory and infallible source to advance educational goals. 
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 چکیده
رسانی و وسایل ارتباطی که  های اطلاع به علت گسترش شبکه مسئلۀ سلامت جنسی در عصر حاضر،اهتمام به 

شود، ضرورتی مضاعف است. قرآن کریم در طرح مسائل جنسی از نهایت  منجر به تشدید و تحریک شهوت می
پردگی و به کار بردن الفاظ  های جنسی با استفاده از کنایات از بی اندام عمال وعفت و متانت بهره برده و در بازگویی ا

ای شده تا مخاطبان قرآن به اصل حیا و متانت گفتاری و رفتاری  صریح و قبیح اجتناب کرده است، این روش وسیله
د. میل جنسی و نیاز به توجه قرآن در فرهنگ عمومی منعکس شو توجه بیشتری داشته و آثار اخلاقی و تربیتی قابل 

ها را به انتخاب راه  ارضای آن از امیال فطری بشر است و قرآن به جهت سازگاری که با فطرت انسانی دارد، انسان
دهد که چگونه با ایمان به خدا و استعانت از او از  ها توجه داده و به آنها یاد می سالم ارضای آن و پرهیز از بیراهه

مؤمنین را به رعایت اصل حیا در گفتار و رفتار و  ی رهایی یابند. از سوی دیگر، قرآنها و مشکلات جنس بحران
اعمال  مندی از سلامت جنسی فرمان داده و در پایان با اظهار انزجار از جلوگیری از اختلاط زن و مرد جهت بهره

نسی را کامل کرده است. های تربیتی خود در امر سلامت ج قبیح و قاطعیت در برخورد با مفسدین، اصول و روش
ها و اصول تربیتی را مورد بررسی قرار داده تا متصدیان حوزه  این پژوهش، با محوریت آیات شریفۀ قرآن، این روش

بجای استفاده از قوانین تربیتی غیراصولی و ضداخلاقی غرب از این منبع وحیانی و خطاناپذیر جهت پیشبرد  تربیت
مند شوند. اهداف تربیتی بهره

تربیت، تربیت جنسی، مسائل جنسی، غریزه.ها:  کلیدواژه 
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 مقدمه
های تأثیرگذار بر سلامت فرد و اجتماع است.  ترین مؤلفه های سلامت، و از مهم سلامت جنسی یکی از شاخه

 ریزی کرده و در های تربیتی خاصی را در این حوزه پایه ای به فراخور فرهنگ و اندیشه خود اصول و روش هر جامعه
اساس مبانی  آورد. متأسفانه در کشور ما و اکثر جوامع اسلامی این اصول بر های تربیتی خود به اجرا درمی برنامه
توجهی  ن بییاند. ا توجهی قرار گرفته شده و منابع ناب دینی، بخصوص قرآن کریم مورد بی  شناسی غربی تنظیم روان
اعث مشکلات فراوانی در مسائل جنسی شده و بحران و های تربیت دینی ب توجهی نسبت به اصول و روش یا کم

هایی را به وجود آورده است. نابسامانی

م با توجه به رسالت هدایتگری و روشنگری که دارد به مسائل تربیتی و از جمله تربیت جنسی اهتمام یقرآن کر
های  ا استفاده از اصول و روشداشته و به علت تأثیرگذاری که غریزه جنسی بر امور مادی و معنوی انسان دارد، ب

کند که باید در امور جنسی رعایت کنند. این اصول در واقع  می یف و الزاماتیخاصی مخاطبان خویش را متوجه تکال
پیشبرد  یتربیت جنسی و برا ۀهای الهی باید در حوز همان اصولی هستند که مسلمانان و متعهدان به سنت

ها سازگاری داشته و با اهداف دنیوی و اخروی  ه کاملاً با عقاید و افکار آنجنسی به کار گیرند، اصولی ک  سلامت
های وارداتی و ضداخلاقی غرب و کشورهای پیشرفته اما  ها و روش آنها هیچ تضادی ندارد و باید جایگزین فرهنگ

غیرمتمدن شود.

یز جنسی نظراتی وجود داشته و مسائل جنسی و چگونگی برخورد با غرا ۀتاکنون دربار ارسطوو  افلاطوناز زمان 
دین هر یک به فراخور تخصصی که  ۀشناسان و اندیشمندان حوز شناسان، جامعه تألیفاتی صورت گرفته است و روان

نظران دین مبین اسلام با توجه به اهمیت مسائل جنسی و  اند و دانشمندان و صاحب اند در آن ورود پیدا کرده داشته
ای که به  اند؛ اما از تحقیق یا توشه ا طغیان جوامع دارد آن را مورد بررسی قرار دادهینقش بسزایی که در سعادت 

های تربیتی را که در سلامت جنسی  صورت جامع و اختصاصی و تنها با محوریت آیات شریفه قرآن و اصول و روش
شناختی است مانند  روانشوند بررسی کرده باشد خبری نیست و آنچه موجود است یا صرفاً مطالعات  مؤثر واقع می

عباس  ۀنوشت رضایت زناشوییکتاب ، کیوان رحیمیانو  فاران حسامی ۀنوشت مشاوره جنسی قبل از ازدواجکتاب 
خسرو و  یفراهان یهنیمحسن فرمف یتأل فرهنگ توصیفی علوم تربیتیهای اخلاقی مانند کتاب  و با توصیه پسندیده

گرفته  ها و اصول تربیت جنسی انجام  روش ۀ. البته آثاری چند دربارلامینگاهی دوباره به تربیت اسدر کتاب  یباقر
گویی کرده و از منابع اسلامی بیشتر اهتمامشان به روایات و کتب اخلاقی بوده  نوعی کلی است اما این آثار نیز به 
دارد توسط پژوهشگر ای که به آیات کریمه قرآن در آن وجود  این موضوع خاص با توجه ویژه ۀاست و پژوهشی دربار

برداری از منابع اسلامی بخصوص تفسیری با رویکردی کاملاً  ن مقاله با روش فیشییافت نشد و به این منظور، ا
منظور پیشبرد  های تربیتی به  قرآن تنظیم شد تا به این سؤال پاسخ دهد که: قرآن کریم مشتمل بر چه اصول و روش

سلامت جنسی است؟
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 طرح مسائل جنسی نزاهت بیانی قرآن در
قرآن کریم در شیوه بیانی خود در طرح مسائل جنسی، نهایت عفت کلام و ادب در گفتار را با بلاغت، رسایی 

العاده مقرون ساخته است و با گزینش الفاظ و عبارات کنایی، از کاربرد هرگونه لفظ قبیح،  معنا و زیبایی فوق
های  بیانی قرآن کریم یکی از جلوه ۀی کرده است. این شیومستهجن و صریح در امور جنسی و زناشویی خوددار

عنوان الگو و نمادی مطلوب از حیا در طرح  ستار بودن خداوند است که در کلامش ظاهر شده و شایسته است به
 لامَسْتُمُ «در تفسیر عبارت  صادق(ع)). امام ٧٩ص ،١٣٩١خواه،  مسائل جنسی قرار گیرد (محمودی و ملکوتی

ساءَ  تر  ولکن اللهَ «فرماید:  ) آن را به آمیزش جنسی تفسیر کرده و می٦و مائده:  ٤٣در آیات شریفه قرآن (نساء:  »النِّ السَّ
 درباره [مقصود] صادق(ع)از امام  ـ به نقل از حلبی ـ کافی)؛ ٥٥٥ص ،٥ج ،١٣٦٥(کلینی، » فَلَم یُسَمَّ کَما تُسَمّونَ 

ف ین خداوند، عفیکزشِ [جنسی] است؛ لیفرمود: مقصود، آم. مدیپرس دیردکزنان را لمس  سخن خدای عز و جل
پوشی خداوند  . این حدیث به پردهد، نام نبرده استیبر ه شما نام میکگونه  لام] را دوست دارد. لذا آنکاست و عفت 

است. این  پرده پرهیز نموده کارگیری الفاظ صریح و بی متعال و ساتربودن او دلالت دارد که در آیات شریفه قرآن به
های مربوط به افعال جنسی را به صورت  توان در آیات فراوانی مشاهده کرد. قرآن کریم واژه بیانی قرآن را می ۀشیو

استفاده کرده که مختص به مسائل جنسی نیستند  ییها ه کنایی و در کمال ادب و حیا بیان کرده و غالباً از عبارت و واژ
در آیات زیادی از قرآن و در قالب معانی » مسّ « ۀمثال، کلم یدارند. برا و کاربردهای دیگری هم در کلام عرب

) و ... ٤٨)، عذاب (هود: ٢١)، نعمت (معارج: ٤٩متفاوتی بیان شده است و در معنای رسیدن گرفتاری (زمر: 
قْتُمُوهُنَّ طَ  ثُمَّ « ۀبینیم در آی کاربرد داشته و یکی از کاربردهای آن کنایه از روابط جنسی است، چنانکه می نْ  قَبْلِ  مِنْ  لَّ

َ
 أ

وهُنَّ   ۀهای رفث و مباشرت در آی واژه و جنسی و زناشویی است؛ ۀ)؛ منظور از مسّ، انجام رابط٤٩(احزاب: » تَمَسُّ
یامِ  لَیلَۀ« فَثُ  الصِّ و  ٣١٥ص ،٢ج ،١٣٦٤زناشویی هست (قرطبی،  ۀ) هر دو کنایه از جماع و رابط١٨٧(بقره: » الرَّ

های دیگر از جمله، تغشی، و افضاء وجود دارد. قرآن کریم در نهایت حیا،  نین کاربردی در مورد واژه). نظیر چ٣١٧
این الفاظ را به صورت کنایی در مورد افعال جنسی به کار برده و گویی این الفاظ پوششی هستند که قبح صراحت در 

 برند. کلام را از بین می

کند،  تمامی الفاظی که عمل زناشویی را افاده می«گوید:  ر قرآنی میتعابی  ۀدربار مفردات، در یراغب اصفهان
). این روش قرآن در طرح مسائل جنسی هم در مورد افعال جنسی ٨٢٣ص ،١٤١٢(راغب اصفهانی، » کنایات است

را که کاربرد آنها اختصاص » فرج«و » عورت«، »سوآت«هایی چون  های جنسی وجود دارد؛ واژه و هم درباره اندام
به اندام جنسی ندارد به صورت کنایی به آلت جنسی تعبیر کرده است و با این الفاظ که بر لوازم و عوارض آشکار 

ها اشاره  ها، شرمندگی، عار و آسیب) دلالت دارند به این اندام مانند: نمایان شدن زشتی( های جنسی شدن اندام
 ،١٣٩١خواه،  لب کنایه سخن گفته است (محمودی و ملکوتیکرده و در واقع با ذکر لازم، اراده ملزم نموده و در قا

 ).٦٣ص
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های مربوط به مسائل جنسی و التذاذات آن به کار  قرآن کریم نزاهت بیانی و متانت گفتاری خود را همه حوزه
 التذاذات جنسی که شامل التذذ قلبی، کلامی، بصری، لمسی و  گرفته است. از مجموع تعابیر به کار رفته در حوزه

ها، چنین  های به کار رفته در این حوزه شناسان در معانی واژه وجوی آرای مفسران و لغت شود و با جست مقاربتی می
ها، غیرصریح، از باب تشبیه، استعاره و بیشتر به صورت کنایه هستند (مستقیمی  شود که تمامی این واژه استنباط می

آن کریم یک نوع الگودهی به مؤمنین بوده و قرآن با نزاهت ). اجرای این روش توسط قر١٢٩ص ،١٣٨٩اران، کو هم
دهد که چگونه حیا و متانت را در طرح مسائل جنسی  و متانتی که در بیان مسائل جنسی دارد به مؤمنان یاد می

ها  های مرتبط با آن یکی از عوامل انحراف انسان پروا سخن گفتن از التذاذات جنسی و واژه رعایت کنند. ازآنجاکه بی
در مسائل جنسی و تحریک غرایز جنسی است قرآن کریم با رعایت این امر هم ساحت مقدس خود را محترم شمرده 

توان یکی از اصول و  و هم الگویی زیبا برای مخاطبین خود شده است به این ترتیب، نزاهت بیانی قرآن را می
های قرآن در پیشبرد سلامت جنسی دانست. شیوه

 ارضاي میل جنسیانتخاب راه سالم 
اصل اولیه در برخورد با یک میل و نیاز فطری، پاسخگویی به این نیاز و ارضای آن است. برای رشد و نمو، 

ای که با هدف خلقت  به گونه های گوناگون در انسان قرار داده شده است و باید تکثیر و بقای نوع انسانی، شهوت
تواند اهداف والایی  نسی نیز یکی از امیال درونی انسان است که میمنافات نداشته باشد، آنها را ارضا کرد. میل ج

را در زندگی بشر به ثمر بنشاند و رسیدن به این مهم در انتخاب راه درست ارضای میل جنسی است. آیات شریفه 
عی در ها و غرایز طبی قرآن کریم با فطرت انسانی کاملاً هماهنگ و سازگاری داشته و خواهان اشباع این انگیزه

ها، انسان را به  حدود شرع مقدس اسلام و قوانین الهی و هنجارهای انسانی است. قرآن در مسائل مربوط به انگیزه
ها و پرهیز از  های طبیعی از طریق حلال؛ دوم تعدیل در تأمین خواسته شود: اول ارضای خواسته دو امر متذکر می

بُوا وَ  کلُوا«فرماید:  غریزه طبیعی خوردن و آشامیدن میافراط و تفریط. برای مثال، در قرآن برای تأمین   رِزْقِ  مِنْ  اشْرَ
هِ  از رزق خداوند بخورید و بیاشامید. از سوی دیگر، قرآن کریم انسان را از تأمین نیاز خود به  ؛)٦٠(بقره: » اللَّ

کلوا«دارد و در آیات دیگری از تعبیر  وسیلۀ حرام باز می مْوَالَکم بَینَکم بِالْبَاطِلِ وَ ولاَ «کند:  استفاده می» لاتأ
َ
کلُواْ أ

ْ
 تَأ

نتُمْ تَعْلَمُو
َ
اسِ بِالاْثْمِ وَ أ مْوَالِ النَّ

َ
نْ أ یقًا مِّ کلُواْ فَرِ

ْ
اموال یکدیگر را به باطل (و  ؛ و)١٨٨بقره: ( »نتُدْلُواْ بِهَا إِلیَ الحْکامِ لِتَأ

عنوان رشوه) به  مردم به گناه، (قسمتی از) آن را (به ناحق) در میان خود نخورید! و برای خوردن بخشی از اموال
دانید. که می قضات ندهید، درحالی

غرایز جنسی نیز به همین صورت است و قرآن ضمن اینکه انسان را به ارضای میل جنسی  ۀدستور قرآن دربار
نْ  وَ «فرماید:  می داند و جایز میکند، ولی ارضای آن را فقط از راه صحیح آن، که ازدواج است،  ترغیب می

َ
یامی حُواکأ

َ
  الأْ

الِحِینَ  وَ  مِنْکمْ  هُ  یغْنِهِمُ  فُقَراءَ  یکونُوا إِنْ  إِمائِکمْ  وَ  عِبادِکمْ  مِنْ  الصَّ  را خود همسر بی زنان و مردان ؛)٣٢(نور: » فَضْلِهِ  مِنْ  اللَّ
 فضل از خداوند باشند گدستتن و ریفق را، چنانچه ارتانکدرست و صالح زانینک و غلامان نیهمچن د،یده همسر
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سازد. این چنین خداوند متعال برنامه ارضای این میل فطری انسان را تنظیم و به ازدواج و  می ازین بی را آنان خویش
 کند. تشکیل زندگی زناشویی توصیه می

های  ریاسلام، ازدواج را پیوند مقدسی شمرده است که آثار و برکات آن بر زندگی مرد و زن جاری شده و برت
بسیار زیادی بر سایر ارتباطات خواهد داشت. از جمله تشکیل کانون گرم خانواده، تأمین آرامش مورد نیاز زن و 

نْتُمْ  وَ  لَکمْ  لِباسٌ  هُنَّ «. قرآن کریم با تعبیر  و...شوهر، بقا و سلامت نسل 
َ
)؛ قداست و برتری ١٨٧(بقره: » لَهُنَّ  لِباسٌ  أ

سران را لباس یکدیگر دانسته است. این تشبیه لطیف از این جهت است که لباس مانع از ازدواج را یادآور شده و هم
آسیب است و ازدواج علاوه بر اینکه اطفای غریزه را به همراه دارد صبغه ملکوتی آن، صیانت از گناه و حراست از 

ر دین از غارت ابلیس در بیرون شود صیانت گوه ای که از ازدواج نصیب همسران می ترین بهره نگاه آلوده است و مهم
 ).٤٦٠ص ،٩ج ،١٣٨٨و چپاول هوس در درون است (جوادی آملی، 

های دیگر ارضای غریزه جنسی چون زنا و لواط را حرام شمرده و عقوبتی سنگین  دیگر، قرآن کریم راه یاز سو
بُوا لا وَ «فرماید:  در دنیا و آخرت برای خاطیان در نظر گرفته و می ؛ زنا )٣٢(اسراء: » سَبِیلاً  ساءَ  وَ  فاحِشَۀ کانَ  إِنَّهُ   نیالزِّ  تَقْرَ

انیِ فَاجْلِدُواْ ک: «فرماید ن میی. همچناست راهی بد و زشت، اریبس ارک هک د،ینشو یکنزد انِیۀ وَ الزَّ نهْمَا مِاْئَۀ ل الزَّ وَاحِدٍ مِّ
هِ إِن ک فَۀ فیِ دِینِ اللَّ

ْ
خُذْکمُ بهِمَا رَأ

ْ
نَ الْمُؤْمِنِینجَلْدَۀ وَ لاَ تَأ هِ وَ الْیوْمِ الاَخِرِ وَ لْیشهْدْ عَذَابهَمَا طَائفَۀ مِّ )؛ ٢(نور: » نتُمْ تُؤْمِنُونَ بِاللَّ

م کاذب) نسبت به آن دو شما را از اجرای حکد رأفت (و محبت ید؛ و نبایانه بزنیار را صد تازکاز زن و مرد زنا یکهر 
نند. بنابراین، کد گروهی از مؤمنان مجازاتشان را مشاهده ید! و بایمان داریالهی مانع شود، اگر به خدا و روز جزا ا

که امکان چنین ارضایی وجود  که نیاز جنسی شکل گیرد راه صحیح ارضای آن ازدواج است و درصورتی درصورتی
های  ا از راهنداشت باید به سمت تعدیل و کنترل حرکت کرد نه اینکه وقتی راه مجاز ارضا فراهم نشد آدمی به ارض

های غلط ارضای آن چون لواط،  دیگر تمسک کند و آن را به هر صورت و هر مقدار که خواست پاسخ دهد و شیوه
 ).١١٢-١١٨ص ،١٣٨٥ک: ثابت، .زنا، خودارضایی و... را برگزیند (ر

 ي جنسیها بحرانایمان به خدا و استعانت از او در 
عنوان عاملی برای پیشگیری از گناه و انحراف معرفی شده  آن کریم بهتوجه به خداوند و ایمان به او بارها در قر

تواند راه شایسته را انتخاب نماید و از  کند به راحتی می است. کسی که در چارچوب شرع و دستورات الهی عمل می
فتار و ها مصون بماند؛ چراکه چنین شخصی در تمامی لحظات زندگی خدا را شاهد و ناظر بر گ انحرافات و لغزش
بیند و سعی در جلب رضایت او دارد. قرآن مجید تقوا و یاد خدا را وسیله بینایی انسان و سلامت او از  اعمال خود می

بْصِرُو«فرماید:  های شیطان دانسته و می وسوسه یطَانِ تَذَکرُواْ فَإِذَا هُم مُّ نَ الشَّ مْ طَئفٌ مِّ قَوْاْ إِذَا مَسهَّ ذِینَ اتَّ راف: اع(» نإِنَّ الَّ
افتند؛ و (در پرتو  فر او) میکیاد (خدا و پاداش و یطان شوند، به یهای ش ه گرفتار وسوسهکزگاران هنگامی یره؛ پ)٢٠١

گردند. این آیه متوجه کسانی است که از راه اجتناب معاصی، تقوا پیشه  نا میینند و) ناگهان بیب اد او، راه حق را میی
افتند و معصیت را مرتکب  ، به یاد عقاب میدارد یواموسه کند و به معصیت اند و هرگاه شیطان آنها را وس کرده
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). صاحبان ایمان در هنگام رؤیارویی ١٤٨ص ،١٠ج ،١٣٦٠شوند، متوجه رشد و صلاح خود هستند (طبرسی،  نمی
ز جانب اجتناب از گناه و لغزش، و استعانت ا یبرند. برا یهای جنسی به خداوند پناه م با مواضع گناه و بحران
مورد طمع همسر عزیز مصر قرار گرفت و همسر  یوسف(ع)بینیم هنگامی که  یوسف می ۀخداوند متعال، در سور

ها به سوی لغزش  درها را به روی او بست، یوسف با مشاهده اینکه همه جریان یوسف(ع)جویی از  عزیز به قصد کام
مانده است، در پاسخ به زلیخا به این جمله قناعت کرد و و گناه فراهم شده و هیچ راهی از نظر ظاهر برای او باقی ن

ه مَعاذَ «گفت  و هر کس دیگری فهماند که در  با این جمله به زلیخا یوسف(ع)). در واقع، حضرت ٢٣(یوسف: » اللَّ
و  دارند طانییش خوی و خلق هک آنهایی و طانیش های وسوسه چنین شرایط سخت و بحرانی برای رهایی از چنگال

 سانیک او جلوت برای و خلوت هک ییخدا خداست، به بردن پناه نجات، راه کشانند، تنها را به انحراف می انسان
 ).٣٦٧ص ،٩ج ،١٣٧٤اران، کند (مکارم شیرازی و همک نمی مقاومت اش اراده برابر در زیچ چیه و است

ها برای  ام وسایل و روشداشت، زلیخا به تم یوسف(ع)جویی که زلیخا از  در جریان این داستان و قصد لذت
سن و سال  رسیدن به مقصد خود متوسل شد، وسایلی که تنها بخشی از آنها برای تحریک یک جوان مجرد و هم

با استعانت به خداوند در برابر امواج شدید شهوت ایستادگی نمود و خود  یوسف(ع)یوسف کافی بود، ولی حضرت 
گونه که آیه بعد  پرد، در آن دریای شهوت غرق شده بود، همانس را به کشتی لطف پروردگار سپرد که اگر نمی

وءَ وَ الْفَحْشَاءَ «فرماید:  می هِ کذَالِک لِنَصْرِفَ عَنْهُ السُّ بِّ ءَا بُرْهَنَ رَ ن رَّ
َ
تْ بِهِ وَ هَمَّ بهَا لَوْ لاَ أ هُ مِنْ عِبَادِنَا الْمُخْلَصِیوَ لَقَدْ هَمَّ » نإِنَّ

م تا یردک نیچن نیانمود!  قصد وی می ـ دید اگر برهان پروردگار را نمی ـ زیرد؛ و او نک ن زن قصد او؛ آ)٢٤یوسف: (
ه او از بندگان مخلص ما بود؛ و خداوندی که وعده حمایت از مؤمنان مخلصکم؛ چرایبدی و فحشا را از او دور ساز

).٣٢٠ص ،٢ج ،١٣٧٧را داده است او را نجات داد (مکارم شیرازی،  پاکدامنو 

شه کنند خداوند یتذکر به بندگان قرار داده که اگر راه ایمان و تقوا را پ ۀآن کریم آیات مذکور و مانند آنها را وسیلقر
ها در امان خواهند ماند.  کند و به یاری و لطف خداوند متعال از همه انحرافات و ناهنجاری هم آنها را رها نمی

جه دادن مخاطب به استعاذه و استعانت است، آنچه عامل نجات بنابراین، یکی از اصول قرآن در سلامت جنسی تو
مؤمنین از ورطه سقوط و تباهی به سعادت و سلامت است.

 رعایت اصل حیا در پوشش، نگاه و رفتار
کید قرار گرفته است، رعایت حیا و عفت در  یکی از اصولی که در قرآن برای رسیدن به سلامت جنسی مورد تأ

تماس زن و مرد در سطح جامعه  ۀشود. یکی از آیاتی که محدود گاه، گفتار، پوشش و... میرفتار است که شامل: ن
در آن ترسیم شده و مشخصات یک حجاب کامل، نگاه سالم و رفتار صحیح در آن آموزش داده شده است، این آیه 

بْصَرِهِنَّ وَ یحَفَ : «فرماید است که می
َ
لْمُؤْمِنَاتِ یغْضُضْنَ مِنْ أ بْنَ وَ قُل لِّ ینَتَهُنَّ إِلاَّ مَا ظَهَرَ مِنْهَا وَ لْیضْرِ ظْنَ فُرُوجَهُنَّ وَ لاَ یبْدِینَ زِ

ک  بخِمُرِهِنَّ عَلیَ  آلود) ی خود را (از نگاه هوسها چشممان بگو یبه زنان با ا ؛ و)٣١(نور: » تُفْلِحُونم جُیوبهِنَّ ...لَعَلَّ
ند و (اطراف)یار ننماکآش ـ ان استیه نماکجز آن مقدار  ـ د رانت خوینند و زکش را حفظ یرند، و دامان خویفروگ
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فوق  ۀد. در واقع، آیینه با آن پوشانده شود)... تا رستگار شوینند (تا گردن و سکنه خود افیهای خود را بر س روسری
های  اهبیانگر این حقیقت است که هرگاه زنان بخواهند به راحتی در سطح جامعه تردد نمایند و از تیررس نگ

آلود دیگران در امان باشند باید با رعایت موازین ذکر شده در جامعه حضور یابند؛ و در کنار زنان، مردان نیز  هوس
آلود و زنان نامحرم بپرهیزند. این امر سلامت  های گناه باید مراقب چشمان خویش بوده و از نگریستن به صحنه

 ).٢٢٧ص تا، زاد، بی : نوریک.آورد (ر روحی و جنسی جامعه را به ارمغان می

ترین پیامدهای  های والای انسانی از دردناک فحشاء و سقوط ارزش ۀهای جنسی و گسترش دامن باری بندو بی
شود که زنان جامعه در رعایت عفت و دوری  عفتی زنان است و قرآن کریم در پایان آیات متذکر می حجابی و بی بی

سازد و ممکن است منتهی به انحراف از جاده عفت شود  ور می ن شعلهاز اموری که آتش شهوت را در دل مردا
دارند به گوش مردان بیگانه   گیر باشند که حتی از رساندن صدای خلخالی که در پا آنچنان باید دقیق و سخت

).٤٤١-٤٤٧ص ،١٤ج ،١٣٧٤اران، کک: مکارم شیرازی و هم.خودداری کنند (ر

وند به طور مستقیم بندگان را به رعایت حیا و عفت امر کرده و حدود آن را به آیاتی بود که خدا ۀمذکور نمون ۀآی
روشنی بیان کرده است، اما علاوه بر چنین آیاتی، در قرآن کریم آیات دیگری وجود دارد که خداوند متعال به طور 

شده است. در آیاتی وقتی غیرمستقیم و در قالب بیان داستان، لزوم تعهد به هنجارهای اخلاقی را به بندگان متذکر 
شود با ظرافت تمام رعایت اصل حیا را به مخاطبان خود گوشزد کرده  سخن از ارتباط و برخورد دو جنس مخالف می

مثال،  یت حیا و عفت، اصلی ضروری و کارآمد است. برایشود که برای برقراری روابط سالم، رعا و خاطرنشان می
شود از نحوه راه رفتن و آمدن دختر شعیب  تران شعیب در قرآن طرح میو دخ موسی(ع)هنگامی که داستان حضرت 

 دو آن از ییک )؛ پس٢٥(قصص: » اسْتِحْیاءٍ  عَلَی تَمْشِی إِحْداهُما فَجاءَتْهُ «شود:  با این عبارت تعبیر می موسی(ع)به نزد 
راه رفتن بر استحیاء بوده این است  داشت. منظور از اینکه برمی گام ایح تینها با هک درحالی آمد او سراغ به) دختر(

). در تفاسیر آمده است که خداوند ٣٥ص ،١٦ج ،١٣٧٤که عفت و نجابت از طرز راه رفتنش پیدا بود (طباطبائی، 
منظور تذکر دادن به زنان بازگو کرده است.  متعال این خصلت نیکوی دختر شعیب و حیا و عفت او در راه رفتن را به 

آید آستین  می موسی(ع)برخورد با یک مرد نامحرم است، وی هنگامی که نزد حضرت  دختر شعیب الگویی از
)، بعد از آن ١١٧ص ،١٥ج ق،١٤٢٠خودش را جلوی صورتش گرفته تا پوشش و حاجبی برای آن باشد (فخررازی، 

بِی نَّ إِ «گوید:  کند و آن هم در کمال ادب و حیا، به گفتن یک جمله اکتفا کرده و می شروع به حرف زدن می
َ
 یدْعُوک أ

جْرَ  لِیجْزِیک
َ
 انجام ما برای هک را گوسفندان دادن به آب کند تا مزد )؛ پدرم از تو دعوت می٢٥(قصص: » سَقَیتَ  ما أ

بپردازد. بازگویی چنین رفتارهایی از طرف دختر شعیب در قرآن کریم تذکری برای مسلمانان است که  تو به دادی
در برخورد و رفتار خود با جنس مخالف از بروز انحرافات جنسی جلوگیری کرده و توان با رعایت حیا  چگونه می

این داستان نیز وارد شده است که دختر شعیب برای راهنمایی  ۀفرما کرد. در ادام سلامت جنسی را در روابط حکم
بود لباس را از وزید و ممکن  کرد و موسی از پشت سرش، باد بر لباس دختر می از پیش حرکت می موسی(ع)کردن 

روم و بر سر دو  داد چنین شود، به دختر گفت من از جلو می اجازه نمی موسی(ع)اندام او کنار بزند، حیا و عفت 
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).١١٧ص ،١٥ج ق،١٤٢٠راهی با انداختن سنگ مرا راهنمایی کن (فخررازی، 

ی جنسی را به مخاطبان در حقیقت قرآن کریم در این داستان با ارائه الگوهای ارزشمند روش صحیح رفتارها
کند. از نکات دیگری که در قرآن درخور توجه و  گیری روابط سالم جنسی ایفا می معرفی کرده و نقش مهمی در شکل

 یهای بسیار زیبایی از عفت و حیا در گفتار هستند. برا دقت است این است که خود آیات شریفه قرآن نیز نمونه
شود خداوند  بیان می یوسف(ع)خواهی همسر عزیز مصر از حضرت  کاموقتی داستان  یوسف(ع) ۀمثال، در سور

تِی راوَدَتْهُ  وَ «فرمایند:  متعال می بود از وی تقاضا  او ۀخان در وسفی)؛ و بانویی که ٢٣(یوسف: » نَفْسِهِ  عَنْ  بَیتِها فِی هُوَ  الَّ
، تا به »التی هو فی بیتها«گوید  د، بلکه میبر را به کار نمی» العزیز ۀامرا«و خواهش کرد. قرآن در اینجا حتی تعبیر 

).٣٧٩ص ،٩ج ،١٣٧٤اران، کتر باشد (مکارم شیرازی و هم پوشی و عفت بیان نزدیک پرده

 جلوگیري از اختلاط زن و مرد
باشد (فقیهی،  یکی از عواملی که در شیوع رفتارهای نابهنجار جنسی بسیار مؤثر است اختلاط زن و مرد می

صحبتی و خلوت کردن زن و مرد از عوامل مهم لغزش و انحرافات جنسی  نشینی، هم اکه هم). چر٣٧٥ص ،١٣٨٧
 یها سلامت جنسی جامعه و پیشگیری از مشکلات ناشی از این اختلاط سفارش یل، اسلام برایاست. به همین دل

 ،١٣٨٩د (یوسفی، نک ان مییانگیز و... ب های فتنه زیادی جهت جدا بودن حریم زن و مرد، جلوگیری از مصاحبت
). آنچه در قرآن در نهی اختلاط زن و مرد آمده است نهی مستقیم نیست و قرآن کریم این تحذیر را در قالب ١٩٩ص

ا «فرماید:  گردیم که می قصص برمی ۀرفتار دختران شعیب با بیگانگان بیان کرده است. بنابراین، باز به آیات سور وَ لَمَّ
تَی وَرَدَ مَاءَ مَدْینَ وَجَدَ 

َ
اسِ یسْقُونَ وَ وَجَدَ مِن دُونِهِمُ امْرَأ نَ النَّ ۀ مِّ مَّ

ُ
عَاءُ وَ   تَذُودَانِ قَالَ مَا خَطْبُکمَا قَالَتَا لاَ نَسْقِی حَتیَ ن عَلَیهِ أ یصْدِرَ الرِّ

بُونَا شَیخٌ کبِی
َ
ان یه چهارپاکد ید، گروهی از مردم را در آنجا دین رسیه به (چاه) آب مدکهنگامی  ؛ و)٢٣قصص: ( »رأ

شوند؛  نمی یکش هستند (و به چاه نزدیه مراقب گوسفندان خوکد ینار آنان دو زن را دکنند؛ و در ک راب مییخود را س
را آب  آنهاما «گفتند: )» !؟دیده ست؟ (چرا گوسفندان خود را آب نمییار شما چک«موسی) به آن دو گفت: 

در تفسیر ». ست)یارها نکن یی است (و قادر بر اسال کهنر مرد یپ ها همگی خارج شوند؛ و پدر ما م تا چوپانیده نمی
تَینِ  دُونِهِمُ  مِنْ  وَجَدَ و«ت این آیه و در معنای عبار

َ
آمده است که علت خودداری آنان از آب دادن به » تَذُودانِ  امْرَأ

 ،١٣٧٤(طباطبائی، گوسفندان هم به خاطر نوعی تعفف و تحجب آن دو و هم خاطر ستم مردم به آن دو بوده است 
). بسیاری از مفسران معتقدند: علت اینکه دختران شعیب در کناری ایستاده و از آب دادن به گوسفندان ٣٤ص ،١٦ج

 ،٤ج ق،١٤١٨ک: بیضاوی، .کردند، کراهت آنان از اختلاط با مردان و عفت ایشان بوده است (ر خودداری می
 ،٧ج ،١٣٧١؛ میبدی، ٢٩٢ص ،٩ج ق،١٤١٩؛ مدرسی، ١٤٥ص ،٤ج ق،١٤٢٣؛ حسینی شیرازی، ١٧٥ص
). برخی دیگر از مفسران ٣٢٤ص ،٢٢ج ق،١٤١٩؛ صادقی تهرانی، ٥٤ص ،١٠ج ،١٣٦٨؛ قمی مشهدی، ٢٩٣ص

؛ آلوسی، ٥٨٨ص ،٢٤ج ق،١٤٢٠اند (فخررازی،  عنوان احتمالی مطرح کرده بدون برگزیدن این نظر، آن را به
).١١١ص ،٢ج ق،١٤١٦جزی،  بن؛ ا٤٠٠ص ،٣ج ،١٤٠٧؛ زمخشری، ٢٦٩ص ،١٠ج ،١٤١٥
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توجه است این است که وقتی حضرت موسی به گوسفندان دختران شعیب آب  که در این ماجرا قابل  یدیگر ۀنکت
داد، به کناری رفت و بدون اینکه بخواهد به آنها نزدیک شود و اختلاطی با آنها داشته باشد، به راز و نیاز با خدا 

را دعوت کردند تا پدرشان  موسی(ع)رفتند و پس از مدتی که بازگشتند از قول پدر،  مشغول شد و دختران هم به خانه
گونه اشاره یا حرکتی که رنگ و بوی جنسی داشته باشد،  مزد او را بدهد و در برخورد این مرد و دو دختر جوان هیچ

دست آورده بودند (ثابت،  گرفت که آنان در خاندان انبیاء به وجود نداشت و اینها از تربیت صحیحی سرچشمه می
ها مخاطبان خویش را به تأمل و دقت در نکات اخلاقی  ). قرآن کریم با بازگویی این داستان٢٦٥و  ٢٦٤ص ،١٣٩٠

آموزد. برقراری روابط سالم را به آنها می ۀآنها دعوت کرده و شیو

 حفظ حریم خصوصی در روابط زناشویی
خودداری زن و مرد از انجام دادن اعمال جنسی به صورت  جنسی،های  های پیشگیری از بزهکاری یکی از شیوه

کند،  های حیا و عفت را در جامعه پاره می علنی و در برابر دیدگان افراد است. آشکار شدن اعمال جنسی نه تنها پرده
نیست  بلکه سبب تحریک تمایلات جنسی پیش از وقت در افراد نابالغ یا کسانی که زمینه ازدواج برایشان فراهم

گردد. می

ذینَ : «فرماید نور می ۀمبارک ۀخداوند متعال در سور یهَا الَّ
َ
ذینَ لَمْ یبْلُغُوا  یا أ یمانُکمْ وَ الَّ

َ
ذینَ مَلَکتْ أ ذِنْکمُ الَّ

ْ
آمَنُوا لِیسْتَأ

اتٍ مِنْ قَبْلِ صَلاۀ الْفَجْرِ وَ حینَ تَضَعُونَ ثِیابَکمْ مِنَ الظَّ  هیرَۀ وَ مِنْ بَعْدِ صَلاۀ الْعِشاءِ ثَلاثُ عَوْراتٍ لَکمْ لَیسَ الْحُلُمَ مِنْکمْ ثَلاثَ مَرَّ
افُونَ عَلَیکمْ بَعْضُکمْ عَلی هُ عَلیمٌ حَکی  عَلَیکمْ وَ لا عَلَیهِمْ جُناحٌ بَعْدَهُنَّ طَوَّ هُ لَکمُ الآیْاتِ وَ اللَّ نور: » (مبَعْضٍ کذلِک یبَینُ اللَّ

د از یاند، در سه وقت با دهیه به حد بلوغ نرسکانتان کودکن یبردگان شما، و همچند! یا مان آوردهیه اکسانی ک)؛ ای ٥٨
د، و بعد از یآور رون مییهای (معمولی) خود را ب ه لباسکمروز هنگامی یش از نماز صبح، و نیرند: پیشما اجازه بگ
ه بدون کست (یبر آنان نن سه وقت، گناهی بر شما و ین سه وقت خصوصی برای شماست؛ اما بعد از اینماز عشا؛ ا

ات را یگونه خداوند آ نید). اییگر خدمت نمایدیکبه  تیمیصمد (و با صفا و یگر بگردیدیکاذن وارد شوند) و بر گرد 
نور،  ۀمبارک ۀترین مسئله مطرح شده در سور آنجاکه مهمزات. م اسکیند، و خداوند دانا و حک ان مییبرای شما ب

فوق نیز به یکی از اموری که با این مسئله ارتباط  ۀهرگونه آلودگی جنسی است، آیمسئله عفت عمومی و مبارزه با 
کند و آن مسئله اذن گرفتن بردگان و کودکان نابالغ به هنگام ورود به  دارد پرداخته و خصوصیات آن را تشریح می

در مقام بیان آداب ورود به  هایی است که مردان و همسرانشان ممکن است در آن خلوت کرده باشند. آیه در واقع اتاق
). خداوند در این آیه سه وقتی که ٥ص ،١ج ،١٣٧٤اران، کجایگاه خصوصی پدر و مادر است (مکارم شیرازی و هم

زمان خلوت کردن زن و شوهر است و به احتمال زیاد مقید به پوشش نبوده و ممکن است به التذاذات جنسی 
اند. این دستور به اجازه گرفتن برای  د برای ورود اجازه بگیرند، مشخص کردهعنوان اوقاتی که دیگران بای بپردازند، به
ها باشد که در روابط زناشویی خود به رعایت حیا در مقابل  ای برای والدین و دیگر زوج تواند متذکر نکته کودکان می

ند. علاوه بر این، بیان این دیگران پایبند بوده و انجام هر امر جنسی و زناشویی را به حریم خصوصی خود محدود کن
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آورند  های خود را از تن در می علت دیگری لباس گانه که معمولاً زن و شوهرها به علت گرمای هوا یا هر اوقات سه
از جمله پدر و مادرها) نه تنها باید از انجام دادن عمل جنسی در برابر دید  و( این نکته است که زوجین ۀدهند نشان

یگری خودداری کنند، بلکه از لخت شدن و یا هر فعل دیگری که در حوزه التذاذ جنسی باشد کودک و یا هر فرد د
های همبستری نیستند، بلکه ممکن است در این اوقات  امتناع ورزند؛ زیرا این اوقات مشخص شده همیشه زمان

معنای انحصار حرمت  به ها در آیه والدین روابط تلذذی از یکدیگر داشته باشند؛ و روشن است که بیان این زمان
 ).١١٦ص ،١٣٨٧ک: فقیهی، .ر( آشکار شدن روابط جنسی در این اوقات و آزاد بودن در مواقع دیگر نیست

های تربیت جنسی را متذکر شده و رعایت حریم  به این ترتیب قرآن کریم در این آیه شریفه یکی دیگر از روش
عنوان یکی از اصول تربیتی در هدایت جامعه انسانی به سوی  خصوصی توسط زوجین در انجام اعمال زناشویی را به

کند. سلامت جنسی معرفی می

 اظهار انزجار از اعمال قبیح
بُوا لا وَ «در قرآن کریم آمده است:  )؛ و به کارهای زشت چه آشکار ١٥١(انعام: » بَطَنَ  ما وَ  مِنْها ظَهَرَ  ما الْفَواحِشَ  تَقْرَ

معنای قول یا فعل قبیح و بسیار زشت است  جمع فاحش و به» فواحش« ۀژو چه پنهانش نزدیک نشوید. وا
لواط و نسبت دادن زنا به مردان و زنان پاکدامن  ) و خداوند متعال در کلام خود زنا،٣٦ص ،٩ج ،١٣٦٠(مصطفوی، 

 فاحشه از مقصود و علنی گناه ظاهری، آید که منظور از فاحشه را از مصادیق فاحشه شمرده و از ظاهر کلام بر می
که در آیه آمده است و بندگان  یا به صورت مخفیانه است، و اما نهی ردنک برقرار نامشروع روابط و سری گناه باطنی،

شد،  را به دوری از فاحشه دستور داده است به این جهت است که چنین اعمال شنیعی اگر مورد تحریم واقع نمی
ترین موارد علاقه نفس است و نفس  ردید، چراکه این امور از بزرگگ رفت و شایع می اش از میان می شفاعت و زشتی

که به خود واگذار شود به  شود، درصورتی از محرومیت درباره آنها به خاطر طبیعتی که دارد سخت ناراحت می
) و با شیوع منکرات و اعمال قبیح ٥١٧ص ،٧ج ،١٣٧٤افته (طباطبائی، یسرعت فحشاء را در بین جامعه شیوع 

گیرد. رفته کل جامعه را فرامی ، فساد رفتهجنسی

این نهی قرآن از نزدیکی به اعمال قبیح نوعی اظهار انزجار خدای تعالی از فواحش است که یکی از اصول و 
شود که متعلق  های تربیتی قرآن در مسائل جنسی است، چراکه نهی از جانب خداوند تعالی هنگامی صادر می شیوه

مورد ذم خدای تعالی باشد و وقتی بنده از پروردگارش خائف است و او را شایسته اطاعت  آن نهی امری ناپسند و
کند و قبح آن اعمال بیش از پیش داند، وقتی عملی را مورد کراهت و نفرت خداوند متعال دانست از آن دوری می می

 شود. برایش روشن می

فرماید:  شنی تذکر داده شده و خداوند متعال میدر آیه دیگر، این قباحت و زشتی اعمال نامشروع جنسی به رو
بُوا لا وَ « نی تَقْرَ )؛ و مرتکب زنا نشوید که کاری بسیار زشت و راهی بد است. ٣٢(اسراء: » سَبِیلاً  ساءَ  وَ  فاحِشَۀ کانَ  إِنَّهُ   الزِّ

ین کار را نکنید، بلکه فرموده این آیه علاوه بر اینکه از زنا نهی کرده است در حرمت آن مبالغه کرده، چراکه نفرموده ا
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 است، آن ریناپذ ییجدا صفت ینزدیکش هم نشوید و این نهی را چنین تعلیل کرده که این عمل فاحشه است و زشت
کید قرار داده و به انسان» لاً یسَبِ  ساءَ  وَ « و این اظهار انزجار خود را با عبارت  روش روش، نیا هک فهماند ها می مورد تأ

 ،١٣ج ،١٣٧٤انجامد (طباطبائی،  زندگی اجتماعی می جامعه، و نابودی انسانیت و شئون فساد به هک است زشتی
گوید به این عمل شوم نزدیک نشوید، این تعبیر علاوه  ). البته به این نکته نیز باید توجه کرد که وقتی قرآن می١١٧ص

به این است که آلودگی به زنا غالباً  لطیفی ۀبر تأکیدی که در عمق آن نسبت به خود این عمل نهفته است، اشار
کند و آن مقدمات نیز متعلق نهی قرآن هستند اعمال قبیحی  مقدماتی دارد که انسان را به تدریج به آن نزدیک می

ک: مکارم .های آلوده و خلوت با اجنبی (ر ها و فیلم های فاسد، کتاب حجابی، کانون چرانی، برهنگی، بی چون چشم
).١٠٣ص ،١٢ج ،١٣٧٤، ارانکشیرازی و هم

های بدکاره و پایین آوردن شأن و  یکی دیگر از وجوه نمایان قبحِ اعمال شنیع جنسی، اظهار تنفر نسبت به انسان
انِی«ای از قرآن کریم آمده است:  جایگاه آنهاست. در آیه وْ  زانِیۀ إِلاَّ  ینْکحُ  لا الزَّ

َ
انِیۀ وَ  مُشْرکِۀ أ وْ  زانٍ  إِلاَّ  ینْکحُها لا الزَّ

َ
 وَ  مُشْرکِ أ

مَ   مرد جز با نباید ارکزنا زن و ندک  ازدواج کمشر ای ارکزنا نباید جز با زن ارکزنا )؛ مرد٣(نور: » الْمُؤْمِنِینَ  عَلَی ذلِک حُرِّ
است. اینکه خداوند در این آیه زانی و مشرک را با  شده حرام مؤمنان بر (ازدواج) نیا و نماید ازدواج کمشر ای ارکزنا

) و عطف مشرکان بر زانیان در واقع ٩٧ص ،١٧ج ،١٣٦٠ورده، برای اهمیت دادن به گناه زنا است (طبرسی، هم آ
طراز گناه شرک است و در بعضی روایات هم وارده شده که شخص  برای بیان اهمیت مطلب است، یعنی گناه زنا هم

 ،١٣٧٤اران، کشود (مکارم شیرازی و هم شود از ایمان بازداشته می ای که مرتکب این عمل می زناکار در آن لحظه
). بنابراین، اینکه خداوند مردان و زنان زناکار و آلوده را تنها درخور و شایسته مردان و زنان زانی و یا ٣٦٢ص ،١٤ج

رساند و قرآن کریم با بیان این عبارات نهایت قبح عمل  مشرک دانسته است، نهایت پستی مقام شخص زناکار را می
 ن کرده و کراهت خود را از چنین عمل و چنین عاملی اظهار داشته است.زنا را بیا

 قاطعیت در برخورد و مجازات مفاسد جنسی
قرآن کریم نسبت به مفاسد و انحرافات جنسی برخورد شدیدی داشته و مجازات سختی را در دنیا و آخرت برای 

اب به عمل شنیع لواط و اصرار بر آن به عذاب خاطیان و گناهکاران ذکر کرده است. چنانکه قوم لوط به علت ارتک
شده و در دنیا خداوند بارانی از کلوخ بر سرشان ریخت که آنها را به  الهی در دنیا و عذاب جاودان اخروی محکوم 

ا«هلاکت رساند:  مْرُنا جاءَ  فَلَمَّ
َ
مْطَرْنا وَ  سافِلَها عالِیها جَعَلْنا أ

َ
یلٍ  مِنْ  حِجارَۀ عَلَیها أ )؛ پس همین که ٨٢(هود: » ضُودٍ مَنْ  سِجِّ
هایش را بلند کردیم و بارانی از کلوخ بر  هایش را پست و پستی امر ما فرا رسید سرزمینشان را زیر و رو نموده، بلندی

های تسبیح ردیف شده. به این صورت آنهایی که همه چیز را وارونه کرده  هایی چون دانه آن سرزمین باریدیم، کلوخ
 رهبرشان (حضرت لوط) های همانیم میحر به خواستند می حتی هک رساندند آنجا شرمی را به و بیبودند و وقاحت 

 را اتیح آثار نیآخر سنگ، از بارانی هک شود رو و ریز فقط نه شود، واژگون هم شهرشان دیبا نند، اینهاک تجاوز زین
نشود.  دهید نیسرزم آن در آنها از اثری حتی هک ای گونه به ند،ک دفن خود پوشش ریز را آنها و وبدکب درهم آنجا در
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 و منحرف شود و هر گروه قطعی خداوند در مجازات مجرمین و مفسدان در قوم لوط خلاصه نمی مسلماً سنت
 ).١٩٠ص ،٩ج ،١٣٧٤اران، کانتظار بنشینند (مکارم شیرازی و هم را به سرنوشتی نیباید چن ای شهیپ ستم

مردان و زنان زناکار را بیان کرده و به اجرای کامل حد زناکار و عدم در جای دیگری قرآن کریم مجازات 
انیِ فَاجْلِدُواْ کا: «فرماید ورزد و می گیری در مجازات خطاکاران اصرار می سهل انِیۀ وَ الزَّ نهْمَا مِاْئَۀ جَلْدَۀ وَ لاَ ل لزَّ وَاحِدٍ مِّ

هِ إِن کنتُمْ  فَۀ فیِ دِینِ اللَّ
ْ
خُذْکمُ بهِمَا رَأ

ْ
نَ الْمُؤْمِنِی تَأ هِ وَ الْیوْمِ الاَخِرِ وَ لْیشهْدْ عَذَابهَمَا طَائفَۀ مِّ از  یک)؛ هر ٢نور: (» نتُؤْمِنُونَ بِاللَّ

م الهی مانع کاذب) نسبت به آن دو شما را از اجرای حکد رأفت (و محبت ید؛ و نبایانه بزنیار را صد تازکزن و مرد زنا
نند. این آیه علاوه بر اینکه کد گروهی از مؤمنان مجازاتشان را مشاهده ید! و بایدار مانیشود، اگر به خدا و روز جزا ا

خُذْکمْ  لا وَ «بر زناکار از زن و مرد حد صد ضربه تازیانه را مشخص کرده در ادامه عبارت 
ْ
فَۀ بِهِما تَأ

ْ
هِ  دِینِ  فِی رَأ را » اللَّ

ات ذکر شده رأفت و دلسوزی به خرج نداده و در اجرای دهد که در مجاز شود به مجریان حدود دستور می متذکر می
).٤٠٦ص ،٧ج تا، انگاری نکنند (طوسی، بی حد سهل

مذکور مشتمل به سه دستور است که اهتمام قرآن در شدت برخورد با زناکار را رسانده و  ۀبر نقل تفاسیر آی بنا
های جنسی و  هنجاری  ونیت جامعه از ناها و اصول قرآن برای مص اینکه چنین برخورد و قاطعیتی یکی از روش

تضمین سلامت آن است؛ این سه دستور به شرح ذیل است:

بندوباری جنسی. و بی فحشاء به آلوده مردان و زنان مجازات مکح )الف

 محبتی و احساسات د،ینشو مورد بی احساسات و ها محبت گرفتار الهی حد نیا اجرای در هکنیا بر دکیتأ )ب
 مانیا مسئله احساسات گونه نیا های زهیانگ ردنک خنثی برای و ندارد، اجتماع آلودگی و فساد جز ای جهینت هک
.است او فرمان برابر در مطلق میتسل معاد، و مبدأ به مانیا نشانه هکشد، چراک می شیپ را جزا روز و خدا به

 عبرت گناهکار هک ستین نیا تنها هدف هکاست، چرا مجازات صحنه در مؤمنان از جمعی حضور دستور )ج
 بافت به توجه گر، باید عبارت شود. به هم گرانید عبرت سبب او مجازات هک آن است هدف هکبل رد،یگ

 برای ند،ک می تیسرا جامعه به و ماند، نمی ثابت فرد یک در اخلاقی های آلودگی بشر، اجتماعی زندگی
 ،١٣٧٤اران، کگردد (مکارم شیرازی و هم برملا زین مجازات شده برملا گناه هک گونه همان دیبا سازی پاک
).٣٦٠ص ،١٤ج

های ذکر شده برای فاعلان اعمال شنیع جنسی در دنیا، این  شود که علاوه بر مجازات قرآن کریم متذکر می
گیرد و به کیفر نافرمانی و اعمال ناشایست  خطاکاران در آخرت نیز آسوده نخواهند بود و عذاب الهی آنها را فرامی

هِ إِلاَهًا ءَاخَرَ وَ لاَ یقْتُلُونَ  و: «د خواهد رسید و چه بسا که عذاب قیامت برای آنها دو چندان شودخو ذِینَ لاَ یدْعُونَ مَعَ اللَّ الَّ
هُ إِلاَّ بِالْحَ  مَ اللَّ تیِ حَرَّ فْسَ الَّ ثَامًا یضَاعَفْ لَهُ الْعَ ق النَّ

َ
فرقان: ( »ذَابُ یوْمَ الْقِیامَۀ وَ یخَلُدْ فِیهِ مُهَانًاوَ لاَ یزْنُونَ وَ مَن یفْعَلْ ذَالِک یلْقَ أ

ه خداوند خونش را حرام شمرده، جز کخوانند؛ و انسانی را  گری را با خداوند نمییه معبود دکسانی ک)؛ و ٦٨-٦٩



های تربیتی قرآن در طرح مسائل جنسی مؤلفه

۱۳

امت مضاعف ید عذاب او در قیند، مجازات سختی خواهد دکن یس چنکنند؛ و هر ک شند؛ و زنا نمیک بحق نمی
بینیم در این آیات گناه زنا در کنار شرک و قتل نفس  طور که می شه با خواری در آن خواهد ماند. همانیردد، و همگ می

کید بیان کرده که کسانی که  قرار گرفته و این همراهی شدت قباحت و اهمیت زنا را می رساند، سپس قرآن کریم با تأ
 مانند.  و در آن جاودانه می مرتکب این امور شوند عذاب آنها در قیامت مضاعف است

های خود در تحقق سلامت جنسی فرد و به تبع آن جامعه را بیان  به این ترتیب، قرآن کریم یکی دیگر از اصول و روش
شود که وقتی مخاطب از طریق اصول اولیه چون دعوت به رعایت حیا، ارضای صحیح میل جنسی و  کند و متذکر می می

های جنسی تمایل  بندوباری از اعمال قبیح و مفاسد جنسی دوری نکرد و باز به بی... و برحذر داشتن از محرک جنسی
رسد تا از این مسیر از گناهان بعدی او  نشان داد و مرتکب افعال قبیحی چون زنا و لواط شد، نوبت به تنبیه و مؤاخذه می

. این اصل یکی از اصول کلی در جوامع بشری جلوگیری شود و دیگر افراد جامعه نیز جرأت و جسارت بر گناه پیدا نکنند
نیز هست، چراکه در قوانین اجتماعی همه جوامع برای پیشگیری از وقوع جرائم بیشتر و جلوگیری از جسارت بر جرم و 

ها مجازات خطاکاران و مجرمین است. خطا، یکی از تأثیرگذارترین روش

 گیري نتیجه
های جنسی) دارد هم یکی  یان امور جنسی (اعم از افعال جنسی و اندام. قرآن کریم با نزاهت و متانتی که در ب١

از مظاهر حیا و ستار بودن خداوند متعال است و هم الگویی مطلوب و نمادی آرمانی در حیطه مسائل تربیتی 
باشد. و جنسی برای مخاطبین خود می

لی ارضای آن را تنها از راه صحیح کند و . قرآن ضمن اینکه انسان را به ارضای میل فطری جنسی ترغیب می٢
داند و از هر نوع عمل منافی عفت اظهار انزجار کرده و ممنوعیت و قبح  آن، که ازدواج است جایز می

شود. های ارضای غریزه جنسی چون لواط و زنا را در آیات زیادی متذکر می راهه بی

ها را به رعایت اصل حیا در پوشش، نگاه و  نانسا ۀهای جنسی هم بندوباری پیشگیری از بی ی. قرآن کریم برا٣
خواهد که برای مصونیت از انحرافات جنسی  رفتار و در نیامیختن با جنس مخالف دعوت کرده و از آنها می

ها و مشکلات ایمان خود را به خدای تعالی تقویت کرده و از او یاری بخواهند. در بحران

ارهای پیشگیری از جرائم در جوامع است قرآن کریم به این اصول که مجازات مجرمین یکی از راهک . ازآنجایی٤
 های سختی را در دنیا و آخرت متذکر شده است. نیز توجه داشته و برای خاطیان و مفسدان جنسی مجازات
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