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Abstract
Violence is an ancient phenomenon in human social behavior. Adolescents are more prone 
to violence due to their age and the influence of their environment. The purpose of this 
study is to investigate the factors preventing adolescents from resorting to violence. In this 
regard, the role of social learning in their violence is emphasized and with this approach, 
the factors preventing violence are analyzed based on Islamic, psychological and 
sociological principles. The method of this research is library and qualitative analysis has 
been used. The results of this study on the duties of the components of the education system 
(family, peers, school educators, education system and media) in areas such as the spread of 
loving behaviors in the family and the behavior of educators, reprimanding patterns of 
violence and not rewarding them, lack of violent values in friendships and deepening 
Spiritual beliefs emphasize anger management and learning the skill of assertive rather than 
violence. 

Keywords: Violence, Adolescents, Social Learning, Prevention of Violence. 

.................................................................................................................................................................
*. Date of Reception: 2020/05/31 , Date of Acceptation: 2020/08/26 



...های پیشگیری از گرایش نوجوانان به خشونت روش

۱۵

 هاي پیشگیري از گرایش نوجوانان به خشونت  روش
 (با تأکید بر عنصر یادگیري اجتماعی ـ بر اساس رهیافت اسلامی)

  *مصطفی همدانی

)قم ۀیآموخته خارج فقه و فلسفه (استاد حوزۀ علم دانش

Email: ma13577ma@gmail.com

 چکیده
ری که یها است. نوجوانان به جهت اقتضای سنی خاص و تأث عی انسانهای کهن در رفتار اجتما خشونت از پدیده

آوردن به خشونت هستند. هدف این پژوهش، بررسی عوامل پیشگیری از  یاز محیط خود دارند، بیشتر در معرض رو
کید شده آوردن نوجوانان به خشونت است، در این راستا بر نقش یادگیری اجتماعی در خشونت یرو  آموزی ایشان تأ

شناختی تحلیل  شناختی و جامعه و با این رهیافت، عوامل پیشگیری از خشونت را بر اساس مبانی اسلامی، روان
تحلیل کیفی استفاده شده است. نتایج این پژوهش بر  و ای است و از تجزیه کند. روش این پژوهش، کتابخانه می

ها) در محورهایی  درسه، نظام آموزشی و رسانهوظایف اجزای نظام تعلیم و تربیت (خانواده، همسالان، مربیان م
آمیز در خانواده و رفتار مربیان، توبیخ الگوهای خشونت و پاداش نگرفتن آنها، فقدان  چون گسترش رفتارهای محبت

به  یورز ها و تعمیق باورهای معنوی در کنترل خشم و آموختن مهارت جرأت آموز در دوستی های خشونت ارزش
کید   دارد.جای خشونت تأ

خشونت، نوجوانان، یادگیری اجتماعی، پیشگیری از خشونت. ها: دواژهیکل
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 مقدمه
ن انسانی بود یاول (ع)عمر بشر بر روی زمین دارد. قابیل فرزند آدم ۀ، در روابط بشری قدمتی به سابق»خشونت«

). این ٢٧-٣٠ر بود (مائده: که این کژراهه را برگزید و هابیل فرزند دیگر وی، اولین قربانی این رفتار نابهنجا
)؛ زیرا آنان وجود انسان خاکی را به جهت دربر ٣٠خشونت آغازین، مسبوق به بیم فرشتگان هم بوده است (بقره: 

). گرچه آنان ١١٥ص ،١ج ق،١٤١٧دانستند (طباطبائی،  برانگیز، منشأ خشونت می خواه و تزاحم داشتن غرائز افزون
در خلقت » خیر برتر«خداوند سبحان قرار گرفتند؛ زیرا از  ۀافتند و مورد تخطئین در این گمان خود، به حقیقت دست

 ۀفی؛ صح١٣٩ص ،١ج ،١٣٦٢؛ کلینی، ٣٣-٣٠خبر بودند (بقره:  انسان و سرّ محبتی که با خاک او آمیخته بود بی
)؛ اما بیم آنان مورد تأیید الهی است.٢٨ص ،١٣٧٦ه، یسجاد

نی، دوران قابلیت بالای انسان در پذیرش هرگونه رفتار اجتماعی است و به همین در بین ادوار زندگی بشر، نوجوا
پذیر هستند.  بار آسیب ها، گفتارها و رفتارهای خشونت های ناشی از آموزه دلیل، نوجوانان در مواجهه با بدآموزی

این قشر  ۀسیار مهم درباراجتماعی ب ـاساس، پیشگیری از گرایش نوجوانان به خشونت، یکی از مسائل فرهنگی  براین
است. عوامل متعدد شخصی، خانوادگی، فرهنگی، اجتماعی و... در گرایش نوجوانان به خشونت وجود دارد؛ 

های مذکور در پیشگیری از گرایش نوجوانان به خشونت نیز مؤثر است. این نوشتار به  همچنین عواملی در ساحت
کید بر نقش یادگیری در بین این عوامل میپیشگیری از گرایش نوجوانان به خ ۀتحلیل مسئل پردازد. جهت  شونت با تأ

گرفتن این هدف لازم است سه مفهوم اصلی تحقیق تعریف شوند: پی

توان بر اساس سن استاندارد و خاصی تعریف کرد. تعریف نوجوانی معمولاً بر  نوجوانی را نمی. نوجوانی: ١
شناسان معتقدند: نوجوانی از ظهور بلوغ جنسی  وانگیرد. برخی ر اساس اقتضائات شخصیتی صورت می

یابد. برخی هم آن را برزخی میان نیاز و  های آن خاتمه می ها و ناراحتی ان نگرانییشود و با پا آغاز می
اند. البته این دو تعریف دارای معیارهایی  نیازی و وابستگی به خویشتن معنی کرده وابستگی به بزرگسالان و بی

ن است بلوغ جنسی یا کهای مختلف دارای مصادیق گوناگون هستند؛ مم جوامع و فرهنگ هستند که در
).٢١٤ص ،١٣٨٣ای زود آغاز شود و در جامعه دیگر دیرتر (پارسا،  وابستگی به خود در فرهنگ و جامعه

ر و رفتار این نوع یادگیری عبارت است از: تأثر افکار، احساسات و رفتار انسان از حضو. یادگیری اجتماعی: ٢
).٢ص ،١٣٨٩دیگران در گروه و اجتماع (کریمی، 

است. پرخاشگری عبارت » Aggression«و پرخاشگری معادل » Violence«خشونت معادل . خشونت: ٣
تری دارد و  گیرد. پرخاشگری معنای عام است از: اقدامی که به قصد آسیب رساندن به دیگران صورت می

مثلاً، مجازات مجرمان نوعی پرخاشگری قانونی است، اما خشونت نیست لزوماً دارای معنی منفی نیست. 
). تعریف خشونت بر اساس گزارش سازمان بهداشت جهانی عبارت است از: ٩٦ص ،١٣٨٩فر،  (سالاری
علیه خود،  کننده) چه با میل شخصی استفادهتهدید (چه با  عمدی از نیروی فیزیکی و یا قدرت ۀاستفاد
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سبب آسیب جسمی، مرگ، آسیب روانی، ضعف رشد یا هر نوع محرومیت دیگر  عه، که، گروه یا جامدیگری
 ).٥ص ،٢٠٠٢اران، کروگ و همکشود (

 روش پژوهش
ل چگونه بودن و یر آنچه هست، به دلایلی است که در آن علاوه بر تصویتحل ـفی ین پژوهش از نوع توصیا
عنوان  ق بهیاتی که در مباحث نظری تحقیق را با کلیه تحقات مسئلیپردازد. جزئ یت مسئله و ابعاد آن میی وضعیچرا

 ).٦٠-٦١و  ٥٩ص ،١٣٨٦ا، ین کند (حافظ یری میگ جهیدهد و نت یکند، ربط م ین میچارچوب استدلال خود تدو

افزارهای  ای است. این روش از آغاز تا انتها بر مطالعه کتب و اسناد و نرم ن پژوهش، روش کتابخانهیروش ا
ش و جدول و فرم و... به کمک استدلال عقلی به بررسی متون یی مانند فیعلمی مبتنی است و با ابزارهاحاوی متون 
 ).١٦٤-١٧٢ص ،١٣٨٦ا، ین پردازد (حافظ یافتن به پاسخ سؤال میبرای دست 

عنی با کمک عقل و منطق با غور در یرد، یگ فی انجام مییز به روش کیل اطلاعات نیتحل و هین روش، تجزیدر ا
 ،١٣٨٦ا، ین م نمود (حافظیهای لازم دست زده و پاسخ سؤال را استخراج خواه میها و تعم لیمدارک علمی به تحل

ان پژوهش ادامه دارد و یها شروع شده و تا پا آوری داده ها در آغاز جمع ل دادهیتحل و هین تجزی). همچن٢٣٢-٢٣٣ص
 ).٢٩٢ص ،١ج ،١٣٨٧ابانگرد، یست (بیآوری ن جمع ۀای مجزا از مرحل مرحله

 ادبیات نظري پژوهش
 نظریات مربوط به این پژوهش، در سه محور قرار دارند:

یشه هفتاد ارائه  ۀن بار در اواخر دهیاین مدل چندسطحی که برای اول ١:های خشونت اول. مدل اکولوژیک ر
رتباطی و تأثیر متقابل بسیاری از عوامل محیطی، فرهنگی، اجتماعی، ا ۀشد معتقد است: خشونت نتیج

آزاری، خشونت جوانان،  های مختلف چون کودک شخصی است. این مدل توانایی تبیین خشونت در ساحت
 آزار جنسی و آزار سالمندان را در خود نشان داده است.

سالی؛  . روابط خویشاوندی و هم٢. شخصیت فردی؛ ١) چهار سطح وجود دارد: ١در این مدل (نمودار 
اجتماعی، به معنی دارا بودن تنوع فرهنگی و کثرت جمعیت و... که احتمال  جوامع مشتمل بر روابط .٣

حل  هایی که خشونت را راه . عوامل بزرگ اجتماعی مشوق خشونت، مانند فرهنگ٤کنند؛  خشونت را زیاد می وقوع
 ، ٢٠٠٢اران، کروگ و همکدانند و... ( دانند یا حقوق مردان را بالاتر از حقوق زنان می اختلاف می

  .)١٣-١٤ص

................................................................................................................................................................. 
1. The ecological model roots of violence. 
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خشونت ): مدل اکولوژیک١نمودار (

یۀ یادگیری اجتماعی باندورا:  د، به طور ی، بنا بر مشاهده و تقلیاجتماع یریادگیگوید:  می باندورادوم. نظر
گاه در بس ). از نظر وی، ٢١٧ص ،١٣٨٣رد (پارسا، یگ یانجام م یاز افراد به صورت مثبت و منف یاریناخودآ

 ،١٣٨٣جنس، افراد دارای مقام و شهرت، نقش مهمی در این یادگیری دارند (پارسا،  مسن و ه هم یالگوها
اً یز و پرخاشگرانه قویآم خصومت یرفتاری خشونت معتقد است: رفتارها ۀ). این نظریه در حوز٤٥٥ص
گرانی که ببینند الگو به خاطر رفتار  دیگر، مشاهده ی). از سو٤٥٥ص ،١٣٨٣شوند (پارسا،  ید میتقل
شود از خود نشان  شود، پرخاشگری کمتری نسبت به کسانی که ببینند الگو تقویت می خاشگرانه تنبیه میپر
ها بر خشونت مورد مطالعه فراوان  ر رسانهیدر تأث باندورا یۀ). نظر٤٥٦ص ،١٣٨٩دهند (شولتز و شولتز،  می

 ین برایه نمادیق پاداش و تنبیاز طررا  یمقبول اجتماع یها ها هنجارها و ارزش قرار گرفت و اثبات شد، رسانه
).٥٩-٦٠ص ،١٣٩٢زاده،  دهند (مهدی  یاد میانواع متفاوت رفتار به مردم 

یۀ کاتارسیس (پالایش):  این نظریه بر این باور است که: افرادی که برای جلوگیری از تراکم و انفجار سوم. نظر
کنند،  هیجانات پرخاشگرانه خود را خالی میدهند و به طریق غیرمضر   خشم خود سوپاپ اطمینانی قرار می

-٣١٦ص ،١٣٨٧اران، کممکن است بتوانند از این طریق پرخاشگری خود را کاهش دهند (آذربایجانی و هم
٣١٥.(

 هاي پژوهش یافته
 ق،١٤١٣فرزند را بر عهده دارد (صدوق،  تیتربدر کنار خانواده که از نظر فرهنگ اسلامی مسئولیت اصلی در 

)، همسالان دارای نقش مهمی در یادگیری رفتاری او دارند. همچنین در ٢٦٣ص ق،١٤٠٤؛ حرانی، ٣٧١ص ،٤ج
؛ معتمدنژاد، ٤٥٢ص ،١٣٨١تانکارد،  ن ویسورر.ک: (ها نیز دارای کارکرد آموزشی و تربیتی هستند  عصر ما، رسانه

ها  تون آموزشی، مدرسه و رسانه). بنابراین، نظام تعلیم و تربیت با محوریت خانواده، همسالان، م١٠ص ،١٣٨٦
های پیشگیری از  اساس، این تحقیق با رهیافتی که از مبانی نظری تحقیق برگرفته است، روش گیرد. براین شکل می

Individual   ualIndividu  Societal Community  Relationship  

شخصیت 
فردی

روابط خویشاوندی و 
سالیهم

عوامل بزرگ 
اجتماعی

جوامع مشتمل بر و
روابط اجتماعی
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ای از مبانی اسلامی را در چند محور تبیین  توشه خشونت در نوجوانان با محوریت عنصر یادگیری و با ره
 نمود: خواهد

فرزندان را  اکرم(ص)رسول  آمیز با کودکان در خانواده و رفتار مربیان: حبتیک. گسترش رفتارهای م
کودکان را دوست داشته «). ایشان فرمودند: ٥٣٤ص تا، نامیدند (ترمذی، بی های خوشبوی خدایی می گل

با » ارتباط عاطفی لمسی«)؛ آن حضرت بر ٤٩ص ،٦ج ،١٣٦٢(کلینی، » باشید و به آنان محبت کنید
کید فراوان داشتند و دستور دادند که فرزندانتان را فرزندان، چو ن نوازش نمودن و خصوصاً بوسیدن فرزندان تأ

گفت: من ده پسر دارم و تا به  پیامبر(ص)). فردی به ٣٦٩ص ،٢ج ،١٣٧٥بسیار ببوسید (فتال نیشابوری، 
را مورد ترحم قرار  ام، آن حضرت وی را نکوهش کرده و فرمودند: کسی که کودکان ک را نبوسیدهی حال هیچ

ه ک ی). نوجوانان١٢٣٣ص ق،١٤٣١؛ بخاری، ٣٨٤ص ،٣ج ق،١٣٧٩، شهرآشوب ابنندهد از ما نیست (
). ٨٢ص ،١٣٧٨شوند (ساروخانی،  آموز متأثر می با خانواده ندارند، بیشتر از رفتار خشونت یروابط خوب

 گوید: کودکان از محیط را یادآور شده میکه آثار یادگیری رفتاری  ییبایز ۀبیتی از سروددر ، ال نولت یدورت
). همچنین، ١٤٢و  ١٤١ص ،١٣٨٨(فرهنگی،  ١ه بجنگدکآموزد  یند، مک یبا خشونت زندگ کیودکاگر 
های نوجوانی و بزرگسالی ناشی از فقدان روابط عاطفی والدین و  شناسان معتقدند: بسیاری از نابهنجاری روان

). بنابراین، رفتار عاطفی درست ٢٥٦ص ،١٣٨٠ارتباط است (محسنی، های انحرافی این  فرزندان و یا گونه
کننده در گرایش وی به خشونت در نوجوانی دارد. مبانی  خانواده با فرزند در دوران کودکی، دارای نقش تعیین
عنوان عامل مهم در تعلیم و تربیت کودک و نوجوان در  مذکور، با شایستگی کامل قابل تعمیم به مربیان به

ار خانواده است.کن

تنها  فرهنگ اسلامی، نهورزی:  دو. تعمیق باورهای معنوی در کنترل خشم و آموختن مهارت جرأت
ه رحمت و مهربانی مؤمنین با هم را جایگزین خشونت کرده است (فتح: ککند، بل خشونت را تجویز نمی

) جز در مواردی که ١٢٦؛ نحل: ١٣٤عمران:  داند (آل )، و راه مقابله با خشونت را نیز عفو و گذشت می٢٩
). در این صورت نیز پاسخ ٤٤٤ص ،١٣٧٦، یعفو باعث گستاخی بیشتر کنشگر خشونت شود (لیثی واسط

دفاع از  یعنیورزی،  ). مهارت جرأت١٩٤و  ١٧٨داند (بقره:  خشن را تنها در چارچوب مشخص مجاز می
گران احترام قائلند، آنها منفعل یخود و د یراورز ب ار و احساسات خود. افراد جرأتکان افیحقوق خود و ب

گران ید یازهایها و ن گر، به خواستهید ینند و از سوکاستفاده  گران از آنها سوءیدهند د یستند. اجازه نمین
). ٢٣٤ص ،١٣٨٧، ینینند (خنیفر و پورحسک یوه مدبرانه با آنها ارتباط برقرار میگذارند و به ش یاحترام م

ورزی، علاوه بر اینکه نیازمند آموزش توسط نوی در کنترل خشم و نیز مهارت جرأتتعمیق باورهای مع

.................................................................................................................................................................
1. If children live with fear, they learn to be apprehensive.
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ها است، محتاج حضور ملموس در رفتار و عمل خانواده و مربیان است. امام  خانواده و مربیان و رسانه
ر شما رفتار نیک ه آنان باید دکبا رفتار خود دیگران را به نیکی بخوانید نه تنها با زبان، بل«فرمودند:  صادق(ع)

). والدین و مربیان اگر این اصل بسیار راهبردی را در ٧٦ص ،١ج ق،١٤٠٩(حرعاملی، » را مشاهده کنند
های تربیتی از جمله پیشگیری از  توانند الگوهای خوبی برای رفع دغدغه عمل خود رعایت نکنند، هرگز نمی

خشونت در نوجوانان باشند.

 ،١٣٨٧، ینیتوسل به خشونت در طبیعت انسان وجود دارد (خنیفر و پورحساستعدادِ ها:  سه. تخلیه هیجان
). در این میان، دوران نوجوانی و بلوغ به طور خاص، دوران طغیان و عصیان قلمداد شده است. ٢٣٤ص

شود و  ای از بلوغ موجب به هم خوردن تعادل روانی در فرد می تغییرات ناگهانی و شدید بیولوژیکی در دوره
). رسول ٦٩و  ٦٨ص ،١٣٨٧، یدیه و شهیکنند (حمد ی حالاتی شبیه به پسیکوز را تجربه مینوجوان

د، یاست (مف یوانگیاز د یا شاخه ی؛ جوان» الجنون من ۀشعب الشباب«نه فرمودند: یدر همین زم اکرم(ص)
(نراقی، » آید خشم، جنونی است که ناگهان به سراغ انسان می«). علمای اخلاق معتقدند: ٣٤٣ص ق،١٤١٣
ریزی در  ). بنابراین، والدین و مربیان باید این اقتضائات را درک کنند و بر این اساس با برنامه٢٣٨ص ،١٣٧٨

انگیز، حالات ناخوشایند روانی که اقتضای این سن است را  های هیجان اموری مانند تفریح و ورزش و بازی
رح داده شد، این حالات فروکش کنند.تصعید کنند تا طبق فرایند کاتارسیس که در مبانی نظری ش

نوجوان بیشتر وقت خود را با های گروه همسالان به خشونت:  چهار. نظارت بر انتخاب دوست و گرایش
 صادق(ع)). امام ٣١٧ص ،١٣٨٦گذراند و بسیار تحت نفوذ آنان است (احمدوند،  گروه همسالان می

). ٣٧٥ص ،٢ج ،١٣٦٢(کلینی، » نشین خود است انسان همواره بر مرام و مسلک دوست و هم«فرمودند: 
بنابراین، یادگیری رفتار از همسالان یک اصل مهم است و پیشگیری از یادگیری رفتار خشن نیز نیازمند 

نظارت بر این حیطه از زندگی نوجوان است.

ر کار هر عنوان یک اصل در دستو این رویکرد باید بهپنج. توبیخ الگوهای خشونت و پاداش نگرفتن آنها: 
های پژوهش باشد. قرآن کریم، قصاص نمودن افرادی که دست به  پنج نهاد تربیتی ذکر شده در آغاز یافته

ها دانسته است  کنند را سبب زندگی اجتماعی انسان خشونت زده و به شکل نامشروع به دیگران لطمه وارد می
این حکم الهی برای  ۀپیشگیران ۀنب). مفسران اسلامی بر ج٤٣٣ص ،١ج ق،١٤١٧؛ طباطبائی، ١٧٨(بقره: 

کید کرده شناسان نیز نتایج اجرای حدود  )، و جامعه٤٨١ص ،١ج  ،١٣٧٢اند (طبرسی،  ارتکاب خشونت تأ
اند (صدیق سروستانی،  گوشزد کرده» عبرت سایرین«و » تنبیه مجرم«الهی در کنترل اجتماعی را در دو محور 

تنبیه و توبیخ الگوهای خشونت توجه  ۀم به آثار پیشگیرانشناسان ه طور که روان )، همان٢١٩ص ،١٣٨٩
).٢١٤ص ،١٣٨٩دارند (کریمی، 
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 گیري تیجهن
باشد: ل مییهای پیشگیری از خشونت در نوجوانان در چند محور ذ این پژوهش، روش یها بر اساس یافته

 ۀوگوهای صمیمان فیت گفتزیاد از ظر ۀ. تقویت نهاد خانواده و روابط عاطفی و حسنه در درون آن: استفاد١
تواند در این  نشینی با حضور والدین می ارتباطات عاطفی و جلسات تفریح و دور هم ۀمای خانوادگی و با درون

نه بسیار مؤثر باشد.یزم

های مورد استفاده: این نظارت باید توسط نهادهای فرهنگی، متولیان تربیت مدارس  رسانه . نظارت بر محتوای٢
 ها اعمال شود. هو نیز خانواد

ها. های رسانه در متون درسی و ارشادات والدین و مربیان و برنامه یورز . آموختن مهارت کنترل خشم و جرأت٣

. تعمیق باورهای معنوی در کنترل خشم با عمل فردی مربیان و والدین.٤

بار. های خشونت . انتخاب دوستان و گروه همسالان فاقد گرایش٥

های ورزشی، تفریحی و فرهنگی مناسب. با برنامه ها . تخلیه هیجان٦

 ۀ. توبیخ و نکوهش الگوهای خشونت و پرهیز جدی از هرگونه پاداش گرفتن این الگوها: این روش باید در کلی٧
 ها گسترش یابد. تربیتی از خانواده گرفته تا نظام آموزشی و محیط مدرسه و جامعه و رسانه ـسطوح آموزشی 
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