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Abstract
Emerging social injuries are injuries caused by new communication technologies such as 
the Internet, satellite, smartphones, and social networks and messengers, and have had 
significant effects on the individual and, consequently, society. These injuries, which are 
divided into two categories, social and psychological, have a double effect on this section 
of society due to their increased use and special psychological characteristics of women. 
Women seem to be more affected by cyberspace than men, and as a result, cyberspace 
injuries them more than men. On the other hand, due to the special role of women in family 
management and child rearing, the injuries caused to them by cyberspace are more 
important. Many Iranian women now spend a lot of their time around the clock on social 
media. Among social networks, Instagram, as an image-based media, has a greater impact 
on women and, as a result, can do more injury than good. The present study seeks to 
investigate the social injuries of Instagram on Iranian women by observing female 
Instagram users and analyzing their activism. In a general view, the most important of these 
injuries are: cyber sex, sexual assault, free relationships with illegitimate children and cyber 
betrayal, immoral normalization, fashion, virtual addiction, disclosure of privacy, disregard 
for religious observances such as chastity and hijab, cultural change Psychological 
problems, desire for self-expression, self-expression, individualism and weakening of the 
role of mother and wife. In the last part of the present study, practical suggestions for the 
prevention of these injuries are presented. 
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دهیچک
ماهواره،  نترنت،یمانند ا یارتباط دیجد یها یاثر فناور هستند که بر ییها آسیبنوظهور،  یاجتماع یها آسیب
تبع آن جامعه  بر فرد و به یمهم راتیو تأث اند شده جادیا رسان امیو پ یاجتماع یها هوشمند و شبکه یها تلفن
 اتیو خصوص شتریاستفاده ب یلبه دل شوند، یم میتقس یشناخت و روان یدسته اجتماع که به دو ها آسیب نیاند. ا داشته

 ریاز مردان تحت تأث شتریزنان ب رسد یدوچندان دارند. به نظر م یریقشر از جامعه تأث نیزنان، بر ا یشناخت روان ژهیو
 یلبه دل یاز مردان است. از طرف شتریبر آنان ب یمجاز یفضا یها آسیب جهیو درنت رندیگ یقرار م یمجاز یفضا

از  شود، یبر آنان وارد م یمجاز یکه براثر فضا ییها آسیبفرزند،  تیخانواده و ترب تیریمد زنان در ژهیو قشن
روز را در  از وقت خود در شبانه یادیزمان ز ،یرانیاز زنان ا یاریبرخوردار است. در حال حاضر بس یشتریب تیاهم

 راتیمحور، تأث ریتصو یا عنوان رسانه به نستاگرامیا ،یعاجتما یها شبکه انی. از مکنند یم یسپر یاجتماع یها شبکه
به همراه داشته باشد. پژوهش حاضر با رصد  زیرا ن یشتریب یها آسیب تواند یم یجهدرنتبر زنان دارد و  یشتریب

است.  یرانیزنان ا بر نستاگرامیا یاجتماع یها آسیب یآنان، درصدد بررس یکنشگر لیو تحل نستاگرامیکاربران زن ا
 انتیروابط آزاد با نامحرم و خ ،یسکس، تعرض جنس بریاند از: سا عبارت ها آسیب نیا نیتر مهم ،ینگاه کل کی در
به انجام دستورات  یتوجه یب ،یخصوص میحر یافشا ،یمجاز ادیاعت ،ییمدگرا ،یاخلاق یب یساز یعاد ،یبریسا
 یگر به ابراز وجود، جلوه لیم ،ینو روا یمشکلات روح ،یفرهنگ راتییعفاف و حجاب، تغ تیازجمله رعا ینید

 یکاربرد یشنهادهاییپپژوهش حاضر آخر . در قسمت یو همسر ینقش مادر فیو تضع ییفردگرا ،یدئالاخود 
.شده است ارائه ها آسیب نیاز ا یریشگیجهت پ

ی اجتماعی نوظهور، اینستاگرام، زنان، فضای مجازی.ها آسیبکلیدواژه: 

.................................................................................................................................................................
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 مقدمه

در  یدر عصر حاضر است. در عصر کنون زیبرانگ از موضوعات مهم و مناقشه یکی یاجتماع یها آسیب مسئله
. آمار میهم در تعداد و هم در انواع گوناگون آن هست یاجتماع یها آسیب شیو همه کشورها شاهد افزا ایسراسر دن

و...  یطلاق، خودکش ،یروابط جنس ت،یاخشونت، قتل و جن اد،یازجمله اعت ییها آسیب ریچشمگ شیاز افزا یحاک
چنان رو به گسترش است که  یمجاز یها و شبکه نترنتیاستفاده از ا زانیاست. امروزه م ایهمه جوامع دن انیدر م

 . اند نسل شبکه نام نهاده ای نترنتیرا نسل ا ینسل کنون

ها صدها  شبکه نیتر محبوب که یطور به افتهی شیشدت افزا به یاجتماع یها شبکه تیمحبوب ریاخ یها در سال
را  ها یو ناهنجار ها آسیبانواع  یاجتماع یها و شبکه یمجاز یکه گسترش فضا نجاستیکاربر دارند. نکته ا ونیلیم

براثر استفاده نادرست از  نیاست. علاوه بر ا شده لیتبد یجرم در جهان کنون قیاز مصاد یکیبه بار آورده و امروزه به 
ازجمله  ،یجهان واقع یو انحرافات اجتماع ها آسیبانواع  یاجتماع یها و شبکه ترنتنیا ،یمجاز یفضا
 .)١ص ،١٣٩٤ ی،خانیو عل یریمتوجه کاربران شده است (م و... ادیو اعت یسرقت و انحرافات جنس ،یگر یروسپ

از  یادیبا حجم ز و کند یاستفاده م امیانتقال پ یبرا یمتنوع یها از روش نینو یها لازم به ذکر است رسانه
مؤثر هستند.  ینامطلوب، باورها و افکار عموم ایمطلوب  یها و ارزش یدر ساخت فرهنگ عموم اطلاعات،

غلط و  استفادهٔ افراد و جامعه نقش داشته باشند و هم در صورت  یعلم یارتقا یتوانند در راستا یهم م ها یفناور نیا
و  یجامعه باشند. (افشار تیافراد و درنها یشناخت و روان یت رفتارمشکلا ساز نهیزم توانند یم ،یافراط
 )١٣٩٦ ی،صوف

شده در  آمار ارائهتأمل است.  مهم و قابل اریبس رتباطیا یها یاز فناور یناش یاجتماع یها آسیبروزافزون  آمار
اینترنتی، هتک حیثیت و نشر  ریبردا ازجمله کلاهبوده  جرائموقوع دهنده افزایش  نشانپلیس فتا  رسانی اطلاعپایگاه 

). https://www.cyberpolice.ir/taxonomy/term/621های اخیر است ( در سال اکاذیب و مزاحمت اینترنتی
ی مرتبط ها آسیببا افزایش کاربران فضای مجازی و استفاده از اینترنت وقوع جرائم سایبری و گفت  توان یم نیبنابرا

 یها آسیب یبرا یا دکنندهیعنوان عامل تشد به یمجاز یفضاور کاربران در با آن رشد چشمگیری داشته و حض
به شمار  یاجتماع یها آسیباز  یدیگونه جد یمجاز یمربوط به فضا یاجتماع یها آسیب بوده است. یاجتماع

 .مینام ینوظهور م یاجتماع یها آسیبها را  که در پژوهش حاضر آن ندیآ یم

که به تلفن  یدر حال گسترش هستند و همه افراد شیازپ شیب لیبر موبا یمبتن یاجتماع یها شنیکیاپلامروزه 
محتوا و  یگذار شوند و اشتراک یاجتماع یها شبکه نیاز ا یکیعضو  توانند یدارند، م یهمراه هوشمند دسترس

که  ییها برنامه ،یاجتماع یها مختلف رسانه یها پلتفرم انیرا تجربه کنند. هلبرگ معتقد است از م گرانیتعامل با د
را به خود  یاریاند کاربران بس کسب کرده و توانسته یاریبس تیموفق نستاگرامیمانند ا گذارند، یبه اشتراک م ریتصو
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است، نشانه  دئویعکس و و یگذار بر ارسال و اشتراک یکه در اصل مبتن نستاگرامیرشد روزافزون ا .جلب کنند
و  ی. (حسنشود یها محسوب م کاربران به آن یمند علاقه شیو افزا یریوتص یاجتماع یها رسانه تیجذاب شیافزا

 )٣٤ص ،١٣٩٦ ی،کلانتر

 یها آسیببه در رابطه با  یشبکه اجتماع نیا نستاگرام،یزنان از ا ژهیو به یرانیکاربران ا ادیز اریاستقبال بس لیبه دل
تحقیقات  بخش توسط ٢٠٢١ فوریه ٢٦ در منتشرشدهبر اساس آمار  برخوردار است. یشتریب تیاز اهم یاجتماع
 به ماهانه صورت به که نفر بود میلیون ٨١٥ تقریباً  ،٢٠١٩ سال در جهانی اینستاگرام کاربران تعداد Statista سایت
 ،٢٠٢٣ سال در دهد، می نشان بینی پیش آخرین که طور همان. داشتند دسترسی اینستاگرام عکس اشتراک پلتفرم
 /https://www.statista.comبرسد. ( کاربر میلیارد ٢/١ به نزدیک به رقم این شود یم بینی پیش

statistics/183585/instagram-number-of-global-users/( 

هستند. شبکه  رانیکشور ما ا زیدر جهان و ن یاجتماع یها و شبکه نترنتیکاربران ا نیتر از مهم یکیزنان 
و امروزه  دیخود جلب نما یسو به یاریبس یرانیمحور بودن توانسته است زنان ا ریتصو لیبه دل نستاگرامیا یعاجتما

اساس  . در کشور ما برپردازند یم یفضا به کنشگر نیهستند و در ا نستاگرامیکاربر ا یرانیاز زنان ا یادیز اریتعداد بس
تواند بر  مورد زنان می ه فضای مجازی دری مربوط بها آسیبای دارد و  تعالیم اسلامی نهاد خانواده جایگاه ویژه

 باشد. خانواده تأثیرات مخربی داشته

 از استفاده تواند از طریق فضای مجازی متوجه زنان و دختران باشد آسیب بسیار مهمی که می ،کلی صورت به
هایی  شدن فعالیتتر  و فضای مجازی موجب آسان فراگیری اینترنت است. علاوه بر این آنلاین نگاری هرزه برای آنان

 و آزار گونه مسائل درگذشته نیز وجود داشته است. آنان شده است، هرچند این جنسی و استثمار زنان مانند قاچاق
پیوندد و برای  می وقوع به اینترنتی فضاهای از استفاده و جنسی گفتگوهای طریق از که اینترنت در زنان جنسی اذیت
 یها آسیبمسئله  ). بنابراین٧٦ص ،١٣٨٤شود (راودراد،  ستفاده واقع مینیز موردا نگاری هرزه تصاویر تولید

کشور  یاجتماع یها آسیبمسائل روز کشور است. گرچه جنس  نیتر از مهم یکیها  و روند روبه رشد آن یاجتماع
و همه به فضای حقیقی فضا نخواهد بود و  نیمحدود به ا ها آسیب نیاست اما ا یمجاز شتریما در حال حاضر ب

 .کند نهادهای اجتماعی نیز سرایت می

 نهیشیپ
 یشده است که برخ ارزشمند انجام یها پژوهش نترنتیو ا یمجاز یفضا یاجتماع یها آسیب نهیدرزم تاکنون

 :اند از عبارتها  آن از

 نایدانشجو نیآن در ب یها آسیباز  یری) و جلوگی(شبکه اجتماع نترنتیاز ا نهیاستفاده به یساز فرهنگ ـ
 ١٣٩٦در سال  یمظفر یاست که توسط محمدمهد یا عنوان مقاله نیشهر قزو یو کاربرد یعلم یها دانشگاه



 )3(پیاپی  1399، بهار و تابستان 1، شماره 2هاي اجتماعی، دانشگاه شاهد، دوره  دوفصلنامه مطالعات اسلامی آسیب

۱۳۲ 

انحرافات  ،یو روان یجسم بیآس ،یمجاز یها به شبکه ادیباور است که اعت نیبر ا سندهینگارش شده است. نو
را بر نحوه  ریتأث نیشتریب بیکاذب، به ترت تیو هو یمجاز یها نگرش مثبت به شبکه ،یلیافت تحص ،یاخلاق

 )٢ص ،١٣٩٦ ،یدارند. (مظفر یمجاز یها استفاده از شبکه

در سال  ،بیفراترک کردیبا رو یاجتماع یها معطوف به شبکه یاجتماع یها آسیب یبند شناخت و طبقه مقاله ـ
و  ییاپژوهش شناس نینگارش شده است. هدف ا انیفرهاد یو عل یریحسن پ ،یازیتوسط محسن ن ١٣٩٨
 یها است. از سال بیبا استفاده از روش فراترک یاجتماع یها معطوف به شبکه یاجتماع یها آسیب یبند طبقه
پژوهش نشان  جیانتخاب شدند. نتا لیوتحل هیتجز یمقاله برا ٥٦ تیمقاله، درنها ١٦١ نیاز ب ١٣٩٦تا  ١٣٨٦

 ؛ییزدا تیاند از: واقع عبارت یجتماعا یها از مصرف شبکه یناش یاجتماع یها آسیب نیتر که مهم دهد یم
 ،تیتقو ؛یافشاگر ؛یاضطراب و نگران شیافزا ؛یاجتماع هیسرما یساز فیتضع ،تیتقو ؛یاخلاق یب یساز یعاد
 یرفتارها تیتقو ؛یاز تجارب فرهنگ یریگ فاصله؛ یدموکراس یساز فیتضع ،تیتقو ؛عواطفسازی  فیتضع

 ؛یتیهو یسیدگرد ؛ارتباطات تیالیس ؛دئالیاخود  یگر جلوه ؛وجودبه ابراز  لیم ؛ییگرا تیسفراجن ؛پرخطر
 )١ص ،١٣٩٨ ،انیو فرهاد یریپ ی،ازی. (نیقوم یدهایو تهد ییزدا تیمیصم

 نیحسنسب و  ینوشته صادق حامد از آن یریشگیپ یکارها و راه یمجاز یاجتماع یها شبکه یها آسیب مقاله ـ
. اند پرداختهاز آن  یریشگیپ یها و راهکارها شبکه نیاز ا یناش یها آسیب یبه بررسنویسندگان نسب است.  یحامد

ضد  غاتیو اخبار، تبل عاتیشا عیسر جیو ترو یریگ شکل ،یمجاز یاجتماع یها شبکه یمنف یازجمله کارکردها
 ت،یاجتماع، بحران هو یواقع یها طیر ماندن از محو دو اافراد، انزو یخصوص میشبهات، نقض حر یو القا ینید
 جادیمقابله با ا ها آسیب نیاز ا یریشگیپ یکارها برا است. ازجمله راه یو روان یاسیس یها آسیبها و  به شبکه ادیاعت

موزش و و آ یبوم یمجاز یاجتماع یها توسعه شبکه بر،یبرانداز، قانونمند کردن مقابله با جرائم سا یها عهیو نشر شا
گاه  یها سازمان نیمدرسه و دوستان و همسالان است. همچن یایاول ن،یها، مراقبت و کنترل والد خانواده یساز آ

گاه مایصداوس ژهیو مختلف به ها نقش دارند.  شبکه نیاز ا یناش یها آسیبمردم در کاهش  یساز با آموزش و آ
 )١ص ،١٣٩٣ ،سبن یو حامد نسب ی(حامد

نقش زنان  یمل شیدر هما یو فاطمه احمد وایکه توسط سودابه ش بر خانواده یمجاز یفضا یها آسیبمقاله  ـ
 یآن وقوع جرم، زنا، افشا یو در پ یجنس کیمعتقدند تحر سندگانیشده است. نو ارائه ١٣٩٥در  داریدر توسعه پا

 ها آسیب نیا نیتر از مهم یبرخ نترنتیا یمستهجن در فضا ریمطالب و تصاو جیترو ،یو قواد گرافی پورنوفحشاء، 
از  یریشگیپ یها و راه ختهعرصه پردا نیجرائم در ا گریو د یو پورنوگراف یدو جرم قواد یمقاله به بررس نیاست. ا
 .است قرار داده یموردبررسخانواده را  انیجرائم و حفظ اخلاق و ک نیوقوع چن

 یاجتماع شبکهٔ  یها آسیب یفیک یبررساند از: مقاله  ارتحوزه عب نیشده در ا انجام یها از پژوهش گرید یبرخ
از  یریشگیپ یکنگره مل نیشده و در اول نوشته یگوهر یدیو فاطمه جمش ینیالد که توسط آمنه نگار تاج نستاگرامیا
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 یاجتماع یها شبکه یها آسیب یفیک مطالعهٔ  قالهم زیاست و ن دهیبه چاپ رس ١٣٩٧در سال  یاجتماع یها آسیب
 آن در خانواده بیو اثر آس یمجاز یفضامقاله  نیاست. همچن ١٣٩٨در سال  گریاری اینوشته مح در مادران یمجاز

مطالعات  یتخصص هیدر نشر ١٣٩٧زاده که در سال  حسن لایل ،یاریخدا دیناه سار،ی انیجعفر دینوشته حم
 ینوشته سروه امجد یمجاز یفضا یاجتماع یشناس بیآسکتاب  زیو ن دهیبه چاپ رس یتیبو علوم تر یشناس روان

 نترنت،یا ،یمجاز یفضا یشناس بیآسمنتشرشده است. مقاله  ١٣٩٧است که توسط انتشارات فاروق در سال 
و  یمجاز یفضا یشناس بیآسمقاله  زیصفا غلام امام و ن ،یمسعود خسرو دان،یابوالقاسم س دینوشته س خانواده
جمله هستند. مقاله  نیاز ا یمائده کامل، مسعود ستار ،یشاهرخ سایخوشبخت، پرنوشته شمس الملوک  خانواده

 یمحمدمهد ،یفجر رضایتوسط عل ٩٦که در سال  یمجاز یفضا یها آسیباز خانواده در برابر  انتیص یراهکارها
 ینلیه فاطمه زنوشت و راهکارها) ها آسیبجوانان ( وبر خانواده  یمجاز یفضا ریتأثمقاله  زینگارش شده و ن یفجر

 یفلاحت دینوشته حم یمجاز یدر فضا یاجتماع یها آسیبو مقاله  یمجاز یفضا یها آسیبمقاله مادر و  زیپور و ن
 .حوزه است نیا یها پژوهش گریاز د

مربوط به  یها از مؤلفه یبرخ یمجاز یو فضا یاجتماع یها آسیبشده در مورد  انجام یها مجموع پژوهش از
به  کدام چیه ادشدهیهرچند آثار  رد،یگ یو در نوشتار حاضر مورداستفاده قرار م دیآ یبه دست م یاجتماع یها آسیب
 .اند نپرداخته میصورت مستق برزنان به نستاگرامیا یها آسیب

 موضوع اتیبر ادب يمرور

 یاجتماع شناسی آسیب و یاجتماع بیآس .1
ت و ارتشا را یجنا ،جرممانند سلامت جامعه  برای ده نامطلوب و مضریهر پدماعی علوم اجت المعارف ةریدادر 
 به بررسی علل، اجتماعی شناسی آسیب .)٥٩ص ،١٣٧٠، ی(ساروخان نامیده شده است یاجتماع یها آسیب
 علوم از اجتماعی شناسی مفهوم آسیب پردازد. در جامعه می ها آسیب و ها روی کج درزمینه ها حل راه و ها زمینه
رایج  نیز اجتماعی فرایندهای تبیین در اجتماعی انحرافات و بدن های بیماری بین تشابه اساس رب و شده اخذ زیستی

 شد. گرفته کار به نیز شناسی جامعه در شناسی آسیب ازجمله دیگر علوم اصطلاحات از بسیاری ،رو شد. از همین
دیگر  عبارت یسم انسان است. بهجامعه، همانند ارگان در کالبد ها نظمی بی ریشه شناخت و مطالعه شناسی آسیب
یی مانند فقر، بیکاری، تبهکاری، خودکشی، اعتیاد، ها آسیب شناسی اجتماعی عبارت است از: بررسی آسیب

 .ها آندرمان  های پیشگیری و شیوه عوامل و روسپیگری، ولگردی و تکدی گری و علل و

 اند از: شناسی اجتماعی عبارت برخی از اهداف آسیب

 جهت شناخت دردها، جهت درمان؛ها  آن اجتماعی و علل پیدایش یها آسیبعه مطال .١
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 پیشگیری از وقوع جرم و کمک به بهسازی محیط زندگی جمعی و خانوادگی؛ .٢

 ها؛ روی علمی و از میان برداشتن ریشه کج یها روشدرمان منحرفان اجتماعی به  .٣

 )١٤-١١ص ،١٣٩٤ستوده، ( .اجتماعی جلوگیری از بازگشت مجدد انحراف .٤

ت یوضعاشاره دارد که  از جامعه هایی بخشدر  یو آشفتگ ی، نابساماننظمی بی نوعی مفهوم آسیب اجتماعی به
 یمعن و در معنای قانونی بیو هنجاری  یا بی یآنوم. به چنین شرایطی ترش استسد و گیتشددر حال ندارد و  یثابت
 یعمل فرد هر یب اجتماعیآس دیگر عبارت به) ٦٥ص ،١٣٧٨پور،  عیرف( شود گفته می یاجتماع یع آشفـتـگـیوس
و  یقبح اخلاق با قانون یاو  نیستجامعه قرار  یو قواعد عمل جمع یه در چارچوب اصول اخلاقک است یا جمعی

 )١٥ص ،١٣٨١ ،یعبداللهشود. ( می مواجه یاجتماع

 يمجاز يفضااینترنت و . 2
 یماهواره، رادیو، کابل مسی و فیبر نور مانندخطوط مخابراتی،  وسیله بهاست که  کامپیوترها از ای شبکهاینترنت 

دنیا  همهدر حال حاضر تقریباً در  دهند. میتبادل اطلاعات انجام  باهمبه هم متصل شده و تحت یک پروتکل واحد 
های توسعه  زمینهبرخی از  شود. وب میشود و عاملی مهم در پیشرفت جوامع محس میشبکه اینترنت استفاده از 

و صنعت، رشد تجارت و اقتصاد،  آوری فناز: رشد علمی و فرهنگی، رشد  اند کشورها از طریق اینترنت عبارت
، ها تمدن یمختلف اجتماعی و تسهیل گفتگو های گروه، امکان ایجاد ارتباط بین زیست محیطکاهش آلودگی هوا و 

همگانی و افزایش سطح رفاه و خدمات  های آموزشفرهنگ عمومی از طریق  توسعه سیاسی و اجتماعی، رشد
هستی و از یک  کل بهاخلاقی متعلق  نکته بسیار مهم این است که الزامات .)٥٥ص ،١٣٩٣درستانی، عمومی (

 عاملی،(وجود ندارد.  جهت ازاین یمجاز یفیزیکی و فضا یحقیقت جهانی برخوردار است و تفاوتی بین فضا
 )٢٥ص ،١٣٩٠

 یشبکه اجتماع. 3
 ها، یمند که علاقه کند یامکان را فراهم م نیکاربران ا یاست که برا یتیمجموعه سا ای تیسا ،یشبکه اجتماع

را با آنان به اشتراک بگذارند.  یمطالب زین گرانید نیبه اشتراک بگذارند و همچن گرانیخودشان را با د یها تیافکار و فعال
افراد مختلف، با سطوح گوناگون  انیکه برای ارتباط م ستندمجازی ه اییدر دن ییفضاها ،یاجتماع یها شبکه
تبادل  ،یرسان اجتماعات مجازی، اطلاع لیفردی، تشک انیو م یارتباطات جمع جادیاند. ا به وجود آمده ،یدسترس

 )١٠ص ،١٣٨٩ پرور، ضیاییفضاها هستند. ( نیکارکردهای ا نیتر شده اطاعات و نظرات از شناخته

 شده است متن محور خطی یفضا گزینیجا که است تصویر های اجتماعی مبتنی بر اینستاگرام یکی از شبکه
)Dijck Van, 2011, 20( .را  یرانیزنان ا یفرهنگ و سبک زندگ نستاگرامیازجمله ا یاجتماع یها حضور در شبکه

تر  رنگ روز کم را روزبه ینیو د یاسلام یها ارزش و توجه به برد یم شیشدن پ یاسلام ریشدن و غ یبه سمت غرب
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 .پردازد یم نستاگرامیزنان در ا یاجتماع یها آسیب لیو تحل ی. پژوهش حاضر به بررسکند یم

 نوظهور یاجتماع يها آسیب. 4

 یاجتماع یها آسیبعام  یبه معناو  دیجد یها یمرتبط با فناور یها آسیبنوظهور  یاجتماع یها آسیب
 نیدر ا توانند یم یاجتماع یها تلفن همراه و برنامه ،یا انهیرا یها یاست که ماهواره، باز نترنتیرتبط با ام

 یو روان یاجتماع یها آسیبجزو  توانند یم ها آسیب نیاز کارشناسان معتقدند ا یاری. بسرندیمجموعه قرار گ
توسعه است و  درحال یظهور مربوط به کشورهانو یاجتماع یها آسیباست که  نیمهم ا اری. نکته بسرندیقرار گ

ارزشمند  یافراد در همه جوامع امر یخصوص میحر ،طرف کیبه وجود آمده است. از یکیدر اثر انقلاب الکترون
شئون  گریاز طرف دو  دارد یجهان، ضمانت قانون یکشورها شتریو در ب ضراست و احترام به آن در قرن حا

مواجه شده و سلامت  یادیز یها با چالش داً یجد یمجاز یها در فضا ندن آنمحفوظ ما تیها و اهم انسان
قرارگرفته است و  یکودکان و نوجوانان در جامعه در معرض خطرات فراوان یو روان یو مخصوصاً جسمان یاخلاق
 .را به وجود آورده است دیجد یاجتماع یها آسیب

 یاجتماع هیسرما. 5

ی اجتماعی است و با آن رابطه معکوس دارد. به این ها آسیباهیم مربوط به مفهوم سرمایه اجتماعی یکی از مف
کند و بالعکس. سرمایه اجتماعی  ی اجتماعی افزایش یابد، سرمایه اجتماعی کاهش پیدا میها آسیبمعنا که هرچه 

 ری یپآید.  عضویت یک فرد در یک شبکه اجتماعی به وجود می دنبال بهمجموعه منابع بالقوه و بالفعلی است که 
 شده ینهنهادبادوام از روابط  یا که محصول شبکه داند یم یا و بالقوه یرا جمع منابع واقع یاجتماع یهسرما ویبورد
و آنان را  کند یبرخوردار م یجمع یهسرما یانیخود را از پشت ی، اعضاشبکه نیبر شناخت متقابل است. ا یمبتن

 )١٠٢ص ،١٣٨٠(شارع پور،  .سازد یم» اعتبار«مستحق 

 ،یاجتماع یهسرماملت باشد؛ اما  کی ایسازمان و  کی ای، هستند دو دوستدارند  یاجتماع یهٔ سرماکه  یگروه
 ریپذ ضیتعو کاملاً  یانسان یهسرماو  یکیزیف یهسرماو مانند  یو هم منفعت خصوص است یمنفعت عمومدارای هم 
 یها آسیباست که با  تیاهم یجنبه دارا نیآن در پژوهش حاضر از ا یها و مؤلفه یاجتماع هیسرما فیتعر .ستین

 .شود یم یاجتماع هیسرما فیموجب تضع یاجتماع یها آسیب شیمرتبط است و افزا یاجتماع

 ییگرا عامل / ییساختارگرا. 6

را به وجود آورده است.  یادیدوگانه مشهور ساخت/ عامل مناقشات ز یاجتماع پردازان هیمتفکران و نظر انیم در
 نیتک افراد حاضر در ا است و تک زیچ مسئول همه یحاکم بر هر سازمان و نظام یمعتقدند ساختارها یگروه

تام  اریاخت یرا دارا یعامل انسان یگریگروه دها،  آن از خود ندارند. در مقابل یاریعمل و اخت یآزاد گونه چیه ستمیس
 . ستندیقائل ن یاریساختارها اخت یو برا دانند یم
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ساز  چاره حال نیاما معتقد است ساختار درع داند یم یاجتماع اتیح ای دکنندهیمق یژگیو یساختار را نوع دنزیگ
. شود ینم دیبازتول یبدون عامل انسان زیساخت ن دهد، یگونه که ساخت به عامل امکان عمل م همانو  هست زین
کنند،  یبازساز یمتفاوت نحو بهرا ها  آن ایو  ندینما ییاعتنا یها) ب امور (ساخت امانج شده نهینهاد یها ر مردم به راهاگ
 نیا رایهمواره وجود ساخت به عامل وابسته است؛ ز ن،ینمود؛ بنابرا ینیگزیجا یداد و حت رییها را تغ ساخت توان یم

و موجب  کند یمنابع قدرت استفاده نموده و قواعد را مراعات م به مقاصد خود از دنیرس یعامل است که برا
 یبرا زیساخت است، ساخت ن ازمندیانجام امور خود ن یبه همان اندازه که عامل برا ن،یبنابرا شود؛ یآن م دیبازتول

)٤٤ص ،١٣٩١ ،زاده متقیو  حیدری حاجی( .عامل است ازمندیخود ن یو بقا جادیا

هستند که  نستاگرامیاست و عامل کنشگران زن در ا نستاگرامیا یهمان نظام ساختاردر پژوهش حاضر ساخت 
ی مربوط به اینستاگرام بر روی زنان براثر ساختار آن ها آسیبآیا  .مربوط به آن خواهد آمد حاتیتوض لیتحل خشدر ب

ط بر عهده کاربران اینستاگرام فق ها آسیبندارند؟ یا مسئولیت ایجاد  ها آسیباست و کاربران آن نقشی در ایجاد آن 
رسان نقشی در آن ندارد؟ است و ساختار این پیام

 روش
هایی که  پژوهش حاضر به روش توصیفی تحلیلی به بررسی پیجهای اینستاگرام زنان ایرانی و همچنین پیج

 یها جیاز پ یتعداد از قسمت اکسپلورر اینستاگرامابتدا شوند پرداخته است.  توسط زنان و دختران ایرانی دنبال می
با ها  پیج موضوع این دارند انتخاب شدند. یادیزن هستند که مخاطبان ز ی مربوط به اینفلوئنسرهای ایرانیفارس

پیج پرمخاطب انتخاب  ١٠صورت اجمالی  بهها  پیج آزمون این محوریت زنان و خانواده بوده است. پس از پیش
از  یرصد شده و تعدادها  آن یبه مدت دو ماه محتوا ١/٥/١٤٠٠تا  ١/٣/١٤٠٠ یسپس در بازه زمانشدند. 
 یکنشگر فعال فضا ١٠و  نستاگرامیا یرانینفر از کاربران زن ا ١٠با  نیبر ا افزون. دیموردنظر استخراج گرد یها آسیب
 .به دست آمد ها آسیب نیاز ا یگریانجام شد و ابعاد د ییها در حوزه زنان مصاحبه یمجاز

آنان  یها یها و استور ها، کامنت مطالب موجود در پست یبه مشاهده و بررستوصیفی ـ  ش تحلیلیبه روسپس 
صورت  که به نستاگرامینفر از کنشگران زن در ا ١٠ نیاست. علاوه بر ا شده ادداشتینکات آن را  نیتر پرداخته و مهم

 نستاگرامیزنان در ا یاجتماع یها آسیبجهت انجام مصاحبه در مورد  کنند یم تیمطلوب در حوزه زنان فعال
.از آنان گرفته شد نانبر ز نستاگرامیا یها آسیب نیتر در مورد مهم ییها انتخاب شدند و مصاحبه

اند از: ترین سؤالات عبارت صورت نیمه ساختاریافته انجام شد و مهم مصاحبه به

تعریف آسیب اجتماعی ازنظر شما چیست؟. ١

نان و دختران وجود دارد؟مورد ز یی درها آسیبچه . ٢
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 داشته است؟ دنبال بهیی ها آسیباینترنت چه  .٣

 زنان ایرانی چه بوده است؟ شما بر ازنظری اینستاگرام ها آسیبترین  مهم. ٤

 ها آسیب گزارش
از  تواند یم ،یمجاز یاز فضا ازاندازه شیاز استفاده ب یناش یها آسیب ای ها یشناسان معتقدند ناهنجار جامعه

گاه نبود احترام  ح،یصورت صح بروز احساسات به یمناسب برا یفضا، کمبود فضا نیافراد در استفاده از ا یناآ
 یعملکرد در جامعه واقع یو آزاد یقیدر جامعه، بسته بودن جامعه حق ریوپا گ دست یمتقابل در جامعه، هنجارها

پرمخاطب در یا صفحه   جیپ ١٠که از مشاهده  ها آسیب نیبخش ا نیدر ا .)١ص ،١٣٩٤ ی،خانیو عل یریباشد (م
اند و در  هستند که از کشور مهاجرت نموده یاکثراً متعلق به زنان ،صفحات نیشده آمده است. ا استخراج نستاگرامیا

 رانیا ها اغلب زنان و دختران ساکن کنندگان آن اند اما دنبال ساکن شده کایو آمر هیمانند کشور ترک ران،یخارج از ا
خودشان  یو اجتماع یدهنده انحرافات اخلاق که نشان کنند یم یمطالب یگذار افراد اقدام به اشتراک نیهستند. ا
 یها آسیبدچار  زیها ن پیج نیا دگانکنن دنبال ،نیبر ا افزوناند.  شده ادداشتیو  یدقت بررس به ها آسیب نیاست و ا

ها مواردی  سازی صوت اشاره کردند که پس از پیاده ها آسیبنیز به برخی از شوندگان  مصاحبه .شوند یم یمهم اریبس
 :است ریشرح ز ها به آن عیکه تجماضافه شدند 

 سکس بریسا. 1

. امروزه شود یسکس گفته م بریسا نترنت،یدر ا کننده کیو تحر یجنس یبا محتوا یها امیبه مبادله پ یطورکل به
 نستاگرامی. در اردیگ یمورداستفاده قرار م یا طور گسترده شده و به ختهیر یجازم یدر فضا ها امیپ گونه نیقباحت ا

در  یجنس یاند. انتشار محتوا بانوان جذب نموده انیاز م یحت یادیمخاطبان ز یجنس ویبا گذاشتن لا یبرخ
از کاربران  یا عده زیها ن فضا در مورد زنان است. در قسمت کامنت نیمربوط به ا یها آسیب نیتر از مهم نستاگرامیا
مربوط  غاتیتبل یها افراد در قسمت کامنت نی. علاوه بر اگذارند یم یجهت امور جنس یبر آمادگ یمبتن ییها امیپ

 یوهایکاربران برخط لا زیو ن یجنس ریتصاو کی. باکمال تأسف آمار لاگذارند یفساد به اشتراک م یها به خانه
به  یفرد یجنس یوهایاست. لا ادیز اریو... بس یجنس کیشر افتنیو  یفروش تن غاتیتبل یها کامنت زیو ن یجنس

 .کنند یصورت زنده دنبال م به یرانیرا هزاران کاربر ا ینام آزاده نامدار

 یتعرض جنس. 2

 دهیپد نیشبکه است. ا نیا قیاز طر یرواج تعرض جنس نستاگرامیا یاجتماع یها آسیب نیتر از مهم گرید یکی
عواقب دردناک آن باشد.  ریو سا یمنجر به تعرض جنس تواند یم تیو درنها شود یآغاز م یدوست کیناگوار ابتدا با 

. کنند یرا دنبال م نستاگرامیدر ا یجنس یکه محتوا تندهس یاکثراً دختران نوجوان نستاگرامیدر ا یتعرض جنس انیقربان
 ساله،١٤تجاوز به دختر  یشرح است: ماجرا نیابه  رالانتشاریروزنامه کث کیصفحه حوادث در  تریعنوان نمونه ت به
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که  دیآ یزنان به وجود م یشدن برا یاحساس ترس از قربان ها آسیب نیا جادیا دنبال به! نستاگرامیدر ا یپس از دوست
خواهد داشت و موجب کاهش  یو اجتماع یخانوادگ ،یآنان در بعد فرد یبر احساسات وزندگ یمیمستق ریتأث
)٢ص ،١٣٩٤ ،یخانیو عل یریخواهد شد. (م یزندگ تیفیک

يبریسا انتیروابط آزاد با نامحرم و خ. 3
در  میرا دارد، ازنظر اسلام در حفظ حر یواقع یفضا راتیاز تأث یاریبس یمجاز یفضاکه  این یلبه دل

همانند خلوت دو  یمجاز طیو ارتباط در مح ستین یمجاز طیو مح یواقع طیمح نیب یارتباط با نامحرم، فرق
 یمحل اشکال است. البته با توجه به احکام و متون اسلام نیبه آنجا راه ندارد، بنابرا ینامحرم است و چون کس

 یاست که برخ که یدرحال نی. استیوارد ن ینباشد، اشکال انیاگر خوف افتادن به حرام و قصد لذت بردن در م
و ارتباط با جنس مخالف  امیبه ارسال پ نستاگرامیابا دارند در ا از خلوت با نامحرم یقیحق یاز زنان که در فضا

.پردازند یم

یاخلاق یب يساز يعاد. 4
خشونت، انحرافات  ،یخوار شراب ،یمانند قمارباز یدر معرض مشاهده مفاسد اخلاق نستاگرامیزن ا کاربران

 نیشدن مواجهه با چن یعاد لیلبه د یو پس از مدت رندیگ ی... قرار م ،یفحاش ب،یدروغ و فر زیو ن یجنس
 یخلاف اخلاق در فضا ییرفتارها اماز موارد منجر به انج یدر برخ یرفته و حت نیاز ب یاعمال نیقبح چن یموارد
.شود یم زین یقیحق

ییمدگرا. 5
 ژهیو کس بهلو یو انواع و اقسام کالاها شود یارسال م یاریبس یغاتیتبل یمحتوا و صفحات، ها از پیج یاریبس در

ها را به  کرده، آن خود فتهیزنان را ش ویژه بهکه کاربران  نستاگرامی. اردیگ یکاربران قرار م دیاجناس زنانه در معرض د
و  کند یها دعوت م لئادیو ا یمجاز یدر فضاها شده ارائه یها با عناصر و نقش یو هم ذات پندار یهمانندساز
 نستاگرامی. شبکه اپردازند یم و... شیآرا ه،یپوشش، تغذ یها از سبک دیبه تقل گران،یاز دعقب نماندن  یکاربران برا

دن به یرس یامر، افراد را برا نیبه ا یابیدست یها خاص، بـه همراه ارائه راه یظاهر جیو ترو ییالگو نما غ،یبا تبل
)٥٧ص ،١٣٩٩ ،یو کلهر انی. (خادماندازد یبه تکاپو م ،یرواقعیو غ منطق یب یآل دهیا

يمجاز ادیاعت. 6
صورت  زنان بهکه  ایناست.  یمجاز ادیاز اعت یبه آن، نوع دیشد یو وابستگ نستاگرامیاز ا یافراط استفاده

گاه و ناخواسته سراغ ا شوندگان ترس از  نفر از مصاحبه ٣ به آن است. ادیاعت یها از نشانه روند یم نستاگرامیناخودآ
از  یبرخ ادی. اعتدانند یم نستاگرامیا ادیعوامل اعت زا یکیرا  گرانیخبار و جا ماندن از ددست دادن اطلاعات و ا
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 نی. اگذارند یم کبه اشترا لمیو ف ریاز خودشان تصو یصورت افراط صورت است که به نیبه ا نستاگرامیکاربران زن ا
آنان از  ییبازنما ایشتراک نگذاشته باشند و آنان باشد که به ا یدر زندگ یزیکاربران همواره نگران هستند که مبادا چ

است.  یمجاز ادیاعت یها از نشانه یکی زیترس ن نیصورت کامل نباشد. ا اتفاق ساده، مثل صبحانه خوردن، به کی
اند  معتاد شده نستاگرامیبه اکه  اینمردان از  یاز زنان و حت یاریاست که بس نیا بینوع از آس نیدر ا گرینکته مهم د

 یها به شبکه ادی. اعتستندین زیآن ن یبرا یا چاره افتنیبودن به فکر درمان و  خبر یب یلبه دلهستند و  لاعاط یب
.منجر شود زین یبریسا انتیو خ یممکن است به انحرافات اخلاق یحت نستاگرامیازجمله ا یاجتماع

یخصوص میحر يافشا. 7
از کاربران  یاریبس اریافراد در اخت یخصوص یاز زندگ یریه تصاوشده است ک مشاهده نستاگرامیا یدر فضا یموارد

و خواست خود  لیها با م و آن ردیگ یگاه توسط خود افراد صورت م یخصوص میحر یافشا نیگرفته است. ا قرار
و  گریکاربران د زین یاما گاه دهند؛ یخودشان قرار م جیرا جهت جذب فالوئر در پ یخصوص یمربوط به زندگ یریتصاو
 یاری. روزانه موارد بسکنند یمنتشر م یمجاز یرا در فضا لمیازجمله عکس و ف یاطلاعات شخص ،یرقانونیصورت غ به

.شود یگزارش داده م یبریسا سیها به پل آن یشخص ریبانوان و انتشار تصاو یخصوص میحر یاز افشا

عفاف و حجاب تیازجمله رعا ینیبه انجام دستورات د یتوجه یب. 8
انتشار تصاویر زنان بدون حجاب در اینستاگرام بسیار رایج است. بر اساس نظر  ،شده اس مشاهدات انجامبر اس
ناآگاهی از احکام حجاب در فضای مجازی به این آسیب  لیبه دلاز کاربران  رخیبشوندگان احتمال دارد  مصاحبه

این عدم  ن به رعایت روابط عفیفانه در فضای مجازی پایبند نیستند.برخی از کاربرااینکه، افزون  مبتلا شده باشند.
 آزادانهقرار دارد،  یگمنام طیفرد در شرا یوقتمجازی باشد.  یفضادر کاربران گمنامی  لیبه دلپایبندی ممکن است 

پذیر  برای او امکاناین امر در فضای حقیقی  که یدرحال عفتی برسد؛ به بیو احتمال دارد  پردازد یم خود یافشا
های شخصی محل زندگی  برخی از زنان تصاویر شخصی و خانوادگی و تصاویری از مکان افزون بر این، نیست.

شوندگان باعفت مغایر است. مصداق دیگر عدم رعایت عفت  گذارند که این امر ازنظر مصاحبه خود را به نمایش می
ی مربوط ها آسیبترین  امحرم در اینستاگرام است که ازنظر کاربران یکی از مهمروابط آزاد و گفتگوهای مجازی با ن

را به  یرانیفرهنگ زنان ا نستاگرام،یازجمله عفاف و حجاب در ا یشئون اسلام تیعدم رعارسان است.  به این پیام
.ستآنان ا انیدر م گرید یها آسیب ساز نهیامر خود زم نیو ا برد یم شیشدن پ یاسلام ریغسمت 

یفرهنگ راتییتغ. 9
. در کند یرا کمرنگ م یفضا، قواعد فرهنگ واقع نیاست که ا نیا یمجاز یمهم در مورد فضا اریبس نکته

 نیحجاب وجود دارد. ا تیمثال در مورد رعا یبرا یمشخص یو قانون یقواعد عرف ران،یدر جامعه ا ،یواقع یفضا
تا  شوند یگذاشته نم شیاصلاً به نما ایو  شوند یگذاشته م شیبه نما یصورت اندک به ای ،یمجاز یقواعد در فضا
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 یمجاز یو به هنجار در فضا یعیطب یاز کاربران، امر یاریبس یبرا حجاب، یعکس ب یکه انتشار و تماشا ییجا
.دیآ یبه شمار م

 یو روان یمشکلات روح. 10
 نستاگرامیا عیشا یها آسیباز  یکیرا  یو روان یمشکلات روح زیشوندگان در پژوهش حاضر ن نفر از مصاحبه ٥

 ،یپرخاشگر اس،یو  یدیناام ،یافسردگ ،یاضطراب و نگران شیشوندگان افزا . مصاحبهدانند یزنان م یبرا
نفر از کاربران  ٢ .اند نموده یتلق جیرا یها آسیب نیتر را از مهم نفس هو کاهش اعتمادب ها ینیب خودکم

های زیبای زنان دیگر در اینستاگرام  بازنمایی سبک زندگی تجملاتی و چهره و اندام یلبه دلشدند مدعی  اینستاگرام
اند که این مسئله خود منجر به افزایش افسردگی و اختلال در عملکرد  بینی شده نفس. خودکم دچار کمبود اعتمادبه

شود. موفق آنان می

 به ابراز وجود لیم. 11
خود را به  یو احساسات درون یاز خود، حالات روح ییوهایدیو و ریار تصاوبا انتش نستاگرامیجوان در ا زنان
 یحالت روان نستاگرامیاز کاربران معروف ا یکیپارسا  حانهیمثلاً ر ؛گذارند یم شیبه نما زیآم اغراق شیشکل نما
 یشروبات الکو در حال مصرف مواد مخدر و م دیدهنده اندوه شد که نشان یریخود را با انتشار تصاو یافسردگ

است و منجر به بروز  زا بیآس گرانیخود فرد و هم د یهم برا زیآم اغراق ریتصاو نی. انتشار اگذارد یم شیاست به نما
.شود یم یقیرحقیاحساسات با شدت و عمق غ

دئالیاخود  يگر جلوه. 12
سازنده و بر حق خود  یها مهارت و دفاع از حیابراز احساسات، باورها و افکار صر ییتوانا یخود ابراز دیپد

با اعتماد  دهد یاست که به افراد اجازه م یجانیقدرت ه ینوع (EQ) در آزمون یخود ابراز گرید عبارت است. به
را  زیرا دوست دارند و چه چ ییزهایوارد تعامل شده، اظهارنظر کنند که چه چ گرانیکامل نسبت به خودشان، با د

و  یکامکار ی،هستند (ساعتچ زیو منتظر چه چ رفتیو آن را نخواهند پذ زارندیب یزیچاز چه  خواهند، یم شتریب
است. زنان  یقیرحقیصورت غ ابراز خود به میبا آن مواجهه هست نستاگرامیآنچه در ا اما .)١٨ص ،١٣٨٩ ،انیعسکر
و فالوئر هستند. در  کیلا یادیجذب تعداد ز دنبال به ،یرواقعیو غ شده یبازساز یریتصاو تشاربا ان نستاگرامیدر ا
با  گرید عبارت به ؛هستند قتاً یکه دوست دارند باشند، نه آنچه حق دهند یم شیاز خود را نما ییها یژگیآن و قتیحق

اندام، مرفه، مهربان،  خوش با،یز یخود را زنانها  آن .گذارند یم شیخود را به نما یکمبودها یرواقعیغ ریانتشار تصاو
رفتار  نی. ادهند یم شیخلاق و... نما زه،یشاد و باانگ ست،یز طیو مح واناتیدوستدار ح ،یزیر نامهاهل نظم و بر

 یروان یها یماریبروز اختلالات و ب ساز نهیزم تواند یو م شود ینفس کاذب در آنان م احساس اعتمادبه جادیباعث ا
.شود یفتگیخودش ملهازج
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يو همسر ينقش مادر فیو تضع ییفردگرا. 13
زنان و  ییذکرشده موجب فردگرا یها آسیبعلاوه بر  نستاگرامیازجمله ا یاجتماع یها در شبکه یافراط حضور

به نقش مهم و ارزشمند خود در خانواده  نستاگرامیا یاز کاربران افراط ی. برخشود یم یعدم توجه به روابط خانوادگ
افزون . کنند ینم یتلق تیبا اولو یو آن را امر نموده یتوجه یو داشتن تعامل مناسب با همسر است ب یکه همسر

 شود یم یتلق ارزش یب یامر یازدواج و مادر نستاگرامیدر ا یستینیفم یها از گروه یاریبس یمنف غاتیبراثر تبلکه  این
 بیآس نی. اشوند یمحروم م یفرد یها یاز آزاد یاتیدو امر مهم و ح نیبا پرداختن به ا کنند یزنان گمان م و
.دهد یقرار م ریبلکه خانواده و همه جامعه را تحت تأث شود یتنها برزنان عارض نم نستاگرامیا

یو بررس لیتحل
 یها آسیبنوظهور ازجمله  یاجتماع یها آسیباز متفکران علت  یاساس دوگانه ساخت/عامل برخ بر

 یتلق لیاص ریو غ ینقش جنب کیو نقش عامل را  ددانن ینادرست موجود م یساختارهازنان را  بر نستاگرامیا
نادرست  یساختارها نستاگرامینوظهور در ا یاجتماع یها آسیبافراد معتقدند علت  نیا گرید عبارت . بهندینما یم
. شود یم ها آسیب نیا جادیاست که موجب ا یا گونه غالب آن به یو فضا نستاگرامیا یژگیاست. و نستاگرامیا
در به وجود آمدن  ینقش چیه نستاگرامیو کنشگران ا یدسته از متفکران معتقدند عامل انسان نیا گرید عبارت به

ساختار  دیبا میینما یریجلوگ ها آسیب نیاز بروز ا میاگر بخواه ،نینابراندارد؛ ب شده ادی یاجتماع یها آسیب
 ها آسیب نیصورت است که کاربران از ا نیا فقط در دیایاصلاً به وجود ن ها آسیب نیباشد که ا یا گونه به نستاگرامیا

و  یاجتماع یها اگر شبکه کهاست  نیدسته از افراد ارائه شود ا نیتوسط ا تواند یکه م یدر امان خواهند بود. راهکار
.روند یم نیاز ب ها آسیب نیشوند ا نستاگرامیا نیگزیجا یداخل رسان امیپ

است و  زیچ دار همه خود عهده یوه اول معتقدند عامل انسانهستند، در مقابل گر انیدوم که عامل گر دسته
 یاریاست که بس نیگروه ا نیسخنان ا ی. مدعاآورد یرا خودزنان کنشگر به وجود م نستاگرامیا یاجتماع یها آسیب

مناسب به رشد  یمحتواها یگذار اشتراک قیطرو از  پردازند یمطلوب م یبه کنشگر نستاگرامیاز کاربران که در ا
از  یا در مقابل ساختار اراده یاگر عامل انسان ندیگویمها  آن .کند یزنان کمک م انیدر م یدار نید یرهنگ و حتف

ابند؟یدست  یاند به عملکرد مطلوب کنشگران موفق توانسته نیخود ندارد چگونه ا

را  انیگر ساخت ایو  نایگر نظر عامل ایصورت مطلق نگاه کرد و  به توان یمسئله نم نیمعتقد است به ا نگارنده
کنشگر  توان ینم زیو ن اراده یو ب اریاخت یقدرت مطلق دانست و عامل را ب یساختار را دارا توان ینم بیترت نیا . بهرفتیپذ
 انهیم یکردی. نظر نگارنده که روردیاز ساختار موجود نپذ یریتأث چیکه ه ینحو را مختار و آزاد دانست، به نستاگرامیا

 نیاما ا ،شوند یم ها آسیبو باعث به وجود آمدن  گذارند یم ریبر رفتار کنشگران تأث یتارها تا حداست ساخ یمدع
 یمحتوا توانند یو م دعمل برخوردارن یاز آزاد نستاگرامیکنشگران ا ،نیبر ا افزون. ستیصورت مطلق ن هرگز به راتیتأث
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 زیمسئله ن نیاما ا ،آن شوند یها آسیبقرارگرفته و دچار  گرامنستایا یفضا ریتحت تأث ایبه اشتراک بگذارند و  یمناسب
.است رگذاریبر رفتار کاربران تأث یهم تا حد نستاگرامیا یگفت فضا توان یو م ستیصورت مطلق ن به

و  یبخش یو هم به آگاه نستاگرامیزمان هم به اصلاح ساختار ا هم دیبا ها آسیب نیاز ا یریشگیپ یبرا نیبنابرا
 انینوظهور در م یاجتماع یها آسیبشاهد کاهش  ندهیاندازه توجه شود تا در آ کیبه  نستاگرامیکنشگران ا آموزش
.میزنان باش

يکاربرد يشنهادهایپو  يبند جمع
و  نترنتیا یمجاز یبشر عصر حاضر هستند و فضا یازهاین نیتر به اطلاعات از مهم یابیارتباط و دست داشتن

اطلاعات و ارتباطات باوجود  یانسان را برآورده سازد. فناور یازهاین نیتوانسته ا یخوب به یتماعاج یها شبکه
به  نستاگرامیبه همراه داشته است. زنان کاربر ا مروزانسان ا یرا برا یفراوان یها آسیببشر،  یازهایبرآورده کردن ن

 یشنهادهاییپ نجاینوظهور قرار دارند. در ا یاجتماع یها آسیب نیدر معرض ا شتریب یروح یها یژگیداشتن و لیدل
:شود یارائه م ها آسیب نیاز ا یریشگیجهت پ یکاربرد

وگذار در  توجه کنند گشت دیبا نستاگرامیاست. کاربران ا یمجاز ادیخود و ترک اعت تیریراهکار مد نیاولـ 
باشد،  یو سرگرم یکنجکاو یو صرفاً از رو ردیگ صورت یعلم هیو توج یواقع ازیاگر بدون ن یمجاز یفضا

در استفاده  یبرنامگ یو ب یانترک سرگرد ،نیعمر و اتلاف وقت خواهد شد؛ بنابرا هیباعث از دست رفتن سرما
.ستها آسیبماندن از  منیراهکار جهت ا نیعنوان بهتر به یمجاز یاز فضا

را کاربران  یمجاز یاستفاده درست از فضا دیبا زیمربوطه ن یاه سازمانتوسط کاربران خود  تیریبر مد افزونـ 
 شده جادیا یاجتماع یها آسیببا  توان ینم گرید ندهیآ یها صورت در سال نیا ریآموزش داده دهند، در غ

.کرد مقابله

که  یکه کسنکته توجه کرد  نیگرفته شود. به ا دهیناد دینبا زیدر آموزش و کنترل فرزندان ن نیوالد یاتینقش حـ 
بوده که عدم نظارت و  یکاربر معمول کیدر ابتدا صرفاً  رسد، یم یبریسا یجنس یو رفتارها یمجاز ادیبه اعت
لازم از  یها آموزش دیابتدا با ،نیشده است؛ بنابرا ها آسیب نیموجب ا ،یمجاز یایاز دن یو یآگاه فقدان
 ها آسیب نینحو فرزندان خودشان را از ا نیبهتر به ها بتوانند داده شود تا آن نیمراکز مربوطه به والد طرف

.ندینما محافظت

 گریاز عوامل مهم بازدارنده د زیکارکردها و آثار آن ن زیو فلسفه آن و ن یمجاز یدرباره فضا یآگاه شیافزاـ 
اد سواد رسانه و سو تال،یجیاست. آموزش سواد د نهیزم نیدر ا یبراثر عدم آگاه ها آسیباز  یاریاست. بس

.است یهمه کاربران لازم و ضرور یبرا ،یمجاز یفضا
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 ییحضور در فضا باوجود شود یحضور موجب م یحضور است. تقوا یو تقوا ینید یباورها تینکته آخر تقوـ 
 .آن در امان ماند یها آسیبپرخطر از 
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