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Abstract 
The family in our current society has undergone changes, transformations and injuries, one 
of which is monogamy. The purpose of this study is to investigate and analyze single child 
injuries for parents. The findings indicate that although there is no direct discussion of 
monogamy, quantity and number of children in religious teachings, the totality of verses 
and narrations on childbearing emphasize the importance of this issue. Monogamy is not 
only endorsed by religion, but is also known to be a problem that can cause many injury to 
parents. In this study, the physical, psychological, educational and spiritual injuries of a 
single child have been studied. Physical injuries of single parents such as the effect of 
pregnancy, breastfeeding and childbirth on maternal health, psychological injuries such as 
increased anxiety, stress and depression of parents, educational injuries such as 
childbearing, reduced family cohesion and time consuming education and spiritual injuries 
such as deprivation of virtues and childbearing rewards. Deprivation of spiritual support 
after death and reduced help in old age. The method of collecting documentary and library 
research and the method of processing descriptive and analytical materials has been the 
results of previous research. 
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 چکیده
هاست. هدف از  فرزندی یکی از آن یی شده است که تکها آسیبخانواده در جامعه کنونی ما دچار تغییر، تحولات و 

ها حاکیست اگرچه مستقیماً در  فرزندی برای والدین است. یافته ی تکها آسیبانجام این پژوهش بررسی و تحلیل 
فرزندی، کمیت و تعداد اولاد بحثی به میان نیامده است، اما کلیت آیات و روایات فرزندآوری  های دینی از تک آموزه

کید دارند. تک شود که  تنها مورد تائید دین نیست، بلکه یک معضل شناخته می فرزندی نه بر اهمیت این مسئله تأ
ی جسمی، روانی، تربیتی و معنوی ها آسیبی متعددی مواجه سازد. در این پژوهش ها آسیب تواند والدین را با می
فرزند مانند تأثیر بارداری، شیردهی و زایمان در  ی جسمی والدین تکها آسیباند.  فرزندی موردبررسی قرارگرفته تک

ی تربیتی مانند رواج ها آسیبی روانی مانند افزایش اضطراب، استرس و افسردگی والدین، ها آسیبسلامت مادر، 
ی معنوی مانند محرومیت از فضایل و ها آسیبگیر بودن تربیت و  فرزندسالاری، کاهش انسجام خانواده و وقت

باشد.  رساندن در دوران پیری می های فرزندآوری، محرومیت از حمایت معنوی پس از مرگ و کاهش یاری پاداش
ی و روش پردازش مطالب توصیفی و تحلیلی با استفاده از نتایج ا روش گردآوری پژوهش اسنادی و کتابخانه

 های پیشین بوده است. پژوهش
فرزندی، والدین، فرزندپروری، کودکان یگانه. آسیب، تک :کلیدواژه
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 مقدمه
ازجمله مباحث مهم که در چند دهه اخیر مطرح گردیده موضوع جمعیت و فرزندآوری بوده است. افزایش 

های موجود در زمینه فرزندآوری مستلزم ارتقاء سطح بینش و  های اجتماعی و چالش ناهنجاری و ها آسیبپرشتاب 
فرزندی یکی از  باشد. تک های علمی عمیق و گسترده می های لازم و انجام پژوهش ها و ارائه آموزش آگاهی خانواده

های ایرانی بدان گرایش  ادهای داشته و بسیاری از خانو های اخیر رشد فزاینده یی است که در سالها آسیب
ها به دلیل  شده است. برخی خانواده فرزندی شناسایی ها به تک اند. عوامل گوناگونی برای گرایش خانواده پیداکرده

ها به دلیل  سختی کشیدن در برخورد با فرزند اول، تمایلی به داشتن فرزندان بیشتر ندارند. برخی دیگر از خانواده
دار شوند. برخی دیگر به دلیل  توانند بچه ی زندگی پس از تولد فرزندشان دیگر نمیها شرایط جدید در سبک

آورند. می فرزندی رو مشکلاتی همچون مشکل اقتصادی، تربیتی و امکانات رفاهی، به تک

شده که  تنها مورد تائید نیست بلکه یک آسیب و معضل شناخته فرزندی نه شناختی تک منظر دینی و رواناز 
 بررسید اساس موجودیت یک جامعه را سست کرده و بنیان خانواده را متزلزل ساخته و به نابودی بکشاند.توان می
(نوح:  خواندن الهی مدد و نعمت و )٨٤(انبیاء:  فرزندان کثرت دانستن الهی رحمت و فرزندآوری روایات و آیات
 فرزندان حضور نیز فریدمن عقیده به. کند لالتد نیز جامعه و خانواده استحکام در آنان نقش بر تواند می آنان )١٤

 تحقیقات. )٩٨، ص١٣٩٤(هراتیان،  شود می آنان های تعارض کاهش نتیجه در و زوجین اهداف همگرایی موجب
، ١٣٩٠(قدسی،  است فرزند دارای متأهلین از بیشتر فرزند نبدو متأهل افراد میان طلاق که است این بیانگر نیز
 زنگ اسلامی جوامع در فرزندی تک تفکر رشد میزان که شود می حساس زمانی مسئله به پرداختن . ضرورت)١٣ص
 و آزادی استقلال، دار طلایه دیگر سوی از و است جهان در تشیع پایگاه سو یک از که ما کشور در خصوص به را خطر
.ستا درآورده صدا به هاست، ملت دیگر از بیش جهان در ستیزی ظلم

شود که اگرچه در منابع درباره کمیت و  ی دینی و تربیتی درباره فرزندآوری چنین فهمیده میها از مجموع آموزه
تعداد فرزندان سخنی به میان نیامده است اما اسلام نگرشی مثبت به فرزندآوری داشته و با ادبیات گوناگون 

زدواج و مادر شدن تأثیر . از سوی دیگر ا)٣٦، ص١٣٩٥(پناهی،  مسلمانان را به فرزندآوری تشویق نموده است
اندازه وضعیت اجتماعی و  زیادی در رشد معنوی و سلامت جسمی و روحی آینده زنان دارد و در برخی موارد به

فرزند خواسته یا ناخواسته از مواهب  ای که مادران تک مسئله. )٢، ص١٣٩٤(نژاد مقدم،  اقتصادی افراد اهمیت دارد
باشند. و برکات آن محروم می

پریشی و اضطراب در زنان  شیوع افکار پارانویید، خصوصاً افسردگی، حساسیت بین فردی، وسواس، روان میزان
فرزند به دلیل وابستگی و احساس خطر  والدین تک ).٥، ص١٣٩٤(نژاد مقدم،  نابارور بیش از زنان بارور بوده است

ری دارند. ازنظر تربیتی نیز تربیت این ی جسمی و روانی بیشتها آسیبها و  فرزند زمینه چالش از دست دادن تک
گیرتر بوده و مشکلاتی از قبیل فرزندسالاری و از کاهش انسجام خانواده را در پی دارد. از سوی دیگر  کودکان وقت
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باشند. می تر این والدین از پاداش و برکات فرزندآوری و حمایت معنوی پس از مرگ محروم

حالت اقتضایی و تمهیدی دارند، بدین معنا که وجود برخی از این علل در  ها آسیباین که  ایننکته حائز اهمیت 
خواهند شد؛ بلکه چنانچه این عوامل با عوامل  ها آسیبفرد یا خانواده مستلزم این نیست که افراد قطعاً دچار این 

است از گستردگی  ممکن ها آسیبکه  اینساز مشکلات بعدی باشد. با توجه به  تواند زمینه دیگری آمیخته شود می
کید ما بر  خواهد بود. ی جسمی، روانی، تربیتی و معنویها آسیبزیادی برخوردار باشند تأ

دارد.  دنبال بهیی برای والدین ها آسیبفرزندی چه  که تک پاسخگویی به آن هستیم آن دنبال بهآنچه در این نوشتار 
ه کمیت و کثرت فرزندان خواهیم داشت.به دیدگاه اسلام دربار قبل از ورود به بحث، اشاره مختصری

فرزندآوري؛ کمیت یا کیفیت
کید و ترغممدوح و پسندیده  یامر ،یو زادآور دمثلیتولدر اسلام  صورت گرفته  یفراوان بیبوده و نسبت به آن تأ

که  های الهی هستند شود که فرزندان نعمت . از مجموع آیات مربوط به فرزندآوری در قرآن چنین برداشت میاست
 های و همچون سایر نعمت )١٠، ح ٣، ص٦ج ،١٤١٢(کلینی،  اند از سوی پروردگار نزد والدین به ودیعه نهاده شده

. ها در جهت کمال و سعادت بهره برد و هم با عدم استفاده صحیح به فساد و تباهی کشاند توان از آن پروردگار می
؛ نوح: ٦(اسراء:  پدر و مادرو مددکار  اریو ) ٤٦(کهف:  یگزند نتیز هیمافرزند  تصریح روایات به ن،یعلاوه بر ا

، ٣٥٧، ص٢١، ج١٤١٢(حر عاملی،  یا بودهها در دن آن نیو جانش ادگارو ی )٣٥٦، ص٢١، ج١٤١٢؛ حر عاملی، ١٢
در  نیوالد یبخت کیاو سبب آمرزش و ن کیو اعمال ن رو استغفا )٢٧٢٨٥، و ح٢٧٢٨٤، ح٣٥٦و ص ٢٧٢٩٠ح
، ٢١و ج ٥، ح ٢و باب  ٢، ح ١ابواب احکام الاولاد، باب ، ٢١، ج١٤١٢حر عاملی، ( دشو یم یاخرو اتیح
کید و ترغ نیوجود ا )١٤٨، باب ٣٠٩، ص٣ج، ١٣٦٣صدوق، ؛ ٢٧٢٩٩؛ و ح ٢٧٢٩٨، ح ٣٥٩ص  ب،یمقدار تأ

کند. تیرا در انسان تقو فرزندآورینسل و  دیتول زهیتا انگ شود موجب می

به سمت  )لیهم السلام(عمعصومینگیری کلی روایات  جهتناقشه نیست و اگرچه اصل فرزندآوری قابل م
است ضمن آنکه در برخی  مشخص نشده در مورد تعداد فرزندان عددی ،ر روایاتکثرت موالید بوده است، اما د

کنار  آیات و روایات متعدد فرزند درکه در شده است توضیح آن بیان کفاف حدّ  در اولاد و اموال داشتن روایات نیز
آوری ثروت باید به حد کفاف قناعت  طور که در جمع و همان )١٢: نوح؛ ٦ :اسراء ؛٤٢ :(کهف مال ذکر شده است

 ای پاره در و .)٥٨٦ص ،١٩ج ،١٣٧٨(طباطبائی،  کرد در فرزندآوری نیز باید جهت خیر و صلاح را در نظر گرفت
 و الفقر فضل باب ،٧٢ج، ١٤٠٣(مجلسی،  است شده اشاره نسل تولید در ویژه شرایط و ها محدودیت به یگرد

همین موضوع سبب شده تا تلقی اشتباهی به وجود آید که . )٢٧،٥٨٦ ،١٨ ،١٤ ،٩ ،٦ ،٤ ،٣ ،٢ ،١ ح الفقراء،
 تربیت صحیح یک فرزند بهتر از کثرت اولاد است و چنین پنداشته شود که نباید کمیت را فدای کیفیت کرد.

ها معتقدند کثرت فرزند موجب پایین آمدن سطح کیفی تربیت و پیشرفت فرزندان  انوادهدیگر بسیاری از خ عبارت به
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کنند. فرزندی بسنده می خواهد شد لذا از فرزندآوری اجتناب کرده و به تک

 نماز کنندگان شرکت تعداد مانند است؛ کمیت بر اش تکیه گاهی کیفیت یا کمیت جایگاه اهمیت درباره اسلام
 الی احب فهو کثر ما: "فرمایند می (ص)پیامبر اکرم. باشد می تأثیرگذار نماز ثواب درافزایش نفر ره وجود که جماعت

 شده تعیین ذکری برای خاصی عدد معصوم جانب از که جایی در یا )٢٨٥ص ،٨ج العمال، (متقی هندی، کنز» الله
 فجرالله یوما اربعین لله اخلص من« :فرماید می که شده روایت (ص)اسلام گرامی پیامبر از که حدیثی مانند است؛
 های چشمه خداوند ورزد، اخلاص متعال خداوند برای تنها روز چهل کس هر ؛»لسانه علی قلبه من الحکمه ینابیع

.)١٩٣٠ص ،٤ج الحکمه، شهری، میزان (محمدی ری سازد می جاری زبانش بر قلب از را حکمت

 الحیات و الموت خلق الذی": فرماید می همچنان که است عمل بودن احسن و کیفیت بر اش تکیه گاهی و
. کنید می بهتر کاری یک کدام که بیازماید را شما تا بیافرید را زندگی و مرگ خداوند )٢(ملک: » عملا احسن لیبلوکم

 مقصود ؛"عملا اصوبکم و لکن عملا اکثر یعنی لیس:" است آمده شریفه آیه این تفسیر درباره (ع)صادق امام از
)١٠ص ،٥٤ج ،١٤٠٣(مجلسی،  است. بهتر عمل بلکه نیست بیشتر عمل

هَا یَا: «فرماید می همچنان که دارد دو هر بر تکیه نیز گاهی و یُّ
َ
ذِینَ  أ هَ  رُواکاذْ  آمَنُوا الَّ  ذکر از منظور »ثِیرًاک رًاکذِ  اللَّ

.)٥٦٨ص ،٨ ج رآن،الق تفسیر فی البیان مجمع (طبرسی، باشد می دو هر زبانی ذکر و قلبی توجه کثیر

ی در نید یها آموزهکه  اینتوجه به با ها و اهداف اسلام است؛ اما  آرمان ءفرزند صالح جز تیاست که ترب بدیهی
کید دارند نیز فرزندان  تیکمبر  کنار کیفیت تربیت و تعدد فرزندان محقق  تیکم طریقآرمان از  نیبه ا دنیرس لذاتأ

ال بر کثرت عدد و رجحان کثرت نسل در منابع معتبر واردشده است مانند شماری د چنانچه روایات بی .شود یم
.)٣٥٧ص ،٢١ج ،١٣٧٤(حر عاملی،  در روز قیامت بر امت خویش دارند (ص)روایاتی که اشاره به مباهات پیامبر

از سوی دیگر نگاه دوقطبی به مسئله جمعیت نگاهی سنجیده نیست، چراکه کمیت و کیفیت دو قطب متقابل هم 
تواند  بنابراین تعادل بخشی کمی و کیفی جمعیت در موازات یکدیگر می باشند؛ نیستند بلکه همسو و در کنار هم می

در تعالی و رشد جامعه تأثیرگذار باشد.

برخلاف نظر اسلام در جامعه کنونی این تفکر وجود دارد که کثرت فرزند موجب پایین آمدن سطح کیفی تربیت 
ای یافته است. در ادامه آیات و  فرزندی رواج گسترده هد شد و بر این اساس تمایل به تکو پیشرفت فرزندان خوا

:شوند دارند بیان میفرزندان تأکید  یکم شیکه بر افزا یاتیروا

 فرزند و جمعیت نعمت و مدد الهی .1
شمارد، لذا  برمیهای خویش برای یاری بندگان  خداوند در قرآن کریم وجود فرزندان و جمعیت زیاد را از نعمت

آفریند و نهرها برای شما پدید  هایی می رساند و برای شما بوستان ها و پسران مدد می و شما را با خواسته«فرماید:  می
 گریمدد د دنبال بهرساندن مدد  یامداد به معنا«فرمایند:  می هیآ نیا لی(ره) ذ ییطباطبا . علامه)١٢(نوح:  »آورد می
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ترین  را دررسیدن به حاجتش کمک کند و اموال و فرزندان نزدیک یچیزی است که آدم هر یاست و مدد به معنا
شود  طور که از آیه دریافت می همان است. شیهای خو به هدف یجامعه انسان دنیرس یبرا یهای ابتدائ کمک

، ١٣٧٨(طباطبائی،  »اند. شده ر و مادر هستند که از سوی خداوند برای یاری آنان فرستادهفرزندان یاور و مددکار پد
 )٢٣٨ص ،٨ج

و ببینید که  داد یو او شما را فزون دیبود یرا که افراد کم یزمان دیاوریبه یاد ب و«فرماید:  و در جای دیگر می
جمله  نیا«فرمایند:  مینیز  هیآ نیا لی(ره) در ذ ییطباطبا علامه .)۸۶(اعراف:  »عاقبت فساد کنندگان چگونه است

 واناتیح رینسل است. انسان برخلاف سا ادیاندازد و آن مسئله ازد های بزرگ خدا می از نعمت یکی ادیمردم را به 
است، چون  یبزرگ اریکثرت افراد، نعمت بس یموجود نیچن یاست، پس واضح است که برا یاجتماع شیزندگ
و  شتریب قیگردد و به دقا میتر  و فکر و اراده و عمل آن قوی شتریب شیاجتماع یرویافراد اجتماعش افزوده شود ن چههر

 یرو. کند می دایتری را پ های دقیق حل راه عتیطب یقوا ریبرده و در حل مشکلات و تسخ یتری از حوائج پ باریک
و  یهای اله از نعمت یکیگذارد خود  می یتدریج رو به فزون عدد افراد بشر بهکه  ایننسل و  ادیحساب مسئله ازد نیا

و  یاسیو استقلال س یجنگ یرویملت چند هزارنفری ن کیوقت  هیچ ،یمل بشر است. آرها و ارکان تکا از پایه
)٢٣٨، ص٨ج ،١٣٧٨(طباطبائی،  »ملت چندمیلیونی را ندارد. کی یو عمل یو اراد یو قدرت علم یاقتصاد

 کثرت فرزندان رحمت الهی .2
از نعمت و یم در قرآن شریف باشد. خداوند حک یکی از فضایل و برکات کثرت اولاد نزول رحمت الهی می

سخت، خداوند فرزندان  یآن حضرت در آزمون تیاست که پس از موفق یادکرده (ع)وبیمنت خود بر حضرت ا
پس [دعای] او را اجابت نمودیم و آسیب وارده بر : «ها را دو برابر نمود بازگرداند و تعداد آن یاش را به و رفته ازدست

ردیم [تا] رحمتی از جانب ما و کوی عطا  بهنظیرشان را همراه با آنان [مجدداً]  سان او وکردیم و کاو را برطرف 
)۸۴(انبیاء:  .»نندگان باشدک عبرتی برای عبادت

توان عموم و کلیت  می ،رحمت خداوند دانسته شده است نشانه تعداد فرزندان شدنافزون  اتیآ نیازآنجاکه در ا
بنابراین کثرت فرزندان از نشانه لطف و رحمت الهی بر  ا را استنباط نمود؛ه و زمان طیدر همه شرااین حکم  نفسه فی

باشد. بندگان می

 . ازدواج با زن ولود3
 (ص)پیامبر اکرم جامعه است، ندهیآ یو پرورش افراد سالم برا یاز اهداف مهم ازدواج، استمرار نسل انسان

، ٥، ج١٤١٢(کلینی،  »زا، مهربان و باعفت باشند بچه اریهستند که بس یزنان شما زنان نیبهتر همانا« د:فرمای می
 هیتوص یزن نیازدواج با چن نسبت به و اوردیب ادیکه فرزند ز یزن یعنیمبالغه است  غهیص ی(ولود) در عرب .)٣٢٤ص

.شده است زیادی
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بهشت  از زنان شما اهل کیخواهید شما را خبر دهم که کدام نمی ایآ«فرماید:  می (ص)همچنین پیامبر اکرم
. در سفارشی )٤٣٦٧ح ،٣٨٩، ص٣ج ،١٣٦٣ (صدوق، »زا و وفادار باشد بچه اریکه شوهر دوست، بس زنیاست؟ 
تر است از  نزد من محبوب اوردیب ادیای که فرزند ز چهره اهیهمانا زن س دیبدان« فرمودند: نیز (ع)العابدین امام زین

)٣٢٤، ص٢٠، ج١٣٧٤(حر عاملی،  .»نازا یول باستیکه ز یزن

 السلام) بر ازدواج با زنان ولود و نهی از ازدواج با زنان نازای زیبارو توصیه و سفارش اکید معصومین (علیهم
آن با کفار و مشرکان بود، اگر مسلمانان در  تیکه اکثر یا در جامعه دارد. نسل دیزادوولد و تول نشان از اهمیت
و نسبت به مسئله ازدیاد جمعیت امت اسلام،  ماند یم تیر اقلآنان د تیجمع دند،یشیاند یم ییبایازدواج تنها به ز

پذیرفت. غفلت صورت می

 . استحباب کثرت اولاد4
چون من در  دیاست که در کثرت عددتان بکوش شده هیها به مسلمانان توص که در آن (ص)اکرم امبریاز پ یاتیروا
است  آمده (ص)پیامبر اکرمبه نقل  یدر کاف حیصح با سند یتیروا در .کنم یامم به کثرت شما مباهات م ریمقابل سا
 )٣٣٤، ص٥، ج١٤١٢ (کلینی، .فرزند سقط شده شما هم مورد مباهات من است یکه حت

طبق ظاهر روایات تکثیر نسل عملی مستحب است و هر چه انسان بر تعداد فرزند بیفزاید رضایت خدا و 
گونه تحدیدی را در تولیدمثل اعمال نکند  ست که انسان هیچرا تأمین کرده است. این امر مستلزم آن ا (ص)پیامبر

چراکه موجب ترک مستحب و ارتکاب عمل مکروه است. از سوی دیگر برخی فقها کنترل و تحدید نسل را مخالف 
 ها در این عرصه نیز به عقیده آنان اند و قاعدتاً دخالت دولت فلسفه اسلام و روح ایمان دانسته و با آن مخالفت کرده

. در مقابل برخی دیگر از فقها به دلیل )٢٤١-٢٣٨، ص١٤١٥(تهرانی،  تی نابجا و مخالف موازین شرع استدخال
و  ریزی ها را موظف به برنامه اند و دولت رشد بالای جمعیت و مشکلات اقتصادی و تربیتی با تنظیم خانواده موافق

ای معتقدند تنظیم خانواده با شرایطی  بین عده . دراین)٨٤٠ص، ١٣٨٠(مکارم شیرازی،  دانند کنترل جمعیت می
. از )٨٣٣(موسوی اردبیلی، ص تحدید نسل نیستند اجبار و دخالت در امر ها مجاز به شود و حکومت پذیرفته می

نفسه مستحب است اما مقیدات و  آید که تکثیر نسل هرچند فی ها چنین برمی بررسی این ادله و دقت در آن
ها را در نظر گرفت و احکام ثانوی را نیز باید مورد لحاظ قرار داد و از موارد تزاحم آن با  آن مخصصاتی دارد که باید

.)٧٥ص، ١٣٨٦(رجبیان،  برخی احکام دیگر غافل نماند

 فرزند ي والدین تکها آسیب
اه یی را برای والدین به همرها آسیبفرزندی  شناختی بیانگر آن است که تک شناختی و جامعه مطالعات روان
ها خواهیم  تحقیق به برخی از آن باشند در این های گوناگون می گسترده و شامل عرصه ها آسیبدارد. ازآنجاکه این 

پرداخت.
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 جسمی يها آسیب
باشند آسیب جسمی است. بالطبع جسم مادر به دلیل  فرزند با آن روبرو می یی که والدین تکها آسیبیکی از 
ها  فرزندآوری برای زنان اهمیت بیشتری دارد و بدن آنخواهد بود.  ها آسیبرگیر این تر با کودک بیشتر د ارتباط نزدیک

برای تغذیه و پرورش کودکان آمادگی دارد. داشتن فرزند برای زن بسان حکم سلامتی برای اوست و با تأمین شادابی، 
 به ابتلا خطر از راها  آن شدن، مادر و پدر که دهد  می نشان جدید کند. تحقیقات او را به زندگی امیدوار و سرگرم می

شده است، نشان  که روی یک و نیم میلیون نفر انجام ها این پژوهش. کند می محافظت قلبی یها  بیماری و سرطان
تربیتی  ابعاد (ساطوریان، دهد ار، خطر ابتلا به سرطان سینه را در زنان کاهش میدهد که داشتن فرزندان پرشم می
و تحقیقات اعلام  ها . افزون بر این دانشمندان بر اساس برخی آزمایش)٢ت جمعیتی، صشناختی تغییرا روان
تری دارند و در مقایسه با زنانی که فرزند ندارند  اند، حافظه بصری قوی اند مادرانی که تازه صاحب فرزند شده کرده

ن نتایج این تحقیقات حاکی از آن توانند اطلاعات اطراف خود را دریافت کنند و به خاطر بسپارند. همچنی بهتر می
شود. ممکن است این مسئله در میان مادران احساس  است که داشتن فرزند موجب بهبود عملکرد حافظه مادران می

 کرد بهتری داشته باشدها عمل شود مغز آن ها با قبل تفاوت دارد و بارداری موجب می نشود اما عملکرد حافظه آن
.)٢ص، ١٣٩٣(ساطوریان، 

 مبتلابه یها بیماری از یکی شده است. نین درباره نقش شیردهی در سلامت مادران تحقیقات زیادی انجامهمچ
 سرطان« و »تخمدان سرطان« پستان، علاوه بر سرطان پیشرفته کشورهای در حتیها  خانم ومیر مرگ عوامل و از
 خطر مدت طولانی شیردهی است، ارتباط در نامبرده های بااندام مستقیماً  شیردهی که ازآنجایی. است »رحم دهانه
بنابراین بارداری، شیردهی و زایمان نقش مهمی در سلامت مادران دارد و  ١دهد. می کاهش را سرطان این به ابتلا

باشند. تر می مند مادرانی که فرزندان بیشتری دارند از این فرصت سلامتی بهره

 روانی يها آسیب
سازد  گاتنگ دارند و هر آنچه بر جسم تأثیرگذار باشد روان را نیز متأثر میای تن ازآنجاکه جسم و روان رابطه

آورد. هایی را به وجود می و چالش ها آسیبباشد و  فرزندی بر روان والدین نیز تأثیرگذار می تک

استرس و . اضطراب1
 به صحیح نگرشی و بینش انسان که شود می ناشی ازآنجاها  اضطراب وها  دلهره از ی دینی بسیاریها ازنظر آموزه

.................................................................................................................................................................
1. American Institute for Cancer Research/ World Cancer Research Fund, Food, Nutrition, Physical Activity and

the Prevention of Cancer: a Global Perspective توسط ۲۰۱۵ اکتبر ۶ در شده بایگانی  Wayback Machine
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 بیشتر نگرانی و اضطراب زمینه باشد، بیشترها  وابستگی و تعلقات قدر از سوی دیگر هرچه. ندارد زندگی مسائل
 روابط زوجین، زندگی نحوه بر فرزندان تعداد معتقدند میلر و ناپ فرزند، هیوز، چند و کت والدین مقایسه در. است

 شود، می رو روبهها  آن با فرزند تک کودک خود که ییها آسیب کنار در. گذارد می تأثیر والدین یها تنش و زناشویی
 اگر که کنند می فکر و بوده نگران همواره ها خانواده این کند. می تهدید را کودکان این خانوادۀ هم متعددی یها آسیب

 پر استرسی زندگی همواره والدین این. نیست ساختهها  آن از کاری هیچ بیاید، وجود به کودک یک این برای مشکلی
 اند، نداشته را بیشتر فرزند داشتن توانایی که هم هایی خانواده. هستند نگران اتفاق، یک آمدن وجود به از و دارند
.)٩٦ص ،١٣٨٦(شاملو،  باشیم داشته بیشتری فرزندان نباید ما چرا که برند می سر به موضوع این حسرت در همواره

فرزند زمینه اضطراب و استرس و فشارهای روانی را ایجاد خواهد  تگی شدید والدین و تکاین نگرانی و وابس
 را باروری قدرت که و درصورتی دارند دیگرکی به شدیدی نیازهای کنند می احساس دو هر فرزند کرد. والدین و

 که کسی بودن فرصت تماما ه آن او احتمالی دیدن آسیب یا فرزند این احتمالی دادن دست از با باشند، داده ازدست
 دست از نماید بخش لذت و تحمل قابل بگذراند را دوران این و کنارشان را سالمندی تنهایی روزهای توانست می
)١١٥ص ،١٣٨٦(شاملو،  .دهند می

ندهند با  اجازه صورت محدودتر رشد نموده و والدین شود این کودکان به باعث میفرزند  ترس از دست دادن تک
 مانع والدین قبیل این. دهد انجام را خود روزمره ارهایک مستقل طور به بازی و تعامل داشته باشند و مسالانگروه ه
 بیاموزد، را زندگی مختلف یها مهارت تا دهند نمی فرصت او به و شوند می فرزندشان جانبه همه و طبیعی رشد

 صرف وی وقت بیشتر و است فرزندان به معطوف مادر ویژه به والدین توجه پرجمعیت های خانواده در که درحالی
 از بیشتر فرزندان تعداد هک زمانی. ماند نمی باقی بیهوده رفتار یا منفی ارکاف برای فرصتی رو ازاین. شود می آنان تربیت

 و برند می لذت کپرتحر و پویا زندگی از فرزندان به رسیدگی برای مستمر تلاش در مادر و پدر باشد، فرزند کی
 خود فرزندان بالندگی و رشد از حاصل شورونشاط در را خود تلاش اتکبر و آثار زمان هم خویش فعالیت امهنگ

.کنند می مشاهده

 . افسردگی2
 افسردگی و خمودگی و ببرند سر به آرامش و نشاط در ها خانواده که دارد نشاط و سلامتی هنگام  آن جامعه،

 در نشاط زیادشدن عوامل ازجمله. بگیرد قرار موردتوجه باید که دارد هایی همؤلف نیز خانواده در نشاط باشند؛ نداشته
 های ازگل گلی صالح فرزند: “فرماید می زیبا تعبیری در (ص)اکرم رسول حضرت است؛ فرزندآوری مشترک، زندگی
 اهل شادی و سرور باعث بهشتی های گل که طور . همان)١٠ ح ،٣ص ،٦ج کافی، (کلینی، فروع است بهشت
.بردارد در را مسئله این نیز صالح فرزند شوند، می بهشت

 خانواده ارآمدیک و یمکتح و آرامش ایجاد در مؤثر بسیار و زیربنایی فرایندهای از یکی فرزندآوری اندیشه
. است فرزندآوری پذیرش مادری، و پدری جایگاه هنجار مهمترین و نخستین ردک ادعا توان می هک ای گونه به است؛
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 و است الهی مسئولیت دارای و مقدس امری بودن مادر یا پدر هکاین به اعتقاد انسان و جهان به والدین گرشن نوع
 آن حفظ و فرزند با مؤثر و مطلوب رابطه ایجاد در فراوانی نقش الهی امانت و هدیه نعمت، عنوان به فرزند به نگاه
 (ع)سجاد امام. است شده تعبیر والدین وجود رهثم به فرزندآوری نیز روایات در .)٨٥ص ،١٣٩٤ (سراقی، دارد

 ثمرات داشتن نتیجه در. )٢٥دعای  سجادیه، (صحیفه توست وجود ثمره و تو از) فرزند( او هک بدانی باید: فرمودند
 .شود می نفس اعتمادبه موجب و زندگی بخش آرامش و هاست آن کمشتر حیات تداوم و والدین دلگرمی عامل وکنی

 تولد ناپذیر وصف لذت و سعادت مادری، برای زنده موجود کی حاملگی دلنشین بسیار اساحس از هورنای
 و سعادت و کودک به دادن شیر از خاطر رضایت احساس تولد، از پس بار اولین برای فرزند شیدنک آغوش در نوزاد،
 را شدن مادر تجربه گوید و می سخن دارد، مادر مراقبت و حمایت به نیاز کودک آن، طول در هک ای دوره تمام خوشی
.)٤١-٣٥ص ،١٣٨١(کارن هورنای،  دهد می نفس عزت زنان به هک کند می توصیف ویژه و دلنشین بسیار

 ازجمله. آورد می ارمغان به والدین برای را بودن مؤثر و مفید احساس خانواده در فرزندان تولد دیگر سوی از
 زندگی به تا دهد می نشاط و انرژی زوجین به اهداف این. است تولیدمثل و روانی آرامش خانواده یلکتش اهداف
 بخش آرامش و هاست آن کمشتر حیات تداوم و والدین دلگرمی عامل وکنی ثمرات داشتن نتیجه در. دهند ادامه

 از حاصل شادمانی و نشاط است، داده انجام »راسل برتراند« که پژوهشی. شود می نفس اعتمادبه موجب و زندگی
 تواند  می که است لحظاتی بهترین از یکی او با بازی و کودک با وقت گذراندن. کند  می تائید را خانواده در رزندف تولد
 را زناشویی زندگی شالوده تنها نه فرزندان. )٤١-٣٥ص ،١٣٨١(کارن هورنای،  ببخشد نشاط و انرژی مادر و پدر به

 و سلامتها  لذت این افزایش با دین از زندگی هستند ولذت بردن وال در مؤثری بخشند، بلکه عامل می امکاستح
.)١٨٧، ص١٣٩٥(جمعی از نویسندگان،  شود می تأمین نیز همسران روانی بهداشت

 در نشاط ایجاد با. شود می ایجاد خانواده در بیشتری نشاط و انرژی باشد بیشتر خانواده در تعداد فرزندان هرچه
 بدون زناشویی زندگی«: گوید می دورانت ویل. شود می مترک والدین میان در گیافسرد و روانی یها ناراحتی خانواده
.)١٨٧، ص١٣٨٦(دورانت،  »شود می فتهکش شدن فرزنددار از پس و است پژمرده فرزند

 هرچه فرزند بیشتر از والدین چند فرزند در معرض افسردگی قرار دارند. که است که والدین تک این درحالی
 باشد قرار اگر هکاین واضح بود خواهد دشوارتر دوری و جدایی پذیرش باشد تر قوی ها انسان پیوند و وابستگی

 نیز فرزندان آن مدتی از بعد و باشد داشته فرزند دو یا کی بین متوسط باید زوجی هر تبعاٌ  یابد ادامه فرزندی تک
.گردند می افسردگی دچارو  شده تنهاها  آن والدین جداشده، والدین از نتیجه در کنند، می ازدواج

فرزند با شدت بیشتری احساس  های تک افسردگی ناشی از بزرگ شدن و ازدواج فرزندان در خصوص خانواده
ی اول ازدواج تنها فرزندان خود را به دنیا آورده باشند، در سن حدود ها ه در سالکهایی  شود، خصوصاً خانواده می
 توانستند مانعی برای افسردگی باشند ی قبل میها رزندان بیشتر در نسلعداد فت شوند. سالگی دوباره تنها می ٤٠
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 دچار برادر و خواهر نداشتن و تنهایی علت به فرزند تک که درصورتی دیگر سوی از .)٢٣، ص١٣٩٦(ترکان، 
 به رو ازاین. دانند می قضیه اصلی مقصر را خود و شوند می وجدان عذاب دچار هک هستند والدین این شود، لاتیکمش

 تواند می مسائل این. داشتند می ضایعه این جبران برای فرصتی اشک هک کنند می آرزو و پردازند می خود سرزنش
 .سازد ایجاد را افسردگی درنهایت وها  استرس و روانی فشارهای زمینه و ردهک بیشتر را ها خانواده دغدغه

 تربیتی يها آسیب
فرزند در زمینه  باشند متفاوت است. والدین تک ارای خواهر و برادر میفرزند با کودکانی که د تربیت کودکان تک
 یی روبرو هستند.ها آسیباخلاقی و تربیتی نیز با 

 سالاري فرزند فرهنگ . رواج1
 توجه کانون فرزندان این مرور به و شده وی به والدین کامل توجه شدن معطوف موجب بودن کودک فرزند تک
 شوند می وابسته او به شدت به عاطفی ازنظر مادر و پدر فرزند تک های خانواده در معمولاً . شوند می خانواده

 برخی درها  خواسته این ساختن برآورده. برآورده سازند را ککود یها خواسته همه باید کنند می احساس که طوری به
 زندگی در گیری باج آموزه همین. ندده می باج او به کردنش راضی برای ناخواسته والدین که رسد می ای اندازه به موارد
 .شود می منجر» فرزندسالاری« یعنی فرزندی تک عارضه ترین مهم به توجه این. است تأثیرگذار نیز ککود آینده

ها و  گیری و فعالیت فرزندسالاری یعنی وضعیتی که در آن فرزندان مستقیم یا غیرمستقیم محور و اساس تصمیم
ها و اهداف  طورکلی بر اساس نیازها و خواسته گیرند و همه مسائل خانواده به قرار میمجموعه امور مختلف خانواده 

 محور بر غالباً  پرجمعیت، های خانواده بر مکحا فضای درگذشته .)٨٨، ص١٣٨١(مهدوی،  گردد آنان استوار می
 فرزندسالاری تدریج به فرزندی، تک رشد و ها خانواده شدن کوچک با امروزه ولی بود والدین اقتدار و احترام
 .)٨(ساطوریان، در دست چاپ، ص شود می تر پررنگ
 انتظارات رفتن بالا فرزندان، امیکشاد وها  خواسته یافتن محوریت به توان می فرزندسالاری پدیده یها ویژگی از

 خود دانفرزن برای والدین هک ییها هزینه افزایش فرزندان، از والدین یها مراقبت و حساسیت افزایش ها، آن
 والدین توجه انونک در باید دائم طور به هک ردک اشاره ای پرهزینه یها انسان به فرزندان شدن تبدیل و کنند می مصرف
 بالای انتظارات برآوردن توانایی زیرا یابد؛ می اهشک فرزند و تعدد فرزندآوری به تمایل شرایط این در طبیعتاً . باشند

 این تربیتی الگوی. بود خواهد بیشتر فرزندان داشتن برای مانعیها  آن به والدین حداز بیش توجه و رسیدگی و فرزندان
 از انواعی به انات،کام محدودیت دلیل به پرجمعیت های خانواده مدیریت اما است، کنزدی فردگرایی به ها خانواده
واده، تحولات جمعیتی (مرکز تحقیقات زن و خان بود خواهد موفق یها زندگی آن نتیجه هک است نیازمند نظم
 .)٤٤ص ایران،

ه وارد اجتماع که چنین فردی زمانی کشود چرا تمام می کودکفرزندسالاری درنهایت به ضرر که  اینمضافاً بر 
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سازند در  شود و مردم مانند پدر و مادر انتظارات او را برآورده نمی ه از مردم دارد برآورده نمیکشود، انتظاری  می
ها را  خواهند همه آن اند، طبیعتاً می یافته ه چنین پرورشکاطفالی «گوید:  شود. آدلر می ه طرد مینتیجه از سوی جامع

 .)٨٢، ص١٣٣٤(ژیلبرت روبن،  »شوند رسند و مورد انزجار واقع می ند؛ اما به نتیجه مطلوب نمیدوست بدار

 ازجمله و خانواده اعضا بین روابط در مشروط آزادی و میانه حد رعایت به را ما دینی متون و اسلامی های آموزه
 و اند الهی امانت فرزندان، ازجمله است، انسان اختیار در آنچه اسلام فرهنگ در زیرا کند می توصیه فرزند والد رابطه

: فرماید می خود رساله در (ع)سجاد امام که طور همان. هاست آن سعادت و رشد سلامت، حفظ مسئول خانواده
 در و است وابسته تو به دنیا این در هایش خوبی و ها بدی همه با و است تو از او بدانی هک است آن فرزندت حق«

 ذیل ،(ع)سجاد امام حقوق (رساله .»هستی خدا اطاعت راه در هدایتش و کردن تربیت خوب مسئول اش ستیسرپر
)فرزند حق عنوان

 به قرآن در بار چند و دارند خود والدین ربراب در زیادی های مسئولیت و وظایف فرزندان که طور همان بنابراین
 نیز مادران و پدران ، )٢٣(اسراء: » و بالوالدین احسانا«است،  شده داده دستورها  آن به نیکی و والدین از اطاعت

 شود نمی داده اجازهها  آن به و هستند مکلف و مسئولها  آن کمال و رشد و خود فرزندان تربیت و تعلیم برابر در
 که کاری هر به بتوانند فرزندان که شوند سهل گیر چنان آن و کنند رها   عنان بی و مطلق آزادی در را خود فرزندان
 که اقدامی هر به و کنند سرکشی خواهند می که هرکجا به نظارتی و مراقبت هرگونه بدون و زنند دست مایلند
(حرانی،  هستی اند داده قرار اختیارت در آنچه مسئول تو" ولیته عما مسئول فانک".ورزند مبادرت بخواهد، دلشان
.)٢٦٩، ص١٣٦٣

 ناخواه خواه کنید، رها   خود حال به را خود خانواده اگر که دارد اشاره نکته این به قرآنکه  این توجه قابل نکته
 خانواده و خود! یدا آورده ایمان که کسانیای  ) ٦(تحریم:  »ناراً  اهلیکم و قوا«روند،  می پیش دوزخ آتش سوی به

 و سقوط از راها  آن باید که هستید شما این نگهدارید هستند، ها سنگ و ها انسان آن هیزم که آتشی از را خویش
 نباید و هستید خود خانواده اهل و فرزندان از مراقبت و نظارت به موظف و کنید حفظ الهی مستقیم خط از انحراف

ساخت. رها   راها  آن ختلف،م نیازهای به توجه و تأمین بهانه به

خانواده انسجام . کاهش2
 شبکه ایجاد لحاظ به فرزند، تولد از پس والدین. باشد می آن امکاستح موجب خانواده در فرزندان وجود
 عدم. است فرزند آن ثقل مرکز که کنند می تجربه را ای تازه های سرگرمی و ها مشغولی دل ها، جاذبه جدید، ارتباطی
 از بخشی ازآنجاکه. آید می به شمار مشترک زندگی در ناپایداری عوامل از یکی خانواده، محیط در ندفرز حضور
 اهداف همگرایی موجب فرزندان، حضور است، زندگی اهداف در زوجین اختلاف حاصل زناشویی های تعارض
 موجب فرزند«معتقدند:  نظران صاحب از برخی رو، ازاین. شود میها  آن های تعارض کاهش نتیجه، در و زوجین
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در  موفقیت کسب برای را آنان انگیزه و شود می زندگی در اعتماد افزایش و همدیگر به زوجین وابستگی افزایش
 و هراتیان از نقل ،٣٩٤ص کودکان، شناختی جمعیت ارزش همکاران، و (فریدمن »سازد می دوچندان زندگی

 مذهبی پایبندی و اولیه ناسازگار های بنه روان غیرمنطقی، باورهای زناشویی، تعارض تفاوت بررسی« همکاران،
.)١١٠ص ،»فرزند چند و یک دارای والدین

 درواقع. است فرزند دارای متأهلین از بیشتر فرزند، بدونِ  متأهل افراد میان طلاق که دهد  می نشان مطالعات
 محافظت خانواده کانون حریم از حوادث، ویرانگر سیل مقابل در محکم سدی عنوان به خود حضور با فرزندان

 وتفریط افراط دارای وابستگی میزان فرزند تک های خانواده همچنین در .)١٣ص، ١٣٩٠(قدسی و دیگران،  کنند  می
 نیز گاهی و گیرد می قرار توجهی بی و مهری بی مورد والدین اشتغال سبب به فرزند اوقات گاهی که معنا این به. است
 وابستگی گیری شکل و لازم هماهنگی ایجاد سبب تواند می فرزندان تعدد. است والدین زحدا بیش توجه کانون در

.باشد متعادل

 زمینه شده، مک والدین بین صمیمیت و گرمی فقدانش صورت در یا و بیاید پیش لیکمش فرزند تک برای چنانچه
 رفته بین از کمشتر زندگی سرمایه تمام هکاچر شود، می فراهم خانواده انونک رفتن بین از و خانواده بنیان ضعف برای
تواند بنیاد خانواده را نابود  فرزند مثل معلولیت یا مرگ می وارد آمدن آسیب به تک.)٩٩، ص١٣٩٦(دژبرار،  است

ان کشود. در بسیاری موارد ام ان ادامه حیات اجتماعی برای پدر و مادر میکند. این امر گاه نیز موجب عدم امک
ه کزند. این در صورتی است  ها رقم می ز برای پدر و مادر فراهم نیست و سرنوشت نامعلومی را برای آنفرزندآوری نی

).٣٤، ص١٣٩٦(ترکان،  کنند وجود فرزند یا فرزندان دیگر از این آسیب جلوگیری می

 و دهند یم دست از را خود انگیزه والدین شود، جدا علتی هر به خانواده از فرزند تک چنانچه دیگر سوی از
شوند. مشاجرات دچار بسا چه

 از سالمندان تعداد که داری از سالمندان است. درصورتی مسئله مهم دیگری که باید بدان اشاره کرد بحث نگه
 یا و نندک نگهداری آنان از منزل در یا هک است فرزندان عهده به آنان داری نگه مسئولیت شود بیشتر فرزندان تعداد
 خواهد دشوار منزل در شرایط نبودن و ارک نیروی به نیاز دلیل به سالمند نگهداری. بسپارند دارینگه زکمر به هکاین
 را خانواده انونک و خویشاوندی ارتباط مسئله این هک شود سپرده نگهداری زکمرا به باید ناچارا سالمند نتیجه در. بود
.)٣٥، ص١٣٩٦رکان، (ت شود می خانواده امکاستح اهشک موجب و کند می روبرو لکمش با

 گیر بودن . وقت3
 یا و صرف غذا وقت گذاشتن هنگام. بگذارند ”مفید“ وقت آنان برای فرزندان صحیح تربیت جهت باید والدین
 قرار دهندها  آن با بازی و کردن صحبت برای اختصاصی زمان باید بلکه نیست، کافی برای کودک تلویزیون تماشای

 تواند می کودکان با کردن صحبت. برسند کافی شناخت به بتوانند تا کنند سپری آنان با را مفیدی و باکیفیت ساعات و
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 از منظور البته. دهد قرار والدین اختیار در افتاده کودک برای روز طول در که اتفاقاتی مورد در را مهمی اطلاعات
 در کنار لحظات گذراندن و کودک کنار نشستن بلکه نیست، کودکان با کردن صحبت معنای به همیشه باکیفیت زمان
 .داشت خواهد پی در کودک برای آرامش و امنیت حس و بوده مفید نیز او

ی زیاد ها کنند بچه گیر بودن آن است. برخلاف تصور برخی که گمان می فرزندی، وقت یکی از معایب بزرگ تک
 ها وقت کمتری را برای بازی با بچه شود والدین گیرند، وجود چند فرزند موجب می وقت بیشتری را از والدین می

ویژه در زیر هفت سال، یا در  هستند. کودک به ها کنند، خود بچه را پر می ها بگذارند. بهترین کسانی که وقت بچه
روز کودک به  توجهی از شبانه حال بازی است یا در حال خوردن و آشامیدن و یا در حال استراحت. لذا وقت قابل

فرزند، تمام بار این حجم از بازی روی دوش پدر و مادر است،  ی تکها د. در خانوادهیاب بازی اختصاص می
(عباسی  ری از والدین حوصله و وقت کافی برای این اندازه بازی با کودک را ندارندطور طبیعی بسیا که به درحالی
.)٤٦، ص١٣٩٤ولدی، 

باید که  اینفرزند علاوه بر  والدین تک ند.بدیهی است که والدین برای تربیت کودک باید وقت و زمان صرف کن
وظیفه پدر و مادری خود را انجام دهند و برای کودک خود وقت بگذارند، ناگزیرند جایگزین دوست و همبازی 

شمار است. هم باشند که این مستلزم قرار دادن زمان، نیرو و انرژی بی کودک

 ي معنويها آسیب
معنوی بیان کرد. یها آسیبفرزند را  والدین تکآسیب ید بتوان مهمترین گفته شا پیش یها آسیبعلاوه بر تمام 

 اتکمحرومیت از فضایل و بر .1
ه هر کای  گونه امل معنوی والدین را فراهم ساخته است؛ بهکوسیله فرزند صالح بستر رشد و ت خداوند متعال به

دهند، مستحق ثواب و  رزندان انجام میامل فکه آنان در راستای خوشنودی خدا برای تربیت و رشد و تکتلاشی 
، ١٤٠٣(مجلسی،  است. در روایت پاداش بوسیدن فرزند برابر با درجات بهشتی دانسته شده است پاداش بزرگی

 .)٩٢ص ،١٠٤ج

فرزند صالح از عوامل صعود معنوی است  آیند؛  می شمار به آخرت و دنیا در والدین معنویِ  سرمایه فرزندان،
 مرد خداوند«فرمودند:  (ع)صادقامام .گردد  می الهی رحمت نزول و آمرزش جلب باعثها  آن ودوج که ای گونه به
 )٣٠٤، ص٧ج، ١٤١٢(حر عاملی،  »دهد می قرار خویش رحمت مورد فرزندش دوستی و محبت شدت خاطر به را

 آمرزیده تا نمایید معاشرتها  آن با نیکو آداب با و کنید کرامت را خود فرزندان: «فرمودند (ص)پیامبر اکرمو نیز 
.)٤٥٦، ص١٦(متقی هندی، کنزالعمال، ج »شوید

شود.  کنند سبب آمرزش آنان می ه والدین در این راه تحمل میکیی ها از سوی دیگر درد و رنج فرزند و سختی
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 ،متقی هندی( »است مادرش و پدر گناهان فّارهک فرزند،بیماری : «فرماید  می فرزند بیماری درباره زین ع)(یعل امام
.)٢٧٢٩١ ح ،٣٥٧ص

 پدر شفیع بمیرد، پدر از زودتر اگر. است مؤمن جگر]  پاره[ فرزند،« :فرمود (ص)اسلام گرامی پیامبر همچنین،
 ،متقی هندی( »بیامرزد) فرزند دعای واسطه به( را او خدا و ندک آمرزش طلب پدر برای بمیرد، دیرتر اگر و شود
.)١٧٦٨٨ح

 (ع)ی اخلاقی والدین اصلاح شود. امام سجادها شود تا انحرافات و نابسامانی موجب می همچنین وجود فرزند
 و«اند ازجمله در فرازی آمده است:  ی متعددی را بیان فرمودهها در صحیفه سجادیه بر اهمیت و تربیت فرزند ویژگی

.)٢٥(صحیفه سجادیه، دعای  »کن مرمّتها  آن دست به مرا کار خلل

 افراد شخصیت رشد و تعالی سوی به امکانات کردن فراهم در مادری و پدر تجربه که رسد می ظرن به بنابراین
 .افزاید می والدین شخصیت ساختار به راها  ارزش از کاملی مجموعهها  تجربه همین وجود. باشد ویژه اهمیت دارای

شود. ین مهیاتر میوفایی معنوی والدکدر نتیجه هرچه تعداد فرزندان بیشتر باشد زمینه رشد و ش

کید آن بر روایات در که ییها سوی دیگر آموزه از (ص)رمکا . پیامبراست خانواده در برکت فرزند موجب شده، تأ
.)٢٧٤ص ،١٦ج (متقی هندی، کنزالعمال، »ندارد برکت ندارد، بچه هک ای خانه« :فرمودند

 ،١٣٨٨ معین، ؛١٢٦ص ،١٣٨١انشگر، (د بختی نیک و سعادت فزونی، رونق، فراوانی، از است عبارت برکت
 که است ییها احساس و رفتارها ،ها اندیشه ،ها هیجان از ای مجموعه شامل برکت تعریف، این در. )برکت  واژه ذیل
 خیروبرکت باشند، بیشتر فرزندان هرچقدر لذا. هستند ارتباط در خانواده روانی بهداشت و سلامت با وسیع طور به
.ندک می پیدا افزایش نیز

ه که در آن فرزند نیست، بلکای  کند، چون حضرت نفرموده خانه فرزندی را رد می این روایت موضوع تک
ای از طول عمر است؛ یعنی در  بیانگر سن ویژه کودکرو لفظ  نیست. ازاین کودکه در آن کای  اند: خانه فرموده
صورت  فرزند به های تک جوداین خانوادهت دائم در حال نزول است. باوکاست بر کودکه مدام دارای کای  خانه

مندند. ت بهرهکمقطعی از بر

 محرومیت از حمایت معنوي پس از مرگ .2
درباره نقش فرزند در حیات پس از مرگ  (ص)باشد پیامبر نقش فرزند تنها منحصر در زندگی دنیوی نمی

نداشته باشد، از نام و  یو فرزند ردیانسان بم یرا واگذارد؛ چراکه وقت یفرزندخواه دییک از شما نبا هیچ«: اند فرموده
 گونه این . در همین باره امام سجاد در صحیفه سجادیه)٢٨١، ص١٦ج ،(متقی هندی، کنزالعمال »افتد آوازه می

 »ذکر« از مراد صحیفه، شارحان.)٢٥(صحیفه سجادیه، دعای  »دار جاویدها  آن سبب به مرا نام و«... : فرماید می
این  بنابراین .)١٠٥ص ،٤ج السالکین، (حسینی مدنی، ریاض نام و یاد مطلق نه اند، دانسته نیکو آوازه از،فر این در را
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از آن  والدین که هاست مکارم و نیکی داشتن نگه زنده هدف گیرد بلکه فقط منافع والدین را دربر نمی (ع)امام فرمایش
اند، از  ه از دنیا رفتهکرو پدران و مادرانی  ازاین .شود. یا میتوسط فرزندان مجدد اح ایشان از پس و اند برخوردار بوده

ام کتنها شالوده زندگی دنیوی را استح فرزندان نه وجودبرند.  ار نیک فرزندانشان بهره میکعبادت و مناجات و 
 ه عامل مؤثری در رشد و تعالی معنوی والدین پس از مرگ نیز خواهد بود.کبخشند بل می

اند بالطبع از برکات معنوی و خیراتی که پس از مرگ توسط  ندارند یا به یک فرزند بسنده کرده والدینی که فرزند
الصالحات پدر و  اند. احساس داشتن فرزندان صالح که با انجام کارهای خیر باقیات بهره رسد بی فرزندان انسان می

دهد و دل و  و رحمت الهی را افزایش می مادر هستند علاوه بر احساس رضایتمندی از زندگی در انسان امید به فضل
گونه امیدی به بازماندگان  وله باری از گناه از دنیا رفته است و هیچکه با کسازد. در مقابل انسانی  روح را نورانی می

ه ککه اگر این شخص فرزندی داشته باشد  ندارد در چنین وضعیتی احساس یاس و پوچی خواهد داشت، درحالی
بخش و اشتیاق آور روی خواهد داد. برای او اتفاقی لذت کند و خیری به او برساند بدون شکعا مدام در حق او د

 رساندن در دوران پیري اهش یاريک. 3
 از ای مجموعه با پیری دوره در افراد. گیرند می نظر در انحطاط دوره عنوان به را پیری دوره معمولاً  شناسان، روان
 دوره، این در. بیایند نارکها  آن با باید هک شوند، می رو روبه اجتماعی های محرومیت و جسمی های ناتوانایی
 را درآمدشان زیادی حد تا خود شغل از شدن بازنشسته با همراه و یابد می اهشکها  آن جسمانی سلامت و نیرومندی

ها  آن ها آسیب این با راههم. شود می مک دوستان و خویشاوندان همسر، با شان رابطه مرورزمان، به و دهند می دست از
 احساس است، مطرح اکآمری در هک گونه همان و است پیری ملازم هک شوند می نیز اجتماعی جایگاه افت دچار

.)٣٧٤، ص١٣٨٤ (کرین، نندک می بودن ”مصرف بی“ از منفعلی

 افیک قدر به لاتکشم برابر در تواند نمی فرد و یابد می اهشک ها اندام ذخیره ظرفیت سن، افزایش با علاوه به
 شود می بیشتر دیگران به او های وابستگی ترتیب این به و ندک مترک را خود های فعالیت باید ناچار به و ندک مقاومت
 در چه و هر دارند بیشتری احترام و حمایت به نیاز سالمندان که است حالی در این .)۲۶۱، ص۱۳۸۷آبادی،  (لطف
 و زندگی برای آنان انگیزه و روحیه باشند داشته سالمند به بیشتری رسیدگی و هتوج اطرافیان زندگی از مرحله این

 رده،ک زندگی خوب هک ای سالخورده زنان و مردان و است زندگی پیشرفته مرحله پیری،."شد خواهد بیشتر تلاش
 جای به خود از مثبتی آثار اقتصادی و اجتماعی و فرهنگی خدمات و تولید در و کرده تربیت شایسته فرزندان
 نارک زندگی های عرصه از بسیاری از را آنان نباید هرگز و هستند حمایت و احترام بیشترین شایسته اند، گذاشته
.)۲۵۸، ص۱۳۸۷آبادی،  (لطف گذاشت

آثار و  نیخوبی به ا به (ع)سجاددارد که امام  دنبال به نیوالد یبرا یوجود فرزندان آثار و برکات یعیطور طب به
 من یاور حوائج در را آنان«: کند حضرت در صحیفه سجادیه از خداوند چنین طلب می کرده است. ارهبرکات اش



)3(پیاپی  1399، بهار و تابستان 1، شماره 2هاي اجتماعی، دانشگاه شاهد، دوره  دوفصلنامه مطالعات اسلامی آسیب

۱۷۸

 در افراد که است ای معنوی و مادی حوایج و نیازها از سرشار انسان، زندگی. )٢٥(صحیفه سجادیه، دعای  »گردان
 رفع جهت دیگران یاری خواستن از در ایدنب دینی یها آموزه مطابق. نیستند نیاز بی دیگران کمک ازها  آن برآوردن
 (ع)صادق امام .برد بهره اجتماعی زندگی منافع از باید کرامت حفظ با بلکه پستی داد؛ و تن به ذلت حوائج،

 است دیگران زندگی و مال به نداشتن طمع و نیازی بی در مؤمن النّاسِ" عزّت عَنِ  غِناه الْمُؤْمِنِ  عِزُّ ": فرمایند می
 رفع برای اولویت نوعی است، آدمی وجود امتداد فرزندان وجود ازآنجاکه. )١٠٩ص ،٧٢ج ،١٤٠٣(مجلسی، 

 ایشان وجود از فرزندان وجود که جهت ازآن حداقل دارند تمایل والدین. شود می احساس والدین به نسبت نیازها
 در مناسبی پاسخ نیز فرزندان سوی از اند، نموده آنان روحی و جسمی رشد برای فراوانی تلاش و است گرفته نشأت
 نباید گاه هیچ تلقّی این .پذیرد صورتها  آن عاطفی و معنوی و مادی نیازهای رفع و والدین به خدمت شکل

 همین آن احیای یها روش بهترین از یکی بلکه کند؛ بروز کردار و گفتار در والدین سوی از نابجا توقع صورت به
 (موسوی، است جسته تمسّک بدان الهی پیشگاه از رخواستد و کردن دعا طریق از (ع)سجاد امام که است روشی
.)٧٦ص، ١٣٩٢

ه در روایات و آیات قرآنی نیز بدان توجه شده، تحقق بخشیدن به امیدهای کاز دیگر امتیازهای داشتن فرزند 
نند. کگیری  از آنان دسته فرزندانشان در هنگام پیری کشان است؛ زیرا والدین علاقمندند  والدین در دوران سالمندی

فرزند یا  های بی دهد. در خانواده به تعبیر دیگر، داشتن فرزند امید به زندگانی را در والدینی که فرزند دارند افزایش می
که والدین فرزندان خود را  طورمعمول امید به زندگی در زن و شوهر چندان چشمگیر نیست یا هنگامی فرزند به تک
ه در آینده یار و یاور آنان باشند نیز، میزان امید آنان به زندگی چندان زیاد نیست. امام کاند  کردهای تربیت ن گونه به

ه کبخت است  سی خوار و نگونککند و ازنظر او  ار انسان معرفی میکفرزند را بهترین یار و مدد (ع)ریکعسحسن 
.)٥٣ص، ١٣٩٥(پناهی،  ی نداشته باشدفرزند

کید شده است؛ اما در اغلب  ویژه در سنین پیری و کم احسان به والدین بهدر دین اسلام پیوسته بر  توانی آنان تأ
شود گاه  ... هستند و این موضوع باعث می گرایی مفرط، استقلال و فرزند، فرزندان دچار کمال های تک خانواده

غلی هستند و گاه به دلیل تنهایی در شهر یا کشور دیگر زندگی کنند. گاهی مدام در پی پیشرفت تحصیلی یا ش به
های فرزندان  توانی از حمایت توانند در سنین کم رو، والدین نمی کنند. ازاین انزوا، با والدین ارتباط عاطفی برقرار نمی

های  که در خانواده شود؛ درحالی ... آنان برطرف نمی برخوردار شوند و بسیاری از نیازهای جسمی، مالی، عاطفی و
.فرزند است های تک سازی نیازهای والدین بسیار بیشتر از خانواده رطرفپرجمعیت، امکان ب

ها به خانواده و  که از پدر و مادر جداشده و مشغول زندگی خود هستند برگشت آن فرزند هنگامی کودکان تک
کند و  یفرزندی نوعی کسلی در حوزه خانواده ایجاد م شود. درواقع کم تر می رنگ ها به والدین کم دادن آن یاری

بار هم به دیدن والدین  های پرجمعیت اگر اعضاء هرماه یک شود. در خانواده ارتباطات عاطفی بین اعضاء کمتر می
خود بروند در ماه چندین بار همدیگر را خواهند دید. در غرب ارتباطات عاطفی کمرنگ تر شده که یکی از عوامل 
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فرزند را به خطر بیندازد و آنان را با  ند سلامت روانی والدین تکتوا آن کم بودن تعداد فرزندان است. این مسئله می
 آسیب جدی روبرو سازد.

 خاتمه
 آسیبی با خانواده و است ایجادشده فرزندآوری سبک در ای گسترده تغییرات کنونی جامعه در است بدیهی آنچه

 و رحمت مایۀ فرزند حضور« محوریت با خانواده سنتی الگوی جایگاه تدریج به. است شده روبرو فرزندی تک نام به
 روزافزون گسترش به توجه با. است بخشیده »است زحمت مایۀ فرزند حضور« الگوی به را خود جای »است برکت
. بود خواهند گریبان به دست متعددی ییها آسیب با دور چندان نه ای آینده در ایرانی های خانواده فرزندی، تک

 تواند نمی نباشند، برخوردار تربیتی و روانی جسمی، سلامت از آن مادران و انپدر کودکان، آن در که ای جامعه
.باشد پیشرو و پویا ای جامعه

 اساس تواند می که است شده شناخته معضل یک بلکه است نشده تائید تنها نه فرزندی تک دینی ای آموزه منظر از 
از  بحثی مستقیم طور به دینی های آموزه در اگرچه. دبکشان نابودی به تدریج به و کرده سست را جامعه یک موجودیت

. باشد می اولاد کثرت سمت به روایات کلی گیری جهت اما است، نیامده میان به فرزند تعداد و کمیت یا فرزندی تک
 روانی آرامش و سلامت در و شده محسوب آنان بازوی و والدین دلگرمی باعث فرزندان حضور روایات تعبیر به

که  این ضمن. پندارد می بشر تکامل ارکان از و دانسته الهی مدد را جمعیت و فرزند قرآن آیات. است ؤثرم والدین
 زنان با ازدواج به سفارش کنار در اولاد کثرت استحباب و فرزند دانستن الهی رحمت درباره (ع)معصومین روایات
.باشد می دینی منظر از نسل تولید و فرزندآوری اهمیت دهنده نشان ولود

 وجود. بود خواهند روبرو افسردگی و اضطراب چون ییها آسیب با فرزند تک والدین نیز شناختی روان منظر از
. دهد می نجات روحی افسردگی و درونی دغدغه از را انسان و گردد می انسان فکری و روحی آسایش موجب فرزند،
 محکمتری ی خانواده کانون از هستند فرزند یدارا که کسانی و هستند والدین کار کمک حال همه در فرزندان

 فکر مشکلات به کمتر و پردازند می تلاش و کار به بیشتر فرزندان تأمین خاطر به مادر و پدر زیرا برخوردارند؛
 فرزند تک های خانواده در که است که درحالی این. کند متزلزل راها  آن تواند نمی کوچک مشکلات و کنند می

.باشد نمی برخوردار تعادل از و است وتفریط فراطا دارای وابستگی

 چون مشکلاتی و بوده گیر وقت والدین برای همشیران با تعامل عدم دلیل به کودکان این تربیت دیگر سوی از
 حیات بخش تداوم و والدین دلگرمی عامل فرزند چراکه. دارد پی در را خانواده انسجام کاهش و فرزندسالاری

 ایفا را هستند دارا خانواده استحکام در فرزند چندین که نقشی تواند نمی فرزند یک وجود رنتیجهد. هاست آن مشترک
 و حافظه و هوش در مهمی نقش و کرده کمک مادر سلامتی به زایمان و شیردهی و بارداری جسمی ازنظر. سازد

 مهمترین. دارند کمتری بهره دهند می دست از را فرصت این که مادرانی و دارد متعدد های سرطان از جلوگیری
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 این. باشد می فرزندپروری فضایل و برکات از محرومیت و آسیب معنوی بود خواهند روبرو آن با والدین که چالشی
 از پس و برخوردارند کمتر فرزند یاری نعمت از دارند رسیدگی و کمک به نیاز که سالمندی دوران و آینده در والدین
.بود خواهند محروم سازد زنده را خاطرشان و یاد همواره و بوده الصالحات باقی که فرزندانی وجود از نیز مرگ

 ها آسیب این. باشند متعددی می یها آسیب در معرض مختلف های زمینه در فرزند تک های خانواده بنابراین
 که فرزندی تک. ساخت خواهد مواجه هایی بحران با نیز را جامعه درنهایت بلکه سازد می درگیر را خانواده افراد تنها نه

 ابعاد در و داده قرار هدف را جامعه بنیان تواند می شیوع صورت در است جمعیت کاهش ای هسته عوامل از یکی
.باشد زا آسیب مذهبی و سیاسی و فرهنگی اقتصادی، گوناگون

 منابع
یم-  .قرآن کر
.سجادیه صحیفه-
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