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  کاهش در دینی باورهای سازوکار تاثیر

 اجتماعی های آسیب

1 اسماعیل چراغی کوتیانی
* 

 2 اکبر بیاری علی

 چکیده

های اجتماعی، مدیران جوامع را بر آن داشته تا با ارائه راهکارهایی قانونی و حقووقی   کارکرد منفی آسیب
ما این تلاش اغلب از کارآمدی کاملی برخووردار نیتوت. یکوی از    ها همت گمارند. ا به کاهش این آسیب

های کارآمد به اذعان اندیشمندان، گتترش باورهای دینی است. ایون باورهوا از یریوو تو یود مونوا و       شیوه
کننود. در ایون نوشوتار تولاش      های اجتماعی کمک موی  ایجاد نظام کنترل درونی در افراد به کاهش آسیب

های اجتماعی، واکاوی و تحلیل شوود. روش ایون    أثیر باورهای دینی بر کاهش آسیبشده تا راهکارهای ت
هوا حواکی از آن    ای و اسنادی است. یافته پژوهش، توصیفی و تحلیلی و مبتنی بر روش گردآوری کتابخانه

است که باورهای دینی از یریو ایجاد همبتوتیی اجتمواعی، مونابخشوی بوه زنودگی، ایجواد خوودکنتر ی،        
هوا کموک    حمایت از یرف خدا و تو ید احتاس متئو یت در مقابل خداونود بوه کواهش آسویب     احتاس

 کند. می
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  مقدمه
 اي جامعه هر در رو، ازاين. دارند جوامع و افراد براي بسياري منفي كاركردهاي اجتماعي هاي آسيب

 سـازوكارهاي . گمارنـد  همـت  اجتماعي، هاي  آسيب كاهش به گوناگون هاي  شيوه به تا شود  مي تلاش
 ايجاد ها  شيوه اين از يكي. راستاست همين در تلاشي اجتماعي نظارت هاي  سيستم نيز و پذيري  جامعه

 زا جوامـع  اغلـب . دارد اجتماعي هاي  آسيب كاهش در بسزايي نقش كه است ديني باورهاي تقويت و
 ايـن  با اند، اما   نهاده گام مسير اين در حقوقي و قانوني برخوردهاي و شديد نظارتي راهكارهاي طريق
 و گوشه از را سهمگين حوادث وقوع كه است زماني كمتر و نبرده جايي به راه چندان آنها تلاش همه
 ـ   مسير از و قانوني اجبارهاي بدون ديني باورهاي اما. نشنويم جهان كنار پديـداري    وعي جهـان  توليـد ن

 كـاهش  بـه  طريـق  ايـن  از و گمـارده  همت افراد پذيري  جامعه به زندگي به ويژه و معنابخشي خاص   
 طريـق  از كنيم  مي مقاله تلاش  اين در. كند  مي كمك زا  آسيب پيامد گونه  هيچ بدون اجتماعي هاي  آسيب
 كـه  دهـيم  پاسـخ  هـا   پرسـش  ايـن  بـه  تحليلي و توصيفي روش از استفاده با اي  كتابخانه منابع واكاوي
كنند؟ آيا كيفيت باورهـا تـأثير         مي كمك اجتماعي هاي  آسيب كاهش به مكانيسمي چه با ديني باورهاي

  هاي اجتماعي دارد؟ متفاوتي در فرايند كاهش آسيب

  ضرورت و اهميت
هـاي   افزايد اين است كه از يك سو، رواج آسيب آنچه امروزه بر ضرورت پردازش اين موضوع مي     

تماعي در جامعه اسلامي، تأثيرات منفي زيادي را بر سلامت روانـي و معنـوي جامعـه وارد نمـوده                    اج
از سوي ديگر، عدم توجه مسئولان فرهنگي و اجتماعي كشور به ظرفيت معارف بنيادين دين و                . است

ز اي در كاهش و ا      شك پرداختن به كار اساسي و ريشه        بي. هاي اجتماعي است    نقش آنها در حل آسيب    
هـاي    هاي اجتماعي به جاي پرداختن به مسائل روبنايي و راهكارهاي موقتي و نـسخه               بين بردن آسيب  

شـود كـه بـدانيم     تـر مـي   ضرورت اين امر وقتي روشـن     . بيگانه از فرهنگ جامعه، امري ضروري است      
هـا امـري      ها و به تبع نقش جامعـه آسـيب ديـده در شـقاوت انـسان                 سلامت جامعه در سعادت انسان    

اي از زندگي و جامعه       از سوي ديگر، با ظهور انقلاب اسلامي، دين در سطح گسترده          . كارناپذير است ان
هـا و عـدم موفقيـت آن          تواند آزموني باشد براي دين و توانايي آن در كنترل آسـيب             سايه افكنده و مي   

فيـت باورهـاي    رو، بر آن شديم تا ظر       اين  از. ها در نوع نگرش به دين گردد        ممكن است منجر به آسيب    
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 .هاي اجتماعي را مورد بررسي قرار دهيم ديني در كاهش آسيب

  پيشينه پژوهش
يكي از مسائلي كه مورد توجه برخي افراد و مراكز فرهنگي بوده، بررسي رابطـة بـين دينـداري و                    

 ايـن  نتـايج . در اين زمينه مقالات نسبتاً جـامعي نگـارش شـده اسـت            . هاي اجتماعي بوده است     آسيب
  براي. گردد  موجب كاهش مسائل و مشكلات اجتماعي مي       دينداري، كه دهند  مي نشان اغلب تمطالعا
 و مذهبي رفتار يعني دينداري معيار دو كه گرفتند نتيجه خود هاي  بررسي در جانسون و لارسونمثال،  

 بعد در مذهبي رفتار شدت چه هر كه اي   گونه  به دارند دخالت بزهكاري بيني  پيش در ديني احساسات
 ارتكـاب  ميـزان  باشـد  داشـته  بيـشتري  مقبوليـت  و تـر   قـوي  ديني احساسات و باشد بيشتر خصوصي
 شـركت  كليـسا  مراسـم  در مـنظم  به طـور   كه جواناني اين، تحقيق    براساس .بود خواهد كمتر بزهكاري

لارسـون و همكـاران،     (شـوند     مـي  كشيده انحراف سوي به كمتر مذهبي، غير جوانان به نسبت كنند  مي
 در كاهنـده  عـاملي  تنهـا   نـه  دينداري گرفته، صورت قم زندان زندانيان روي بر كه پژوهشي  در )2014

 ميزان پژوهش، اين در. است گرفته قرار استفاده مورد درماني  روان نوعي عنوان  به كه زندانيان خشونت
 رفتارهـاي  كـاهش  بـر  »توحيـدي  يكپارچـه  درمان «نام به شناختي  روان -ديني درمان نوعي اثرگذاري
 آمـوزش  بر مبتني درماني ،»توحيدي يكپارچه درمان«. است شده بررسي آنها پرخاشگرانه و بزهكارانه
 اين نتايج. است يكتا خداوند با رابطه تعميق  بر  تكيه با و اسلامي هاي  آموزه پايه بر زندگي هاي  مهارت
 نـشان  اند،  كرده دريافت را ندرما اين كه گروهي در را مجرمانه رفتارهاي درصدي 90 كاهش پژوهش

 بـا  والـدين  دينـداري « بـين  رابطـه  يزد، شهر در ديگر پژوهشي  در)34، ص   1387 نيا،  شريفي (دهد  مي
 هـر  كـه  دهد  مي نشان پژوهش نيز  اين هاي  يافته. است شده بررسي »دبيرستاني پسر فرزندان خشونت

 نـشان  پـژوهش  ايـن  همچنـين . يابـد   مي كاهش فرزندان خشونت برود، بالا والدين دينداري ميزان چه
، 1390 پارسـامهر،  (شـود   مي پسر فرزندان خشونت كاهش سبب مادر از بيش پدر دينداري كه دهد  مي

 ميـزان  بـر  را والـدين  دينـداري  اثـر « كـه  گرفتـه  صـورت  مشابه اي  مطالعه نيز اهواز شهر در). 87ص  
 عـاطفي  بعد از مناسكي و پيامدي دبع پژوهش اين در. است سنجيده »فرزندان به نسبت آنان خشونت

 والـدين  پايبندي ميزان به مناسكي و پيامدي بعد كه معنا اين به است؛ شده تفكيك دينداري اعتقادي و
 و  شـده  تعبيـر  دينـي  جمعي مناسك ويژه  به مناسك، ديگر و جماعت نماز مانند ديني، مناسك انجام به

 حـس  شـامل  عـاطفي،  بعد و قرآن پيامبر، حقانيت يامت،ق روز خداوند، به اعتقاد به ناظر اعتقادي بعد



  
  )4پياپي  (1398بهار ، 1، شماره 2، دوره هاي اجتماعي، دانشگاه شاهد مطالعات اسلامي آسيبفصلنامه 

       

  
 

92

 والـدين  دينداري كه است  آن گوياي پژوهش اين هاي  يافته. است قيامت روز و خدا از ترس معنويت،
 بعـد  نيـز  ديـن  ابعـاد  تفكيـك  در. شـود   مي فرزندان به نسبت خشونت اعمال كاهش سبب طوركلي  به

 به نسبت خشونت و مناسكي بعد ميان كه  درحالي داشته، خشونت كاهش در را تأثير بيشترين اعتقادي
 معنـا،  همين مؤيد نيز مشابه هاي  پژوهش از بسياري نتايج است؛  نداشته وجود معناداري رابطه فرزندان

، ص  1392 يعقـوبي،  (اسـت  خشونت اعمال بر آن منفي تأثير و روان سلامت بر دين مثبت تأثير يعني
در نشريات معتبر علمي موارد مشابه ديگري هـم يافـت شـد كـه بـه                  همچنين با بررسي مقالات      ).14
  :گردد ترين آنها كه ارتباط بيشتري با موضوع مورد نظر دارند اشاره مي مهم

 و  بيـدختي  اكبر امـين    علي،  »مخدر مواد مصرف از پيشگيري در اجتماعي سرمايه و دينداري تأثير«
محمـدباقر  ،  »قـرآن  هـاي   در آمـوزه   اجتمـاعي  رافاتانح كاهش بر دينداري مراتب تأثير«؛  نويد شريفي 

 عليرضـا محـسني   ،  »جوانـان  مجرمانـه  رفتار ارتكاب كاهش در دينداري ميزان تأثير بررسي«؛  آخوندي
 شخـصيت  گيـري   شـكل  از پيشگيري در اسلامي هاي  آموزه نقش«؛  گودرزي مهدي نوروزي   و تبريزي
در همـة مـوارد فـوق،       .  و همكاران  نژاد زيدآباديميثم  ،  »فردي و شخصيتي عوامل بر تأكيد با مجرمانه

هاي اجتماعي و رفتاري رابطـه مثبـت    اصل اين مسئله به اثبات رسيده كه بين دينداري و كاهش آسيب      
اما . افتد  هاي اجتماعي كمتر اتفاق مي      كه هر چه ميزان دينداري بيشتر باشد، آسيب         طوري  وجود دارد، به  

ها به آن اشاره شده، مسئلة سازوكار و كيفيت دينـداري و تـأثير آن بـر                  اي كه كمتر در اين نمونه       مسئله
ها   ايي بين رشد باورهاي ديني و كاهش ناهنجاري         به بياني اينكه چه رابطه    . باشد  معضلات اجتماعي مي  

  .هاي اجتماعي وجود دارد و آسيب

  مفاهيم
 هاي اجتماعي آسيب. 1

گـردد و معمـولاً     انحرافات اجتماعي مطرح مي    شناسي بيشتر در بحث     شناسي، آسيب   در علم جامعه  
نشيني،   مثل طلاق، قتل، حاشيه   . كنند  عنوان آسيب اجتماعي مطرح مي      برخي از انحرافات اجتماعي را به     

 هـا،  نظمـي  بـي  يـابي  ريـشه  و مطالعـه  اجتمـاعي  شناسـي   بـه هـر روي، آسـيب      ... اعتياد، بيكاري، فقر و   
 هـاي   شـيوه  و علل با همراه ،...و طلاق خودكشي، فقر، اعتياد، بيكاري، نظير هايي  آسيب و ها  ناهنجاري
 ، ص 1379 سـتوده، (اسـت    اجتماعي نابسامان و بيمارگونه شرايط مطالعه نيز و آنها درمان و پيشگيري
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 اجتمـاعي،  هـاي   نابـساماني  و هـا   نظمـي   بـي  هـا،   اخـتلال  خاسـتگاه  مطالعـه  ديگر، عبارت به). 14-15
 و آيـد   مـي  پديـد  كجروي نشود، مراعات هنجارها اي  جامعه در اگر رازي است؛ اجتماعي شناسي  آسيب
 تخلفـي  اجتمـاعي  مقبـول  هنجارهـاي  از كـه  آيـد   مي پديد زماني آسيب يعني،. بيند  مي آسيب رفتارها
 فـولادي، (اسـت    اجتماعي آسيب پيدايش موجب اجتماعي هنجارهاي به پايبندي عدم. پذيرد صورت

  )25، ص 1384

هاي رايج است، ولي به       هاي اجتماعي بيشتر همان آسيب      شناسي منظور از آسيب    هر چند در جامعه   
 و اجتمـاعي از جهـت فكـري       هـاي   تـر اسـت و آسـيب        هاي اجتماعي وسـيع     رسد دايره آسيب    نظر مي 
يابد  رواج جامعه در كه و هر باور انحرافي    لذتگرايي و مثل فردگرايي . گردد  مي شامل هم را اي  انديشه

نشيني، انحرافات جنسي، سـرقت، خودكـشي،         هاي رايج مثل اعتياد، طلاق، فقر، حاشيه       صرفاً آسيب  نه
  ... .مهاجرت، بيكاري و

هـاي فرهنگـي نـام نهـاد و        توان آسيب   اي رايج در جامعه را مي       هاي فكري و انديشه     هرچند آسيب 
اي فرهنگـي   ه ـ  شناسي فرهنگي است، اما به هر حال آسـيب          پردازد آسيب   ها مي   علمي كه به اين آسيب    

 و آفـات  بررسـي  بـه  طبعـاً  فرهنگـي  شناسـي   آسـيب . هـاي اجتمـاعي دارنـد       اي معنادار با آسيب     رابطه
 رفتارهـا  عادات، سازنده و دهنده  شكل عناصر و دارند، فرهنگي لعاب و رنگ كه پردازد  مي هايي  آسيب

 نظـر  صـرف  چنين، اين هايي  آسيب. اند  داده قرار خود تأثير تحت را جامعه يك افراد رايج هاي  كنش و
 آنچنـان  سـازند،   مي وارد جامعه يا ملت يك فرهنگ روبنايي مسائل بر كه خسارتي و تخريب ميزان از
 برابـر  در را افـراد  مقاومـت  هـسته  درون از كه كنند  مي رسوخ جامعه يا ملت آن اصيل فرهنگ متن در

 شده، نهادينه رفته  رفته ها  كنش قبيل اين. گردانند  مي پذير  آسيب و تضعيف فرهنگي هاي  آسيب و مفاسد
 بـه  سـرانجام  و فرهنگـي  اسـتحاله  بـه  نتيجـه،  در. كنـد   مـي  پيدا را جامعه بر حاكم سنن و آداب حكم
 خطـر . دارد بـارز  تفـاوت  اصـيل  و اوليـه  فرهنـگ  بـا  كه انجامد  مي جديد نوع از فرهنگي گيري  شكل
 جوامـع  بنيـادين  و اصـيل  هنـگ فر نـابودي  خطـر  حتـي  يا و فرهنگي والاي هاي  ارزش شدن رنگ  كم

 كـه  گونـه   همـان  شـود،  جامعـه  فرهنگـي  سـاختار  متوجـه  جامعه بطن و درون از است ممكن اسلامي
رهنمائي، ( گردد ناشي بيگانه فرهنگ وارداتي هاي  ارزش پذيرش براي آمادگي يا و پذيرش از تواند  مي

 انديشه، عادات، آداب و كنش      هاي فرهنگي از طريق تأثيرگذاري بر       به هر حال آسيب   ). 26، ص   1378
  .هاي اجتماعي است ساز آسيب افراد جامعه، خود زمينه
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  باورهاي ديني. 2
اعتقاداتي كه از دين ناشي شده است، يعني منشأ آنها دين و پـذيرش آن               : باورهاي ديني عبارتند از   

قيامـت و پيـامبر و      مثل باور بـه خـدا و        . باشد  در واقع شخص ديندار آن اعتقادات را دارا مي        . باشد  مي
 باور مانند ديني است؛  باور باشد داشته ديني منشأ كه اعتقادي به عبارت ديگر، هر    .قران و محتواي آن   

 اين نكته قابل توجه اسـت كـه باورهـا           ...و نبوت و معاد و خدا به اعتقاد قبيل از دين اصول به داشتن
بنيادين هستند و برخـي در سـطوح متوسـط و           اي و     مراتبي دارند به اين معنا كه برخي از باورها ريشه         

هـاي اجتمـاعي دارد، باورهـاي      ترين نوع باورها كه رابطه مستقيم با آسـيب          مهم. برخي روبنايي هستند  
مانند باور به خدا و يگانگي او، باور به رسالت پيامبران و آسماني بودن وحي، بـاور بـه                   . بنيادين است 

 و كتاب اعمال كه در اين نوشته آنچه از باورهـا مـورد نظـر    عصمت پيامبران، باور به قيامت و حساب     
  .باشند ماست همين نوع از باورها مي

  دينداري. 3
 بـه  نـاظر  اخبـاري  هـايي   گـزاره  مجموعه از دين تعاريف زيادي ارائه شده است اما از نظر ما دين           

 آن هـاي   آمـوزه  اگـر . است بشري كمال و هدايت مسير در نبايدها و بايدها به ناظر انشايي و ها  هست
. اسـت  برخـوردار  كـافي  اعتبـار  از آنها به عمل و شود  مي تلقي حق دين باشد واقع با مطابق و صادق
 جـوارحي  و قلبـي  اعمـال  و باورهـا  مـستلزم  و شود  مي حاصل وحي يا عقل طريق از ديني هاي  گزاره
 كـه  گفـت  تـوان   يبر اساس اين تعريف از دين، م ـ      . )17، ص   1388مشكي،   و ساجدي(است   اي  ويژه

 معنـاي   بـه  ديني به عبارت ديگـر، دينـداري       هاي  آموزه اساس بر زندگي و دين به اعتقاد يعني دينداري
شـجايي  (سـازد     مـي  متـأثر  را فرد هاي  كنش و گرايش نگرش، كه اي  گونه به است، ديني اهتمام داشتن
  .)36، ص 1384 زند،

  ادبيات نظري
هاي اجتمـاعي مـورد توجـه انديـشمندان و از         اهش آسيب موضوع تأثير دين و باورهاي ديني بر ك       

 را هـاي كاركردگرايانـه خـود ديـن          با تكيـه بـر تحليـل       دوركيم. شناسان قرار گرفته است     جمله جامعه 
 يـك  در را خـود  پيروان كه داند  مي لاهوتي امور به مربوط رفتارهاي و باورها از هماهنگ اي  مجموعه
 از دوركـيم تحليـل مبنـايي     . )63، ص   1383 دوركيم،( كند  مي جمع كليسا نام يگانه به  اخلاقي اجتماع
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 كنـد   مـي  ايفـا  جامعـه  اخلاقي آگاهي جمعي و  وجدان در پيدايش  دين كه است نقشي از برگرفته دين
افـراد   همبـستگي  باعـث  دينـي  انجام مناسك  براي مردم از نظر وي، اجتماع   . )321، ص   1372 الياده،(

 جهـان  حقيقي تلقـي كـردن     با افراد و دهد  مي شكل آنان را در  خلاقيا وجدان و آگاهي جامعه شده و  
 يـك  تثبيـت  بـا  دين زيرا كنند؛  مي مبارزه ايمان فقدان ناكامي و  با هستند آن از جزيي خود كه اخلاقي،

 و فرافـردي  قلمرو به را فرد و بخشد  مي خاصي انسان، معناي  وجودي هاي  گرفتاري به اجتماعي، نهاد
 دوركـيم  نظـر  به. )200، ص   1383 كوزر،( سازد  مي دارد وابسته  جامعه در ريشه كه يمتعال هاي  ارزش

 پاشـيدگي   ازهـم  بـا  و شـود   تنظـيم مـي    هنجارهـا  طريق از انسان آرزوهاي پايدار، اجتماعي شرايط در
 حد  بي آرزوهاي اين كه  ازآنجا. آيد  وجود مي  به هنجاري در آرزوها،    آنومي و بي   وضعيت يك هنجارها،

 ايـن  و آيـد   پديد مي  دائمي اجتماعي نارضايتي وضعيت نتيجه در شوند ارضا توانند  نمي طبيعي رطو به
 پور،  رفيع (شود  مي ظاهر... و طلاق جنايي، اقدامات خودكشي، نظير منفي جريان اقدامات  در نارضايتي

ه و جامعـه را     هنجاري، ايستاد   در اين ميان، دين به ايفاي نقش پرداخته و در مقابل بي           . )36، ص   1378
شـده و    ناكـام  آرزوهايـشان  بـه  رسيدن افراد در  كه است وضعيتي ممكن  چنين در. رساند  به تعادل مي  

. كنـد   زمينه آسيب برايشان فراهم آيد اما دين با تزريق نظام معنايي خاص خود از آسيب جلوگيري مي                
 در را افـراد  ديـن،  داد كـه   نشان خودكشي مورد در دين، بازدارندگي نيروي مورد در دوركيمرو،    ازاين
 يـك  خـود  مـذهب  زنند؛ زيرا   مي دست خودكشي به كمتر مذهبي افراد و كند  مي حفظ خودكشي برابر

 در توانـد   مـي  تنهـا خداونـد   : معتقدند و دانند  مي خداوند به متعلق را خود مذهبي افراد و است اجتماع
  .بگيرد آنها از را زندگي، مقرر زماني

 و اعتقـادات  مجموعـه  بـه  دين: دانسته و معتقد است    مختلف راي كاركردهاي دا را دين ، نيز ينيگر
 پاسـخگو بـوده و نيازهـاي       بزرگ زنـدگي،   مشكلات و مسائل مواجهة با  در كه شود  مي اطلاق اعمالي

 بـراي  توانـد   نمـي  چيزي هيچ دين جز از نظر وي  . )48، ص   1377ويليامز،  (دارد   عهده بر را ضروري
دهـد   پاسـخي ارائـه    است آن وجوي  جست در بحران مواقع در انسان كه اييمعن هاي اساسي و    پرسش

هاي اجتمـاعي، نـاتواني       ترين علل آسيب    اين در حالي است كه يكي از مهم       ). 18، ص   1387 نصري،(
  .افراد در هضم و تفسير مسائل زندگي است

 هـم  بـا  وقتـي  كه داند انساني مي  هاي  علاقه و ها  ايده تركيب را دين دستاورد ترين  بزرگ نيز زيمل
 در بودن محسوس و واسطه  بي علت به مفاهيم اين. آيند  مي در يگانه مفاهيم صورت به شوند،  مي جمع
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 گاه داراي وحـدت و يگـانگي       انسان بيني  جهان در ها  ايده گونه  اين ازآنجاكه. نقش دارند  انسان زندگي
 سـطح  در مـشترك  منـشأ  ايـن . كنـد  پيـدا  آنها همه براي مشترك يك منشأ  است توانسته دين نيستند،

 وجود به انسان در را خدا طرف از حمايت احساس فردي در سطح  و شود  مي انسجام باعث اجتماعي
 اضطراب و كند كشف را خود دروني هاي  توانايي شود، انسان   باعث مي  حمايت احساس اين. آورد  مي
 از) 108-54، ص   1388 زيمـل، ( دهد به ثبات  را خود جاي شده است  ها  انسان گير  گريبان كه ناامني و

 را هـا   ناكـامي  ايـن  تـا  كوشـد   مـي  و هاي زندگي   عدالتي  بي و ها  دشواري به است پاسخي ، دين وبر نظر
 هـا   سـختي  بـا  تا سازد  مي قادر را بخشدع او   مي نفس به اعتماد آنها به مشكلات مقابل در و كند توجيه
 نـامطمئن  و آميـز   مخـاطره  زنـدگي اساسـاً    كه آيند  مي يدپد واقعييت اين اثر بر ديني كند، مفاهيم  مقابله
 جهـان  بـا  دينـي  تماس طريق افراد از . بيايد كنار ناگوار هاي  واقعييت با آدمي تا كوشد  مي دين و است

 تنها جهان آشكار هاي  عدالتي  و بي  شود برآورده تواند  مي آنها مادي آرزوهاي كه كنند  مي باور فراطبيعي
 كنـد  منـد   نظـام  و دار  معني را خودسرانة جهان  ظاهر به خصلت تواند  مي دين هك هستند ظاهري اموري

  ).235، ص 1389هميلتون، (

 ايـن . هستند متفاوت هم با جامعه هنجارهاي و ها  ارزش ميزان قبول  لحاظ از افراد ،هيرشي نظر از
 بـا  شـخص  پيونـد  اصلي عامل چهار و دارد بستگي اجتماعي نظام با افراد پيوستگي ميزان به ها  تفاوت
  :از عبارتند شوند، مي وي انحراف از مانع كه جامعه

 اسـت  اي  شيوه جامعه در نهادها ها و   اشخاص، سازمان  به نسبت خاطر تعلق: خاطر تعلق داشتن. 1
، 1386 بخـارايي، ( تعلق به همـسر و فرزنـدان       مثل زند؛  مي پيوند جامعه به آن طريق از را خود فرد كه

  .)500ص 

 گذاري  سرمايه آنها براي كه... و اهدافي؛ چون تحصيل   به دست يازيدن  جامعه در  عضايا: تعهد. 2
 دارنـد  تعهد رايج زندگي  هاي  فعاليت از بيشتر اند،  كرده صرف آن راه در را خود نيروي و زمان و كرده

 كنشهر   از ناشي منافع و ها  هزينه كنشگر، اجتماعي، كنترل نطرية اساس بر. )139 ، ص 1379ستوده،  (
 كـه  زنـد   دست به رفتـار كجروانـه مـي        كسي. زند  دست به گزينش مي    آن اساس بر و سنجيده را خود

  .باشد ارزش كم او براي دارد، آنچه يا باشد نداشته دادن دست از براي چيزي

 وقـت  بـه  روزمره زندگي در درگيري. دارند نيروي محدودي  و زمان افراد در زندگي،  : درگيري. 3
 را بيـشتري  وقـت  بيكـار  ترتيب، افـراد    بدين. شود  مي رفتار شدن محدود باعث خود و دارد نياز زيادي
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 فـراهم  و وظيفه نظام بلندمدت خدمت انجام تحصيلي، هاي  سال افزايش پس دارند؛ هنجارشكني براي
  .شود مي گرايش به رفتار مجروانه كاهش موجب ورزشي تسهيلات بودن

 قوانين، رعايت و اجتماعي هنجارهاي به توجه با افراد تقاداع ميزان: معتقد است  هيرشي: اعتقاد. 4
كننـد   هنجارشـكني  كـه  دارد احتمـال  بيـشتر  باشد، تر  ضعيف افراد در اعتقاد اين هرچه. است متفاوت

هـا، بـه هنجارهـا معنـا          دين با ايجاد مفاهيم اخلاقي مشترك ميـان انـسان         ). 409 ، ص 1386بخارايي،  (
آورد   بخشد و به اين وسيله نوعي نظم اخلاقي را در جامعه به وجـود مـي                 دهد و به آنها انسجام مي       مي

به عبارت ديگر، دين براي جامعه معنايي از اجتماع و اجماع را            ). 231، ص   1391فرانك و همكاران،    (
هـايي را بـراي       رفتارهـاي ضـداجتماعي را منـع و راه        . بخـشد   آورد و آن را تحكـيم مـي         به وجود مـي   

  ).203، ص 1383شريعتي، (كند  ه متخلفان پيشنهاد ميپذيري دوبار جامعه

 نظـر  از. اي وجـود دارد     هاي بـديع و نوآورانـه       در ميان انديشمندان مسلمان نيز در اين زمينه نظريه        
 اسـتخدام  بـه  ميل غرائز، و خواه  آزادي طبع خاطر به شود،  جامعه مي  وارد انسان وقتي ،طباطبائي علامه

 اگـر  كـه  هـستند  مفاسد اصلي علت شهوت و مانند خودخواهي  ن، غرائزي بنابراي. دارد خود همنوعان
 اختلافـات  دامنة روز به روز و آمد خواهد وجود به در اجتماع  نظمي  بي و مرج و هرج نشوند، تعديل
 بـشر  كـه  قـوانيني  ازآنجاكـه  ولـي  شـود؛  وضـع  قوانيني غرائز بايد  از جلوگيري براي. شود  مي گسترده
 و معنويـات  بـه  اعتنـايي  دوختـه،  افـراد  مـادي  مرحلـة  چشم به  و باشد  مي غرائز نيز آنها منشأ ساخته،
 قـوانين،  گونه  اين. است مردم اعمال ميان توازن و ايجاد نظم  هدفشان و ندارد ايشان دروني هاي  غريزه
 كـه  پيوندي نتيجة در دين كه  درحالي. كنند اختلافات جلوگيري  از و گرفته را مفاسد جلوي توانند  نمي
 بـراي  اجتمـاعي  و فـردي  اعمـال  همه در است متعال داده  خداي سرشتي كه  و اجتماعي زندگي انمي

 مراقبت زمام دين. داند  مي مسئول خود، سكنات در همة  را انسان و كرده ايجاد خدايي مسئوليت انسان
 ودخ ـ كـار  در كـه  سپارد  مي دروني پاسبان يك دست به ظاهري بر پاسبان  علاوه را انسان نگهداري و

 به دين راهنمايي با ديندار فرد هر. برد در به جان توان  نمي آن پاداش كيفر و  از و كند  نمي غفلت هرگز
 نيست، بلكه  زودگذر جهان اين روزه چند زندگي بر محدود وي كه زندگي  است برده پي حقيقت اين

 و هميـشگي  سـعادت  راه تنهـا . رود  نمـي  بـين  از مـرگ  با كه دارد پيش پايان در   بي و نامحدود حياتي
 فرسـتاده  خـود  پيـامبران  وسـيلة  به متعال پروردگار كه ديني مقررات كه از  است اين وي ابدي راحتي

 درون كه است بينايي و توانا و دانا پروردگار طرف از ديني كه مقررات  داند  مي زيرا كند؛ است، پيروي 
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 بنـابراين، ممكـن   . كرد خواهد سيدگير او پنهان حساب به خود بازداشته،  پيشگاه در را انسان بيرون و
 ايـن  بـر  عـلاوه  كنـد؛  خـالي  شـانه  بـزرگ  خداي فرمان از و استفاده كند  عملي داشتن پنهان از نيست

. شوند  نمي جرم مرتكب ترس راه از تنها قانون پيروان گريزند؛ ولي   مي گناه از دلخواه به خود دينداران
 چـه  دين. ندارد حكمراني پا و دست بر جز قانون ولي حكومت دارد؛  دينداران اعضاي سراسر بر دين
 پاسـبان  تنهـا  نه راند، دين   نمي فرمان آشكار در جز قانون راند، ولي   مي فرمان نهان، در چه و آشكار در

 ياد انسان به كمالات و فضائل كه هست هم مربي و دارد، آموزگار   مي باز نكوهيده كارهاي از كه است
  .)19-16، ص 1375طباطبائي، ( ليسي نداردپ سمت جز قانون ولي دهد، مي

هاي اجتماعي به صورت ذيل ترسيم        اساس، طرح نظري تأثير باورهاي ديني بر كاهش آسيب          براين
  :شود مي

  
  

  

  

  

  

هايي چون    هاي دين اسلام و رفتارهاي مبتني بر آن، از طريق ايجاد مقوله             بر اساس اين طرح، آموزه    
ندگي، ايجاد خودمراقبتي، احساس حمايت از طرف خدا و توليـد           همبستگي اجتماعي، معنابخشي به ز    

در ادامـه بـه سـازوكار       . گذارد  هاي اجتماعي تأثير مي     احساس مسئوليت در قبال خدا، بر كاهش آسيب       
  .پردازيم هاي اجتماعي مي هاي پيش گفته در تأثيرگذاري بر آسيب مقوله

  جتماعيهاي ا سازوكارهاي تأثير باورهاي ديني بر كاهش آسيب
  همبستگي اجتماعي. 1

 حركت كه است هايي  زمينه نيازمند اهداف، به رسيدن و پويايي و پايايي براي اجتماعي ساخت هر
 و پويـايي  جامعـه، مـانع    هاي  لايه بين گسستگي و شكاف وجود. كند تسهيل اهداف سوي به را اعضا

  كاهش
  هاي آسيب

 اجتماعي

 همبستگي اجتماعي

 معنابخشي به زندگي

 ايجاد خودكنترلي

 احساس حمايت از طرف خدا

ليت در برابر خداتوليد احساس مسئو

دين
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 را جامعـه  حركـت  همبـستگي،  مقابـل،  در و اسـت  اهداف به دستيابي مسير در اجتماعي نظام حركت
 بـه  گرچـه  طلبد،  مي را خويش نفع خوددوستي، غريزه بر اساس  هر فردي  طرفي از .بخشد  مي سرعت
هـاي    سـاز آسـيب     درگيـري و زمينـه     و اخـتلاف  موجـب  غريـزي،  حالت اين و بينجامد ديگران ضرر

معـه، اعـضا بـه      اي است كه بر پايه آن در سطح يك گروه يا يـك جا              همبستگي پديده . اجتماعي است 
 اخلاقـي  و نفي  آگاهي طرد مستلزم امر اين. كديگر هستند ياند و به طور متقابل نيازمند        يكديگر وابسته 

 متقابـل  الزام احساس و ها  ارزش اين كسب و احراز به دعوت بلكه نيست، مسئوليت و تقابل بر مبتني
  ).400 ص ،1375بيرو، (است 

چنـگ زدن بـه     « عنـوان  هاي اسلام به آن توصـيه و بـه         موزهبا توجه به كاركرد مثبت همگرايي در آ       
همبستگي اجتماعي بين مـسلمانان را      از يك سو    قرآن،  .  است ياد شده » ريسمان الهي و پرهيز از تفرقه     

گويد جامعه عرب در پرتو اسلام و با دستيابي به وفـاق اجتمـاعي از سـقوط                  نعمتي الهي دانسته و مي    
مردم را به اطاعت از پيامبر فراخوانده، از تفرقه و          ،  از سوي ديگر  ). 103: عمران  آل (حتمي نجات يافت  

  :انفـال  (كنـد  جدايي برحذر داشته و آن را عامل سستي و از بين رفتن قدرت جامعه اسلامي بيـان مـي                  
ايجـاد حـس    ... حكمت اصلي جمعي بودن بسياري از مناسك ديني مانند حج، نمـاز جماعـت و              ). 46

  . اجتماعي بين مسلمانان استهاي همبستگي و پيوند

در . ، ايجـاد وحـدت و همبـستگي اجتمـاعي اسـت           يدينباورهاي  ترين كاركرد    عمدهاساس،    اين  بر
  بينـي،   گـانگي در جهـان    ي. بخشي دين و مناسك مشترك ديني تصريح شده اسـت          عد انسجام اسلام به ب

ر اعتقـادات مـذهبي، نـه       گانگي د  ي .بخشد هاي اعضاي جامعة اسلامي را سمت و سويي الهي مي          كنش
 ـآورد، بلكـه مرزهـا را درنورد       تنها همبستگي را در بين افراد درون يك مرز جغرافيايي مي            و همـة    هدي

هـا عقيـدتي اسـت و نـه          از نگاه اسلام مرز بين انسان      زيرا؛  كند معتقدان در سراسر گيتي را منسجم مي      
  .جغرافيايي

 ديـن، جامعـه را در        از اين جهت است كـه      تماعي و همبستگي اج   يدينباورهاي  رابطة معنادار بين    
با گسترش چنين اعتقـادي در      ،  رو ازاين. سازد گر مي  اي بزرگ جلوه   نگرش فرد مؤمن، همچون خانواده    

. بنـدد  خواهي از آن رخت برمي     جامعه، هرچه كاستي و تجاوز و افراط و تفريط و خودخواهي و زياده            
امـا وقتـي    . اسـت » ديگري«بيني و تعريف افراد جامعه به        هاي اجتماعي به نوعي تجلي خودميان       آسيب

بـرادر و   «باورهاي ديني اين ظرفيت را در جامعه ايجاد كند كه همه افراد جامعه ديني را تحت عنـوان                   
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و عضويي از خانواده خود تعريف كند و خود را در قبـال آنـان متعهـد و مـسئول ببينـد                    » خواهر ديني 
هاي اجتمـاعي اسـت از        ساز آسيب   بيني و زمينه    كه محصول خودميان  خواهي    ديگر خودخواهي و زياده   

  .بندد جامعه رخت برمي

كنـد    باورها و اعتقادات ديني زمينة احساس پيوستگي و اتصال فرد با محيط اجتماعي را فراهم مي               
 اجتمـاعي  و فرهنگـي  موجـوداتي  هـا   انـسان . مانـد   و شخص از خطر رها شدگي اجتماعي مصون مـي         

  .است جامعه و ديگران با مرتبط پيچيده و گوناگون هاي شيوه به آنها زندگي هستند؛ زيرا

.  هـم بـوده اسـت      دوركيمشناساني چون     مسئلة پيوستگي و همبستگي اجتماعي مورد توجه جامعه       
 كـل  در شناسـي   جامعـه  غايـت  دوركـيم  نظـر  از. وي توجه خاصي به مسئله همبستگي اجتماعي دارد       

اعـم از   (اجتمـاعي    همبـستگي  كـه  است كرده استدلال او. جامعه ابقاي شرايط تعيين: از است عبارت
، 1379شارون،  (است   جامعه حفظ كليد نيز و افراد بين موجود پيوند )همبستگي مكانيكي و ارگانيكي   

 ).55ص 

. در اديان، بخصوص دين اسلام به مسئله اخلاقيات فردي و اجتمـاعي تأكيـد فـراوان شـده اسـت       
ق، 1412طبرسـي،   (از نگاه پيامبر اسلام، دستيابي به كمال اخلاق مطرح شده است            اصولاً فلسفه بعثت    

هاي اجتماعي در جامعه  در واقع، يك نوع رابطة مستقيم بين رعايت اخلاقيات و كاهش آسيب     ). 8ص  
 :گويد مي زمينه اين در دوركيماز جمله . اين مسئله مورد توجه ديگران هم واقع شده است     . وجود دارد 

 وجود اخلاقي اقتدار نوع هيچ اگر. ايستد  مي باز معتبر اخلاقي نيروي يك برابر در تنها بشري تشهوا«
 حـاد،  شـكل  به يا پنهان صورت به جويي  ستيزه و بود خواهد فرما  حكم جنگل قانون تنها باشد، نداشته
 نقـش : تـوان گفـت     در واقـع مـي    ). 343، ص   1377آرون،  (» گرفت خواهد خود به مزمن حالتي الزاماً

 هـا   خـودبيني  و ها  خودپرستي ها،  شهوت برابر در مهمي بسيار مانع تواند  مي كه است اين فاضله اخلاق
  .باشد

 وقوع از پيشگيري خصوص در ملل سازمان كنگره نهمين جمله از المللي  بين تحقيقات و اسناد در
 ايـن  بـه  رگـزار شـد   ب قاهره داشت، كه در   اختصاص آميز  خشونت به جرائم  كه مجرمان اصلاح و جرم
 سطح در اخلاقي هاي  نابهنجاري وجود يا عدم  وجود و جرم بين كه است شده تصريح روشني به نكته
  ).50، ص 1396زيدآبادي نژاد، (دارد  وجود مستقيم اي رابطه اجتماعي، يا فردي
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هـايي   ضمن توجه به رابطة بين اخلاقيات و باورهاي ديني، در بررسي متون اخلاقي ديني با آموزه               
داند و شخص را نسبت به سرنوشـت جامعـه    شويم كه افراد جامعه را در حكم يك پيكر مي      مواجه مي 
هايي مثل امـر      آموزه(خواهد كه نسبت به يكديگر احساس مسئوليت كنند           داند و از افراد مي      مسئول مي 

، حمايـت از  به معروف و نهي از منكر، تذكر دادن به هم، مشورت، كمـك بـه ديگـران، تعـاون، ايثـار                  
االله، احـساس بـرادري بـا مؤمنـان،           مظلوم، قرض دادن، صله رحم، وحدت در سايه اعتـصام بـه حبـل             

سفارش به اطعام دادن به ديگران، حفظ آبروي مؤمن، دعا در حق ديگران، سـلام كـردن بـه ديگـران،                     
وقتـي  . كنـد   كه نوعي هويت اجتماعي براي فرد ايجاد مي       ...) ملاقات مريض، شركت در تشيع جنازه و      

در پرتو عمل به اين اخلاقيات كه ناشي از باورهاي ديني اسـت، چنـين ارتبـاط و اتـصالي بـين افـراد           
جامعه، حاكم شد افراد آن جامعه با يكديگر نوعي پيوستگي عميق عاطفي و ايماني با خـود احـساس                   

  .كند يهاي اجتماعي را فراهم م كنند و اين پيوستگي زمينه كاهش انحرافات و آسيب مي

هاي اخلاقي دين، نوعي تعلـق        اخلاقي با توجه به آموزه     جامعه آن تبع به و اخلاقي بنابراين، انسان 
كند كه حرمت  كه شخص را ملزم مي طوري به. كند خاطر و وظيفه نسبت به جامعه در خود احساس مي      

 به جامعه از بين     اما وقتي احساس وابستگي به جامعه ضعيف گردد يا تعلق خاطر          . جامعه را حفظ كند   
در اين صـورت، نـه اينكـه        . كند  برود در آن صورت فرد، محيط اجتماعي را با خود بيگانه حساب مي            

نسبت به محيط دلسوز نيست، بلكه ممكن است نوعي كينه و بغضي كه به جامعـه دارد و ايـن عامـل                      
 حرام بـودن غيبـت،      رحم،  شايد يكي از علل حرمت ترك صله      . باشد  ها مي   مهمي در ارتكاب ناهنجاري   

 و كبـر  همچـون  اخلاقـي  تهمت، ناسزا به ديگران، مذمت تفرقه، سوءظن، قتل نفس و دوري از رذايل            
در اسـلام همـين     ... حيـايي و    بـي  و عفتي  بي بغض، و غرور، كينه  و تفاخر بخل، و حسد خودمحوري،

ي و تعلق خـاطري بـه       مسئله باشد به اين معنا كه شخصي كه از اين امور پرهيز نكند احساس پيوستگ              
  .هاي فراوان گردد ساز ارتكاب جرايم و آسيب تواند زمينه جامعه ندارد و همين مسئله مي

بيند و    از سوي ديگر، وقتي احساس تعلق به محيط قوي بود خود را در معرض نظارت ديگران مي                
ارد كه خـود  كند رفتارهاي ناشايست از خود بروز ندهد برخلاف فردي كه چنين احساسي ند              سعي مي 

در نتيجه، امكـان انجـام رفتارهـاي        . كند  داند و هيچ نوع كنترلي بر خود احساس نمي          را آزاد و رها مي    
  :گونه نتيجه گرفت كه توان اين بنابراين، مي. يابد نابهنجار افزايش مي

حـساس تعلـق     ا  مل بر طبق آنهـا     ع  مقبوليت اخلاقيات ديني   ايمان و باورهاي ديني   
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  هاي اجتماعي اهش آسيب ك خاطر به جامعه

تر باشد مقبوليت اخلاقيات ديني بيـشتر         اما آنچه مهم است، اين است كه هر چه سطح باورها قوي           
در نتيجه،  . كان نهادينه شدن آنها در درون افراد بيشتر است        است و هر چه مقبوليت آنها بيشتر باشد، ام        

  .تر است هاي اجتماعي نمايان بروز و ظهور آن در رفتارهاي اجتماعي بيشتر و كاهش آسيب

  معنابخشي به زندگي. 2
 نگـرش   ةكننـده رفتـار هـستند و نحـو         هـا، تعيـين    شناسي اجتماعي نگرش   هاي روان  بر اساس يافته  

 ـ           ها به موضوع   انسان . ثيرگزار اسـت  أات اساسي خلقت، مستفيم يا غيرمستقيم بر چگونگي رفتار آنهـا ت
، 1394خـسروشاهي و همكـاران،      ( تغيير رفتار افراد مبتني بر تغيير اعتقاد و نگرش آنهاسـت          ،  رو ازاين
دهي به نگرش و رفتار انـسان تـأثير دارد، واكـاوي     هاي اساسي كه در جهت     كي از پرسش  ي. )120ص  

هاي معنـابخش بـه زنـدگي        نگرش .است» چگونه زيستن «و در نتيجه فهم     » زندگي«يستي  چرايي و چ  
معنابخشي بـه زنـدگي   (انسان نظير نگرش توحيدي؛ احساس خود ارزشمندي و هدفمند بودن زندگي        

پاسـح بـه     .نـد دهـي ك   تواند رفتارهاي انسان را در يـك مـسير مـشخص و هدفـدار جهـت                مي) انسان
خورم؟ هدف من در اين زندگي       كنم و به چه دردي مي      ين جهان چه كار مي    من در ا    چون هايي  پرسش

هـاي ذهنـي      از اين جهت است كه در روايات ديني بر صاحبان پرسش          . چيست؟ معناي زندگي ماست   
رحمِ اللَّه إمرء أعدّ لنِفَسِه و استعَدّ لرِمَسِه و علمِ مِن أين و فـي               «: چنيني رحمت فرستاده شده است      اين

 در توضيح ايـن  الغيب مفاتيحدر  لمتألهينصدرا ).116 ص، 1، ج 1365فيض كاشاني، (» أين و إلى أين   
» الِي ايَنَ « .اشاره به معرفت طريق است    » في ايَنَ « .اشاره به معرفت مبدأ است    » مِنْ ايَنَ « :فرمايد بيان مي 

  ).355-356ص  ،8ج  ،1368 صدرالمتألهين،(اشاره به معرفت معاد است 

هـاي اجتمـاعي بـا چـه سـازوكاري            اما به راستي نقش معنابخشي باورهاي ديني در كاهش آسيب         
هـاي افـراد داراي وضـعيت معنـاداري           توان به ويژگي    پذيرد؟ براي پاسخ به اين پرسش مي        صورت مي 

  :ها را دارند افرادي كه معنايي در زندگي خود دارند اين ويژگي. زندگي اشاره كرد

 اعطـا بـه   مـصلحت،  حكمـت، با تفسير آنها بـه  ( آيند ها و ناملايمات كنار مي   ختيتر با س   راحت. 1
توان برخي از مشكلات پيچيده       معناي حيات و آشكار شدن مفهوم زندگي مي        ايي از گشرمزبا  : )نگامه

  .زندگي انساني از قبيل درد و رنج مشكلات، و زمينه رفتارهاي نابهنجار را حل كرد



  
اجتماعي هاي آسيب كاهش در ديني باورهاي سازوكار تاثير

       

  
 

103

. ها حفظ كننـد    هاي مثبت و رفتارهاي سازنده را براي مدت        لاني و يا عادت   توانند اهداف طو   مي. 2
شان از كمبود معنا در رنج است، اغلب در حفظ و نگهداري اهـداف طـولاني و نيـز                 افرادي كه زندگي  

را نـدارد،   » اراده بر ترك  «مانند معتادي كه توانايي حفظ و استمرار        . هاي سازنده ناتوانند    عادات و كنش  
  .ممكن است به دلايلي مدت زماني كوتاه از استعمال مواد، اجتناب كندهرچند 

آفـرين و نـسبت      معنا و مفهوم زندگي، تابعي از نگرش به انسان، هستي و هـستي             رويكرد به اساساً  
 معتقـد   برگـر  .هاي بنيادين، تأثير زيادي در انحراف انـسان دارد         درك ناصحيح اين مؤلفه   . ميان آنهاست 

، 1973برگـر،   (اند به وسيله دين، وجود خود و جهان را معنادار سـازند          همواره كوشيده ها   انسان: است
  ).62ص 

گانـه بـر كـاهش         بوده و از رهگـذر همـين جهـات سـه           ها معنابخش  دين از سه جهت براي انسان     
  :گذارد ها تأثير مي آسيب

معناسـت كـه       اين بدان  :ها ها، مراسم و مناسك ديني در زندگي انسان        توجه به نقش و تأثير آيين     . 1
هم موقعيـت    و   كنند بخش هستند به مردم منتقل مي      اي را كه معنادهنده و جهت      هم ايده  نمادهاي ديني 

  .دكنند تا به شيوه خاصي عمل كن  ميتبيينرا در جهان انسان 

 اين مقوله بيانگر آن است كه باورهـاي         : تصويري معنادار از جهان هستي     ةكوشش به منظور ارائ   . 2
اي كه تمام امور و جريانات زندگي در       ، به گونه  دهند  ميمند نشان    نظاماز هستي تصويري     ي همواره دين

به عبارت ديگر، خلقـت و زنـدگي همـه          . كل هستي به هم مربوط و از نظم معناداري برخوردار است          
يـز در   كند كه همـه چ      اي براي حركت تاريخ، بيان مي       موجودات را هدفمند معرفي كرده و فلسفه ويژه       

  .گيري و طي مسير است اي خاص و در منظر الهي در حال شكل آن در با برنامه

عـدالتي و ظلـم    كند اموري مانند رنج، سختي، بي  تلاش مي  :هاي معنا  سپري در برابر تهديدكننده   . 3
ها،   نج در اين نظام معنايي، ر     .كنند آنها نيز از يك الگوي معنادار پيروي مي       ،  را تبيين نموده و نشان دهد     

در ايـن  . پايـان اسـت   هاي فناناپذير و بـي  اي براي دستيابي به گنج      صرف تحمل درد نيست، بلكه زمينه     
ماند و هر كـس در ايـن سـراي و نيـز در سـراي ديگـر                    پاسخ نمي   عدالتي و ظلم بي     پديداري، بي   جهان

  ).9-8، ص 1392علمي و چنگي آشتياني، (مسئول و پاسخگوي رفتار خويش خواهد بود 

دهـي بـه    مايه باورهاي ديني ريشه دارد در جهت گانة معنابخش كه در بن      روشن است اين ابعاد سه    
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هاي اجتماعي، تأثيرگذار بوده و زمينه را براي كاهش رفتارهـاي كجروانـه در عرصـه ارتباطـات                    كنش
  .آورد فردي، فراهم مي فردي و بين

  ايجاد خودكنترلي. 3
توانايي پيروي از درخواست    « را به    خودكنترلي. نترلي است  خودك ،هاي سلامت روان   كي از ملاك  ي

خير انداختن ارضاي يـك خواسـته در چـارچوب قابـل            أمعقول، تعديل رفتار مطابق با موقعيت و به ت        
، 1387بزرگـي و همكـاران،        جـان (اند    تعريف كرده » قبول اجتماعي، بدون مداخله مستقيم فردي ديگر      

 شـده  محـول  وظـايف  آن، اسـاس  بـر  كه است دروني مراقبتي ،به عبارت ديگر، خودكنترلي   ). 58ص  
 .باشـد  بين در خارجي كنترل يا نظارت آنكه شود، بي   مي ترك غيرقانوني و ناهنجار رفتارهاي و انجام

 عهـدة او   بر كه كاري دادن انجام مصروف را خود تلاش خارجي، كنترل به توجه  بي كسي كه هنگامي
 عبـارت  بـه . است مند  بهره دروني كنترل از نشود، انگاري  سهل و اريك  كم مرتكب و كند شده، گذاشته

 و اختيـار  بـا  شـخص  كه  طوري  به شود، منتقل انسان داخل به خارج از كننده  كنترل عامل گاه ديگر، هر 
 مطلـوب  اهداف جهت در و مشخص استانداردهاي قالب در خود عملكرد اصلاح و ارزيابي به آگاهي
اساس خـودكنترلي، توانـايي فـرد در كنتـرل ارادي           به هر روي،    . است يافته قتحق خودكنترلي بپردازد،

هـاي شـناختي، هيجـاني و        لفـه ؤخـودكنترلي داراي م    .فرايندهاي دروني و برون دادهاي رفتاري است      
باورها و اعمال مذهبي مانند نمـاز       ). 58 همان، ص  (شود رفتاري است و باعث تسهيل رشد اخلاق مي       

موجب پرورش و ارتقاي خودكنترلي در افراد شده و با ايجاد انگيزه، اميـد و آرامـش،   توانند  و دعا، مي 
در .  كمك كنند-گونه رفتارها سخت باشد  حتي زماني كه انجام اين- در فردشايستهبه حفظ رفتارهاي    

عنـوان رفتـاري دينـي كـه          براي مثال، از روزه به    . آيات قرآن نيز بر اين كاركرد دين تصريح شده است         
بازدارنده «عنوان  در جاي ديگر، از نماز به ). 183: بقره(ساز نوعي خودكنترلي است ياد شده است          زمينه

لازم بـه ذكـر اسـت كـه خـودكنترلي لزومـاً           ). 45: عنكبـوت (سخن گفته شده است     » از فحشا و منكر   
عي پرهيزكـاري و    تواند نـو    شود، نيست، بلكه خودكنترلي مي      معناي تقوايي كه در اسلام از آن ياد مي          به

  .تواند با تقوا، اشتراك داشته باشد خودنگاهداري باشد كه در اين معنا، مي

  عوامل ضعف خودكنترلي. 1-3
 هواي نفـس    ،گر انسان بتواند به كمك عقل     هاي ديني، ا     بر اساس آموزه   :پيروي از هواي نفس   . يك

 و  ترين عامل فـساد و تبـاهي نفـس         مهم رو،   ازاين .تواند به بالاترين مقام انساني برسد      را كنترل كند مي   
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گمراهـي  رو، در قرآن، عامـل        ازاين.  پيروي از هواي نفس است     هاي اجتماعي،   افتادن در گرداب آسيب   
 تبعيت از   اين). 26 :ص(، معرفي شده است      پيروي از هواي نفس    زا،   و ارتكاب رفتارهاي آسيب    انسان

داده و   هواي نفس خويش را بتي براي خود قرار           كه انسان  يابدتا جايي ادامه    هواي نفس، ممكن است     
منظور از معبود گرفتن هـواى نفـس، اطاعـت و پيـروى             ). 44-43: فرقان(به پرستش آن همت گمارد      

  .شود هاي اجتماعي مي كه موجب پيدايش كجروي و آسيبكردن از آن است 

فرمايـد او را   يخداوند در قرآن شيطان را دشـمني آشـكار معرفـي كـرده و م ـ             : وسوسة شيطان . دو
كـار ويـژة    ). 63-62 :يـس  ( چراكه شيطان شما را گمراه خواهد كـرد        ،عبادت نكنيد، بلكه مرا بپرستيد    

سـاز    تواند زمينه   وسوسه و ايجاد ترغيب نسبت به يك كنش كجروانه، مي         . شيطان، وسوسة انسان است   
  .هاي اجتماعي شود ضعف خودكنترلي و ارتكاب بزه و افتادن در سيلاب آسيب

   خودكنترليتقويتعوامل تأثيرگذار بر . 2-3
 توجه به نظـارت     .داند  خود را در مقابل خدا مسئول مي       كنشگر ديندار : ايمان و اعتقاد به خدا    . يك

زان ايمان به خدا    يهر م . آورد  براي چنين فردي، ويژگي خود مراقبتي را به ارمغان مي         ،  كنشخداوند بر   
خودكنترلي .  است خودكنترلي نيز شديدتر   ا نيز بيشتر، و در نتيجه،     ه قوي باشد، ميزان پايبندي به ارزش     

گيـرد و ايمـان در جهـت تـسليم و تنظـيم رفتارهـا تـأثير                  كامل شكل نمي   طور ه  بدون ايمان به خدا ب    
 اعمـال  و رفتـار  در هستي، به انسان نگرش كه گرفته قرار اسلام تأييد مورد امر  اين .انكارناپذيري دارد 

 و جهـل  اثـر  بـر  غافـل  است كـه افـراد     فرموده و اشاره امر اين به قرآن در  خداوند .ذاردگ  مي تأثير او
 هـاي دينـي،     نوع آموزه  اين از). 7: بلد(پندارند    مي بر كنار  پروردگار دائمي مراقبت از را خود ناآگاهي،

 از و هنبـود  نـاظر  او اعمـال  بـر  كسي كه گويا  است اي  گونه به كجرو، نگرش كه گرفت نتيجه توان  مي
 است حالتي چنين در. داند  مي كجروي خود  براي امني نقطة را حالت وي اين . شود  نمي خبر با او حال
هـاي     اما احساس حضور هميشگي خدا در همـه عرصـه          .كند  مي توجيه را خود اعمال كجرو انسان كه

ه كنـشگر،   شـود ك ـ    اين نظارت باعث مـي    . زندگي، توليدكننده نوعي نظارت از درون براي انسان است        
مرزهاي الهي را در خلوت و جلوت و خيابان و بيابـان، رعايـت كـرده و از ارتكـاب هـر نـوع رفتـار             

  .كجروانه، اجتناب كند

 كـه بـا مـرگ پايـان       يـست  اسلام، هستي به اين جهان محـدود ن        بينشيدر نظام   : اعتقاد به معاد  . دو
ن پس از مرگ، در مراتب بـالاتري از         پذيرد، بلكه اين جهان تنها بخشي از هستي است و زندگي انسا           ب
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 ابدي است و چگونگي زندگي در آن جهـان          زندگياي بر    زندگي دنيا مقدمه   .يابد  استمرار مي  زندگاني
يك كنشگر دينـدار، خـود را در برابـر خداونـد، در             .  او در اين جهان دارد     زيستبستگي به چگونگي    

: صـافات (داند   اي آخرت، مسئول و پاسخگو مي      سرا و هم در سر      ها، هم در اين     ها و واكنش    همه كنش 
 پيـدايش و اسـتمرار فراينـد     مـؤثر بـر      يتوانـد عـامل    ميرو، معادباوري و اعتقاد به روز جزا          ازاين). 24

  . باشد در كنشگران ديندارخودكنترلي

علاوه بر نظام باورها و اعتقادات، مناسك، مراسـم و رفتارهـاي دينـي نيـز در ايجـاد                   : عبادات. سه
در تنظـيم رفتـار انـسان اثـر تربيتـي       به سهم خود    هر عبادتي . كنترلي در افراد تأثيري شگفت دارد     خود
 عبـادات الهـي راه      رو،  ازاين. ها به ايفاي نقش بپردازد      تواند در فرايند كاهش آسيب      اشته و مي  اي د  ويژه

و روزه  ) .45 :نكبـوت ع (نماز عامل بازدارنده از فحشا و منكر      در فرهنگ قرآن،      مثلاً .خودكنترلي است 
  .است) 183: بقره(ساز كسب خودكنترلي  زمينه

و  هـا   كـنش  بـر  مـستمر  و دقيق نظارت هاي الهي،   سنت از يكي:  الهي بر رفتار   ءنظارت اوليا . چهار
 هـا   انـسان  پندار و گفتار كردار، تمام بر دنيا، اين در خداوند .آنهاست ارزيابي و ها  انسان انديشه و نيت  

 مـورد  را انـسان  رفتارهاي همه واپسين، روز در كه است دقيق نظارت همين بر مبناي  و داشته نظارت
 خداونـد در قـرآن    . كند  مي تعيين آنها از يك هر براي را مناسب كيفر يا پاداش و دهد  مي قرار سنجش
 نـاظر  و شاهد را خود و كرده را مطرح  هاي بندگان   كنش بر نظارت مسئله متعدد، آيات در بارها كريم

عـلاوه بـر نظـارت    شـود كـه    هاي اسلامي اسـتفاده مـي   از آموزه: نمايد  مي معرفي خود بندگان كارهاي
  شاهد و ناظر بـر اعمـال پيـروان خـود هـستند      )ع (پيامبران و امامان معصوم   پروردگار بر رفتار انسان،     

 و شاهد همواره را خداوند و به ياد داشته باشد    هميشه را حقيقت اين انسان اگر ترديد  ، بي )105: توبه(
 و خطـا  و لغـزش  دانسته و از هـر گونـه       خدا محضر در همواره را خود بداند، خود   هاي  كنش بر ناظر

از سوي ديگر، احساس حضور شاهدان و گواهاني چون پيامبران و اولياي    .اجتناب خواهد كرد   خيانت
كسي كه  . يرگذار باشد هاي اجتماعي تأث    تواند در تقويت خودكنترلي و كاهش گرايش به آسيب          الهي مي 

كند و خود را هميشه در محضر آنـان   هميشه و در هر سوي، حضور خدا و اولياي الهي را احساس مي   
  .بيند با كسي كه چنين اعتقادي را باور ندارد، در ظهور و بروز رفتاري متفاوت است مي

   احساس حمايت از طرف خدا4
 حـالات  طريـق  از طـور غيرمـستقيم و      بعضاً به  ايمان به خدا و قدرت لايناهي او و باورهاي ديني         
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ق، ص 1404حراني، (ازآنجاكه دنيا دار مكافات و بلا . گذارد اثر مي ايمان با افراد رفتار بر شناختي روان
و افراد آن در معرض بلايـا و مـصايب         ) 104ق، ص   1410تميمي آمدي،   (ها    ، محفوف به سختي   )483
قطعـاً افـراد    ) 246همـان، ص    ( لازمة زندگي دنيوي اسـت       و فنا و سختي   ) 205همان، ص   (باشند    مي

گردند اما انسان مؤمن با توجـه بـه قـوت ايمـان               هاي فردي و اجتماعي فراوان مي       مبتلا به فرازونشيب  
خود، داراي حالت آرامش روحي و رواني اسـت، حـزن و انـدوهي در مـشكلات زنـدگي نـدارد، از                      

ه نيست، به زندگي پس از مـرگ معتقـد اسـت، در برابـر               ترسد، به دنيا دلبست     مصائب و مشكلات نمي   
روحـي روانـي،    حـالات  اين يك از هر...  و ها صبور است، ميزان تحمل او در مصائب بالاست،     سختي
داشت و ايـن حـالات تـأثير         خواهد او رفتار و عملكرد نحوه و انسان بخشي  تعادل در خاصي تأثيرات

  .ي داردهاي اجتماع مهمي در كاهش جرائم و آسيب

 اخـلالات  از ناشـي  انحرافـات،  و جـرائم  از بـسياري  كه شده ثابت شناسي  مباحث جرم  امروزه در 
بسياري از . باشد در واقع اين مشكلات ناشي از عدم تعادل در شخصيت فرد مي      . و رواني است   روحي

نكتـه  . دباش ـ  مـي ... تفاوتي عاطفي و    جرائم ناشي از وجود اضطراب، افسردگي، روحيه پرخاشگري، بي        
هـاي    نقشي كه دين و آمـوزه     . قراري و ناآرامي دروني دارد      مهم اينجاست كه اين عوامل حكايت از بي       

كه فرد با ايمان به خاطر اتكا         طوري  كنند به   كنند آن است كه اين آرامش دروني را ايجاد مي           دين ايفا مي  
هـا تنهـا      ه خـدا او را در سـختي       بيند و بـاور دارد ك ـ       و اعتماد به خدا خود را در دژ مستحكم الهي مي          

گـردد    كند و اين سبب آرامش روحي دروني مي         گذارد و با دست قدرت لايزال خود او را مدد مي            نمي
هـاي اجتمـاعي كـشيده     گردد و به تبع به سـمت بـزه و ناهنجـاري    و در مشكلات دچار اضطراب نمي     

رغـم مـشكلات فـراوان و مـصائب          نمونه اين مسئله را در دفاع مقدس شاهد بوديم كه علي          . شود  نمي
دانستند، در بلايا و مصائب       هايشان خدا را حامي خود مي       فرسا، اما ازآنجاكه رزمندگان و خانواده       طاقت

هاي ديگـر بـه فراوانـي     چيزي كه در جنگ. كردند و هرگز دست به رفتارهاي ناشايست نزدند    صبر مي 
هـاي    از نيروهاي خودي و دشمن، بيمـاري      شود مثل خودكشي، صدمه زدن به ديگران اعم           مشاهده مي 

  ).137، ص 1390گريگوري، ... (رواني و امثال آن

البته بايد توجه داشت كه هر چه ميزان ايمان فرد و باور او به خدا و اعتمادش بر خدا بيشتر باشـد           
اسـتگاه  توانـد خ    ميزان تأثيرگذاري اين باورها بر رفتارها نيز بيشتر است و الا صرف ادعاي ايمان نمـي               

اساس، هر چه قوت نگرش دينـي فـرد           براين. عملكرد درست و رفتارهاي كنترل شده به حساب آورد        
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  .بيشتر باشد و در عمق وجود او نهادينه و دروني شده باشد نحوه عملكرد فرد هم متفاوت خواهد بود

هاي رفتاري    يبرغم باور به مبدأ و معاد و محتواي دين، دچار انحرافات و آس              بسياري از افراد علي   
زا باشد، اين به خاطر آن است كه سطح باورها ضـعيف              هستند و بعضاً ممكن است براي جامعه آسيب       

است و نتوانسته در وجود آنها نهادينه شود، لذا به تبع از آرامش روحي و صبوري، كـم بهـره اسـت و     
اري كند و نـوعي حالـت       اين باورها نتوانسته آن طور كه شايسته است، در مشكلات و مصايب او را ي              

باشـد و   كه لازمه اين باورها، احساس حمايت از طرف خدا مي           درحالي. دهد  رهاشدگي به او دست مي    
فردي كه چنين احساسي داشته باشد يقيناً در تنگناهاي زندگي حالت اطمينان و طمأنينه بـه او دسـت                   

نجاكه جامعه چيزي جـز اجتمـاع و        ازآ. شود  ها از حيطه رفتاري او دور مي        دهد و بسياري از آسيب      مي
بنابراين، اگر اعضاي يك جامعه به حدي از        ). 104، ص   1390يزدي،    مصباح(ارتباط افراد با هم نيست      

بلوغ در باورهاي ديني رسيده باشند كه آن باورها تبديل به يقين شده باشد، اين جامعه شاهد كمتـرين                   
  .هاي اجتماعي خواهد بود آسيب

  ئوليت در قبال خداتوليد احساس مس. 5
ايجاد احساس مسئوليت در فـرد دينـدار        : يكي ديگر از كاركردهاي باورهاي ديني عبارت است از        

 با خود اجتماعي و فردي زندگي در همواره ها  انسان كه است مفهومي پذيري،  مسئوليت. نسبت به خدا  
 هـاي   حـوزه  در زيـادي  ريپـذي   مسئوليت خويش، ارتباط وسيع گستره لحاظ به انسان. دارند ارتباط آن

  .ساز رشد و كمال انسان است پذيري هم نشانه رشد اخلاقي افراد و هم زمينه مسئوليت. دارد مختلف

ازآنجاكه خدا خالق بشر است و همـه  . هاي مهم ارتباطي انسان، ارتباط او با خداست  يكي از حيطه  
اصولاً توجه به رابطه عبـد و مـولي   . هاي سنگيني داريم ها از اوست، پس در برابر خدا مسئوليت    نعمت

وظيفه و مسئوليت بشر در برابر خـالق         ترين  مهم. زاست  كه بين ما و خدا حاكم است خودش مسئوليت        
داند كه    شخص ديندار و معتقد به خدا، تمام عالم را از آن خدا مي            ). 56: ذاريات(اوست   خود، عبادت 

نا كه ما هيچ كاري براي خدا انجام نـداده بـوديم            خداوند از سر لطف به بندگانش داده است به اين مع          
انسان معتقد به خدا، خود و هر چه را كـه دارد از خـدا               . هاي فراوان باشيم    كه مستحق خلقت و نعمت    

داند، لذا در برابر اين همه لطفي كه خـدا در             هاي آن را مخلوق خدا مي       تمام اين عالم و نعمت    . داند  مي
كند تا تكاليفي كه خدا بر دوش او نهاده است را انجام     داند و تلاش مي    حق او كرده خود را مسئول مي      

 :فرمايند  در اين زمينه مي)ع ( در وصيت خود به فرزندشان امام حسن)ع (اميرمومنان. دهد
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داري با او نزاعي نـدارد، همـواره بـوده و نـابود شـدني                 چون خدا يگانه است و كسي در مملكت       
چون اين مطلب را    ... ارد و آخر هر چيز هست كه پايان ندارد        نيست اول هر چيزي است كه آغازي ند       

  ).31البلاغه، ن  نهج... (درك كردي پس آن طور كه سزاوار است نسبت به او كوشش كن

ها و احـساس مـسئوليت و اطاعـت نـسبت بـه مـنعم          بنابراين، رابطة مستقيمي بين توجه به نعمت      
» اسـت  حقـي  شـما  گـردن  بر نعمتي هر در خدا رايب! مردم اي«: فرمايند   مي )ع (علي امام. وجود دارد 

ها خودش نوعي انجام وظيفـه نـسبت بـه خداسـت و      اصولاً شكر نعمت  ). 206ق، ص   1404حراني،  (
 كـسي كـه شـاكر    )ع (به خاطر همين مسئله است كه به تعبير امام سـجاد  . اداي مسئوليت در برابر خدا    

). 1صـحيفه سـجاديه، دعـاي       ( آمـده اسـت      نباشد از زمرة انسانيت خارج شده و در زمرة چارپـان در           
اكثر كتب لغت به اين مسئله . معناي انجام وظيفه در قبال نعمت داده شده است   رو، شكر واقعي به     ازاين

معناي تشكر لساني صرف نيست، بلكه همراه با نوعي عمـل بـه               اند كه شكر در لغت هم به        اشاره كرده 
» النيـة  و الفعـل  و بـالقول  النعمة مقابلة: الشُّكرُْ« :گويد  كر مي  در معناي ش   العرب لسان .باشد  ازاي منعم مي  

  ).424، ص 4 ق، ج 1414منظور،  ابن(

هـاي    و احساس مسئوليت در برابر خدا و در نتيجه كاهش آسيب          ) باورها(رابطة بين اعتقاد به خدا      
 به خـدا سـعي      توان ثابت كرد به اين نحو كه شخص معتقد          اجتماعي را از طريق مراتب توحيد هم مي       

باور به توحيد و مراتب آن زمينه شناخت وظايف نسبت به           . كند به تمامي مراتب توحيد دست يابد        مي
  .كند او را فراهم مي

  :توحيد يعني يگانه دانستن خدا كه داراي مراتبي است كه عبارتند از

زي بـه وجـود     توحيد در وجوب وجود به اين معنا كه فقط خداوند است كه در وجود خـود نيـا                   . 1
  .ديگري ندارد

  .اي جز خدا وجود ندارد و بقيه همه مخلوق هستند آفريننده: توحيد در خالقيت   .2
تدبير و سامان دهي به عالم هستي فقط از آن خداسـت يـا كـسي كـه                  :  توحيد در ربوبيت تكويني      .3

  .خدا به او اجازه و قدرت دهد
 وضع قانون و دستور دادن ندارد الا به اذن خـدا و             كسي جز خدا حق   :  توحيد در ربوبيت تشريعي      .4

  .الا رسميت ندارد
اين مرتبه نتيجـه طبيعـي      . اعتقاد به اينكه جز خدا كسي شايسته پرستش نيست        :  توحيد در الوهيت      .5
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  .مراتب قبلي است
  .در عمل جز خدا را نبايد عبادت كرد: توحيد در عبوديت. 6
 بايد كمك خواست چرا كه او مؤثر حقيقي اسـت و هـيچ سـود و                 فقط از خدا  : توحيد در استعانت  . 7

  .»اياك نعبد و اياك نستعين«رسد  زياني بدون اراده او به انسان نمي
  .جز از خدا نبايد ترسيد و فقط به او بايد اميدوار بود:  توحيد در خشيت و رجا  .8
ها از آن خداسـت   ها و جمال لفقط بايد دل در گرو خدا بست، چراكه همه كما         :  توحيد در محبت     .9

 ).63-58، ص 1388يزدي،  مصباح(گردد  و سرچشمه همة آنها به خدا برمي

با توجه به مراتب توحيد شخص معتقد به خدا و باورمند به توحيد در خالقيت و ربوبيت تكويني                  
ر مـنعم را    داند و بر اساس فطرت خود كه شـك          بيند را از آن خدا مي       هر چه دارد و هر چه در عالم مي        

. كنـد كـه بايـد آن را ادا كنـد     داند، نوعي مسئوليت نسب به خدا در خود احساس مـي  بر خود لازم مي  
وقتي چنـين شـد،     . كند بر اساس ضوابطي عمل كند كه لازمة ربوبيت تشريعي است            بنابراين، سعي مي  

 فـضايي شـاهد     در چنـين  . شـود   باشـد و در آن انحرافـي مـشاهده نمـي            رفتارها كاملاً مطابق دين مـي     
  .هاي اجتماعي نخواهيم بود آسيب

شخص معتقد به خدا، باور دارد كه خدا خالق و مالك اين عالم است، وقتي معتقد بود كه تمـامي                    
... هاي فردي و شخصي مثل عقـل و ادراك و احـساس و اميـال و       هاي مادي و معنوي و ويژگي       نعمت

داند كه مطابق اراده      ند و شكر نعمت را به اين مي       دا  همه از آن خداست، خود را ملزم به شكر الهي مي          
  .خدا رفتار كند و هر نعمتي را در راهي خرج كند كه آفريننده آن خواسته است

؛ تأكيـد   )7: ؛ ابـراهيم  172: بقـره (هـاي الهـي دارد        تأكيدهاي فراواني كه دين نسبت به شكر نعمت       
 م هستي و سير در زمين و توجه به آثـار خداونـد  ؛ تدبر در عال)50: انعام( اسلام بر مسئله تفكر و تدبر       

؛ همة اين امور نشانگر آن است كه انسان مؤمن لازم است دائماً متوجه باشـد كـه     )11: ؛ انعام 42: روم(
هر چه دارد از خداست و رشته تمام امور به دست اوست و كوتاهي در انجام وظيفه نـسبت بـه خـدا                       

اش اطاعـت و      اي بيش نيست كه وظيفه      اشت و در واقع او بنده     باري را به همراه خواهد د       عواقب گران 
 بـزرگ  فيلـسوف  ايـن  سـينا،  بـوعلي  «:گويـد    مي بوعلي سينا  به نقل از     مطهريشهيد  . بندگي خداست 

 از پـس  و بـشناسد  را خـودش  خداي كه دارد ضرورت بشر اجتماعي زندگي براي: گويد  مي اسلامي،
 واجب باز و دارد وجود بشر زندگي براي اي  عادلانه قانون خدا آن جانب از كه بشود متوجه شناسايي
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 بنـده  كـه  باشـد  يادش انسان هميشه تا بشود تكرار هم عبادت باشد، داشته وجود عبادت است لازم و
 را او گنـاه  و معـصيت  جلو داشت، وجود روحش در تلقين و تذكر اين كه وقتي. دارد خدايي و است
 عبوديـت  اعلام تو كه گويد مي شود، مي مجسم چشمش جلو آيد  مي نماز كند، ظلم خواهد  مي. گيرد  مي

: گويد مي دارد؟ قانوني چه اينجا در) كني؟ ظلم خواهي مي چرا پس (نيستم رها من گفتي كه تو كردي،
 انـسان  روح در تا است شده واجب عبادت جهت اين به »بالتكرير المفروضه بالعبادة عليهم فرضت و«

 و بـشود  تجديد ايمانش دائماً است ايمان با عهد تجديد كه نيرو اين اثر در كه دبشو پيدا نيرويي چنين
  ).109، ص 1378مطهري، (بشود  كردن گناه مانع ايمان اين

كنـد آن   كسي كه نسبت به اين مسائل دقيق باشد و در برابر خدا احساس وظيفـه كنـد، سـعي مـي                   
معه آسيب رفتاري مشاهده نخواهد شد، البته بـه         در نتيجه، در جا   . پسندد  طوري رفتار نمايد كه خدا مي     

شرطي كه همه به اين مسئله توجه داشته باشند و التزام عملي هم بـه آن داشـته باشـند كـه مقدمـه آن                
تر باشد احساس مـسئوليت نـسبت بـه خـدا             باشد به اين معنا كه هر چه باورها قوي          تقويت باورها مي  

هـا    تر است و آسـيب      ال خدا بيشتر باشد رفتارها اخلاقي     بيشتر است و هر چه احساس مسئوليت در قب        
  .كمتر

  گانه ارتباط بين سازوكارهاي پنج
ترديد   بي. هاي اجتماعي تبيين شود     گانه در كاهش آسيب     در پايان لازم است ارتباط بين عناصر پنج       
 معنـا بـا     امـا . هاي فردي و اجتماعي است      دهنده به كنش    دين از مقوله فرهنگ و معناست و معنا، شكل        

ابعاد معنابخش دين، هستي، زندگي، خير      . دهد  ها جهت مي    توليد و همكاري چند عنصر ديگر به كنش       
اين تفسير خـاص، يـك كنـشگر        . كند  اي خاص براي ديندار تفسير مي       و شر و مفاهيم ديگر را به گونه       

 كـسب رضـايت خـدا و        دارد تا براي    ديندار را هميشه در منظر خدا دانسته و از اين طريق او را وا مي              
برخورداري از حمايت او، خودش را هميشه در برابر خداوند مـسئول دانـسته و بـه هنگـام بـرآوردن                     

از سـوي   . غرايز و احساسات و انفعالات خود، قوانين الهي و خواسته پروردگار را در نظر داشته باشد               
يشان خويش، مسئوليت داشـته و  ك كند كه در قبال جامعه و ساير هم ديگر، به كنشگر ديندار گوشزد مي    

بايد از طريق همبستگي و پيوستگي با جامعه به خير رساني به آنها همت گماشته و از آسيب بـه آنهـا                      
رو، كنشگر ديندار با نهادينه كردن اين معنـا در زنـدگي و               اين  از. هاي شخصي بپرهيزد    در جهت منفعت  
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تكــاب هرگونــه رفتــار كجروانــه در بــراي كــسب رضــايت خــدا و برخــورداري از حمايــت او از ار
  .كند هاي فردي و اجتماعي زندگي خود، اجتناب مي ساحت

  گيري نتيجه
هاي پژوهش، باورهاي مذهبي از طريق توليد معنا و ايجاد جهان پديداري خاص از                بر اساس يافته  

دوگانـة  ايـن  . كنـد   يك سو رفتار كنشگران ديندار را جهت داده و از سوي ديگر، بر آنهـا نظـارت مـي                  
پذيري و نظارت اجتماعي زمينه را براي احساس مسئوليت بيشتر در برابر خداوند و اجتنـاب از                   جامعه

اي كه لازم است بـه آن اشـاره           اما نكتة برجسته  . آورد  هاي فردي و اجتماعي، فراهم مي       غفلت در كنش  
تري برخـوردار باشـد،    شود اين است كه هر ميزان كه باورهاي ديني كنشگران اجتماعي از كيفيت بـالا              

هاي اجتماعي نيز كاهش بيشتري       ميزان خودكنترلي افراد نيز افزايش يافته و به همان ميزان بروز آسيب           
هايي كه در پيشينه بحث به آنهـا اشـاره شـد نيـز، بـه روشـني                 اين نتيجه در پژوهش   . نشان خواهد داد  

 اسـلامي  ديدگاه اساس بر.  رصد است  هاي ديني نيز قابل     اين مسئله از طريق آموزه    . تصريح شده است  
  الـدوابِ  شرََّ إِنَّ «:فرمايد  مي زمينه اين در قران. آنهاست عقايد تابع اشخاص وجودي حقيقت و ماهيت

كفَرَُوا الَّذيِنَ اللَّهِ عنِْد مؤمْنُِون لا فَهمردم،  بدترين نفرموده كه است اين آيه اين مهم نكتة. )22: انفال(» ي
 و ندارند صحيحي اعتقادات كه كساني ؛)حيوانات از كنايه(است   كرده جنبدگان بدترين از نسخ بلكه
 دينـي  اصـول  و معـاد  و بـه خـدا    كه بنابراين، كساني . بورزند عناد خدا به جهل سر از نه عناد روي از

 موجودات يرسا از انسان امتياز باعث آنچه رو،  ازاين. آيند  مي حساب به جنبدگان نباشند، بدترين  معتقد
 باورهـاي  و ايمـان  دهـد،   مي هويت انسان به و كند  مي رهنمون انساني كمال مراتب به را او و گردد  مي

 كيفيـت  از و باشـد  تـر   قـوي  باورهـا  چه رو، هر    ازاين .گردد  برمي باورها به امور همه ريشه. است ديني
 از بـالايي  سـطح  از افـرادش  كه ايي  جامعه و داشت خواهد بهتري عملي نتايج باشد برخوردار بيشتري
جهـت پيـشنهاد مهـم ايـن           بـدين  .بـود  خواهد تر  آسيب  كم مراتب به اي  جامعه باشند، برخوردار باورها

هـاي    اند تا بـا ايجـاد و توليـد نظـام            گذاران اجتماعي كه مجدانه در تلاش       نوشتار اين است كه سياست    
نگـاهي نيـز بـه تقويـت          كـم نـيم     ت دست قانوني و حقوقي در جهت بازدارندگي قدم بردارند، لازم اس         

هاي حقوقي هرچند لازم و ضروري است اما تكيه           نظام. هاي باور كنشگران اجتماعي داشته باشند       نظام
اي باورهـا، تجربـه امـور         توجهي به نظام شـالوده      صرف بر فضاي بي روح و سخت سرشت آنها و بي          

  .آورد غان ميتجربه شده در جوامع ديگر است كه چيزي جز ندامت به ارم
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