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Abstract 
Nowadays, the issue of education and recognition of the damages caused by wrong 
education is one of the main concerns of committed parents. Proper education of children is 
very important due to their mental and physical sensitivities. Parents of children, as the 
most influential people in the child's life, need to be fully aware of the basic needs of the 
child and try to meet those needs. One of the most important needs of a child is emotional 
need, one of its examples is the need for affection, peace, security. Parental disregard for 
emotional needs will have undesirable effects on the child's personality during childhood 
and adulthood, such as fear, mistrust, rotation, lack of confidence and negligence are some 
of these undesirable effects that affect a person's childhood and adulthood. Parents who live 
in their educational methods of extremes, violence, discrimination and comparison, 
impatience and time to talk and play children with this kind of behavior that show 
themselves to be an effective factor in causing these problems.  Therefore, it is necessary 
for parents to learn and use principles in their educational style. Principles such as teaching 
and strengthening religious beliefs, observing justice, positive thinking, understanding 
parents' behavior, patience and tolerance, by applying these codes of behavior, meet their 
emotional needs and provide them with a life full of peace and security. 
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چکیده
باشد.  می امروزه مسئله تربیت و شناخت آسیبهای ناشی از تربیت غلط یکی از دغدغه های اصلی والدین متعهد

تربیت صحیح کودکان با توجه به حساسیت های روحی و جسمی آنان از اهمیت بالایی برخوردار است. والدین 
عنوان اثرگذارترین افراد در زندگی کودک لازم است از نیازهای اساسی کودک آگاهی کامل داشته و سعی  کودک به

 باشد ، از مصادیق آن می نیازهای کودک نیاز عاطفیترین  مهمیکی از  خود در برآورده کردن آن نیازها به کار بگیرند.
جهی یا کم توجهی والدین به نیازهای عاطفی ، آثار تو بی توان به نیاز به محبت ،آرامش ، امنیت اشاره کرد. می

نامطلوبی را دردوران کودکی و بزرگسالی در  شخصیت کودک از خود به جای خواهد گذاشت؛ آثاری چون ترس،بی 
اعتمادی،چرخاشگری، عدم اعتماد به نفس و اضظراب مواردی از این آثار نامطلوب است که دوران کودکی و 

والدینی که در روش تربیتی خود از افراط و تفریط، خشونت،  دهند. می الشعاع خود قراربزرگسالی فرد را تحت 
کنند با این  می حوصلگی و زمان نگداشتن برای هم صحبتی و بازی کودکان زندگی را سپری بی تبعیض و مقایسه،

لذا لازم است والدین  د.باشن می ثری در به وجود آمدن این مشکلاتؤدهند عامل م می نوع رفتاری که از خود نشان
اصولی را در شیوه تربیتی خود بیاموزند و آن را به کار بگیرند. اصولی چون آموزش و تقویت باورهای دینی ،رعایت 
عدالت،مثبت اندیشی،تفاهم رفتاری پدر و مادر،صبر و مدارا، با به کار بستن این اصول رفتاری نیازهای عاطفی 

 ندگی سرشار از آرامش و امنیت را برای آنها فراهم کنند.فزرندان خود را برطرف کرده و ز

ها. نیازهای عاطفی، والدین، محبت، راهکارها، آسیبکلیدواژه: 
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 مقدمه
دوران زندگی انسان است ، توجه به نیازهای کودک در این دوران و ترین  مهمو ترین  دوران کودکی یکی از حساس

تربیت کودک آثار خوبی را در دوران کودکی و بزرگسالی بر شخصیت کودک دارد.  یفراهم کردن بستری مناسبی برا
یکی از نیازهای اصلی کوکان نیاز عاطفی است. منظور از عاطفه همان احساسات و خواسته های درونی است که 

ت متعددی از ضمنی در آیا طور بهدر قرآن کریم . شود می آثار آن در رفتار و شخصیت افراد به صورت محسوس دیده
این نیاز عاطفی سخن به میان آمده ، حضرات معصومین (علیهم السلام) در روایات خود صریحا به این نیاز و 

همین طور روان شناسان و جامعه شناسان هم در آثار خود مصادیقی از نیازهای عاطفی اند  اهمیت آن  اشاراتی داشته
با به کار بستن اصولی مهم تلاش خود را به کار ببرند تا پاسخگوی اند  کودکان را نام برده و به والدین توصیه داشته

 نیازهای عاطفی فرزندان باشند .

توجهی به این مسئله  بی ضرورت برآورده کردن نیازهای عاطفی خیلی بیشتر از فراهم کردن دیگر نیازهاست .زیرا
ات آن چه بسا سالهای طولانی باقی باشد. و در کند که اثر می زندگی کودک و والدین او را با آسیب های جدی مواجه

آورد. لذا لازم است که والدین آموزشهای لازم را  می مواردی علاوه بر خانواده برای جامعه نیزمشکلاتی را به وجود
 جهت نحوه صحیح تربیت با کودکان بیاموزند و با به کاربستن آنها از پدید آمدن این مشکلات جلوگیری کنند.

 فرضیه
توجهی به این مسئله آثار سوئی در دوران  بی نیاز عاطفی است که کودکینیازها در دوران ترین  مهماز  یکی

 گذارد. می کودکی و بزرگسالی بر زندگی و شخصیت فرد از خود به جای

 الاتؤس
 . نیازهای عاطفی کودکان چیست؟۱

 توجهی به نیازهای عاطفی کودکان کدامند؟ بی . عوامل۲

 گذارد؟ می به نیازهای عاطفی در دوران کودکی و بزرگسالی چه آثاری از خود به جایتوجهی  . بی۳

 توجهی به نیازهای عاطفی وجود دارد؟ بی . چه راهکارهایی برای درمان۴

 در این مقاله به روش توصیفی تحلیلی  به بحث و بررسی پرداخته شده است.

 نیازهاي عاطفی کودکان
نیازهای انسان نیاز ترین  مهمباشد یکی از  می دارای نیازهای گوناگونی انسان موجودی چند بعدی است و
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نیازهای  نیازهای عاطفی،. عاطفی است که برآورده شدن این نیاز در دوران کودکی از اهمیت بالایی برخوردار است
آرامش و  روانی است که ارتباط نزدیکی با شخصیت بیرونی انسان دارد که از مصادیق آن  محبت، هم صحبتی،

 باشد. می ...امنیت و

کنیم. می توان ذکر را بیان می نیازهای عاطفی با توجه به آنچه از مطالب جمع آوری شدهترین  مهم

نیاز به محبت
) ١٣٧٧(قلی زاده کلان،  مهر و محبت است، عاطفی و روانی کودک در محیط خانوادههای ین نیازتر مهمیکی از

سازد. کودک باید احساس کند که او را دوست  می صدمات جبران ناپذیری به آینده آنان وارد ،کمبودهای عاطفی کودکان
شود و از طرفی حس  می دارند و همان طوری که هست او را قبول دارند این احساس کودک باعث حس خودارزشی او

ناسازگارىهای دوران جوانی و دهد که ریشه بسیاری از  می گردد. تحقیقات نشان می ایمنی و نیاز عاطفی کودک ارضا
نیازمندىهای عاطفی  ،گیرد. اگر پدر و مادر بتوانند با رفتار و کردار خویش می اتبزرگسالی از دوران کودکی آنان نش

ویژه ابراز آن در همه  شوند. محبت و به می مسلما در بزرگسالی از شخصیت سالمی برخوردار،کودکان خود را برآورند
والدینی که با فرزندشان محبت شدید و .فرزندان، نقش بسیار مهمی در تربیت عاطفی آنان دارددلی با  مراحل و هم

های خود و چگونگی ارتباط خود با  توانند احساس سرخوردگی احتمالی فرزند را از نتایج توصیه دلی دارند، می هم
عبارت دیگر، والدینی که با  شش کنند. بهفرزندان کشف کرده و برای یافتن راه حلی که برای هر دو قابل قبول باشد، کو

سمت مطلوب حرکت کنند و زمینۀ ارتباط  طور سازنده به کنند مایل و قادرند که به احساسات فرزند خود همدلی می
قروا کبارکم و وفرمایند:  می مطلوب و مؤثر با فرزندشان را فراهم کنند به همین دلیل است که پیامبر بزرگ اسلام(ص)

، ١٤٠٤(صدوق،  بزرگسالان خود را احترام گذارید و نسبت به کودکان خویش ترحم و عطوفت نمایید ؛رکمارحموا صغا
داشتن و  دلیل دوست خدا والدین را بهفرمایند: ان الله لیرحم العبد لشدة حبه لولده؛ می(ع) امام صادق). ١٦٣ص

)٥٠، ص٦، ج١٣٤٤(کلینی،  .کند محبت به فرزند، مشمول رحمت گسترده خود می

زمره بهترین اعمال معرفی کرده اهمیت مسئله محبت به فرزندان آن چان بالاست که خداوند این رفتار را در 
از خداوند پرسید: خدایا، برترین اعمال نزد تو  (ع)فرمایند:حضرت موسی می در این زمینه (ع)امام صادق است:

کدام است؟ خداوند فرمود: دوست داشتن کودکان؛ زیرا من آنها را بر فطرت توحید خود آفریدم و اگر آنها را بمیرانم، 
)٢٤٧، ص١، ج١٣٩٢(طبرسی،  کنم. می خود، به بهشت داخلهمه آنها را، به رحمت 

از طرفی کسانی که از این محبت بویی نبرده باشند درنظر اهل بیت(علیهم السلام) به دور از رحمت الهی 
رسید و گفت: هرگز کودکی را  (ص)روایت شده که فرمود: مردی خدمت حضرت رسول )امام صادق(ع از هستند.
(طوسی،  .فرمود: این کسی است که در نظر من از اهل آتش است (ص)ام؛ وقتی آن مرد بازگشت پیامبرخدا نبوسیده
)١١٣، ص٨، ج١٣٦٥
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ادراکات و تعبیرات او در پی کسب  ،کند می کودک تجارب اولیه خود را از محیط خانواده کسباز آن جایی که 
 با آنها ارزیابی،گردد. و تجارب دوران بعد که شباهت هایی به تجارب اولیه دارد می زیطرح ری ،این تجارب

شود,  می گیرد و بعدا به افراد دیگر منتقل می که از روابط خانوادگی سرچشمه،شود. این انتقال روش و سلوک افراد می
کودک از راه تقلید  ،هره کافی نداشته باشنداگر والدین از حساسیت عاطفی ب .یر به سزائی دارداثدر ارتباط با دیگران ت

گاه از رفتار آنها می و ساختار همانند سازی, خویشتن را همانند پدر و مادر کند. می تقلید کند و ناخودآ

)١٣٨٣(شاملی، توان اقدام کرد:  می در ابراز محبت به کودکان از چند طریق

تن، بوسیدن، سواری دادن و بعضی وقتها کنار کودکان ابراز رفتاری:از قبیل روی زانو نشاندن، در آغوش گرف
خوابیدن، هدیه دادن، بازی کردن و بر سر آنها دست نوازش کشیدن است که در بسیاری از روایات مورد توجه و 

کید قرار گرفته است.   در این زمینه روایاتی از معصومین (علیهم السلام) وجود دارد که بر این مطلب تاکید دارد:تأ
دادن والدین به فرزند را در ارتقاء درجات  وسلم) ابراز عواطف و علاقه نشان وآله علیه الله گرامی اسلام (صلی رسول

اولادکم فان لکم بکل قبلة درجة فی الجنة مسیرة خمسمأة عام؛ رزندان خود را  ةفرمایند: قبل بهشتی مؤثر دانسته و می
خواهید داشت که فاصله هر درجه تا درجه بهشت نید، یک درجه درز ای که به فرزندان می ببوسید که برای هر بوسه

)٢٢٠، ص١، ج١٤١٤(طبرسی، . راه استسال اندازه پانصد دیگر به

نظر الوالد الی ولده «اند:  دانسته و فرمودهعبادت عاطفی و مهربانانه والدین به فرزندان رادر تعبیر دیگری نگاه 
)١٧٠، ص١٥، ج١٤٠٨(نوری طبرسی،  ت.اس فرزند از روی مهر و محبت، عبادتنگاه پدر و مادر به  حبا له عبادة؛

دلیل اثر  گذارد. به ای را در روابط عاطفی بر جای می ای است که آثار مثبت و ارزنده دادن، از امور پسندیده دیهه
: پیامبر اسلام(ص) فرمایند می) وسلم وآله علیه الله صلی( محمد حضرت که است انسانی عواطف بر هدیه مثبت
فرماید: اگر یکی از شما به مسافرت رفت، هنگام بازگشت تا جاییکه در توانش است، برای خانوادهاش هدیهای  می

گردد؛ زیرا  قه بین والدین  فرزندانشان میچنین تعاملی، باعث افزایش علا )٣٣٧، ص٨، ج١٤١٢(حرعاملی،  بیاورد
دارند که در نوع خود با ارزش و در خور  دادن به همدیگر ابراز می وسیله هدیه شان را به افراد علاقه و محبت درونی

ابراز  ابراز گفتاری - )١٤٤، ص٥، ج١٣٤٤(کلینی،  توجه است و در رشد شخصیت مطلوب عاطفی آنان مؤثر است
کید قرار گرفته است. امیرالمؤمنین گفتاری شامل، ک هرگاه  (ع)لمات محبت آمیز است که در روایات زیاد مورد تأ

استفاده میکردند که حاکی از » یا بُنیّ «خواستند با فرزندانشان، به ویژه در سنین پایین سخن بگویند، از واژة  می
.مهرآمیز بودن و نشان دادن مهر درونی به فرزندان بود

صحبتینیاز به هم 
باشند و این  می از آن جایی که انسانها موجوداتی هستند یکی از تمایلات آنها سخن گفتن و شنیدن از دیگران

کودکان علاوه سخن گفتن با دیگران تمایل دارند با کسانی . نیاز در دوران کودکی برای اکثریت کودکان وجود دارد
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به همین دلیل برای برقراری . یشه آنها با آنها هم سخن شوندصحبت کنند که آنها را درک کنند و در سطح فهم و اند
این ارتباط علاوه بر کسانی که هم سن و سال او هستند با افراد بزرگسال که بتوانند این نیاز را برآورده کنند ارتباط

 عمیقی دارند.

همزبانی با ایشان  و نزدیک شدن به دنیای آنان وکودکان در هر مرحله از مراحل رشد   نیار به هم صحبتی
هرچند دشوار است، ولی امری است ضروری که لازم است برای دستیابی به آن تلاش شود، چنانکه رسول 

 ).٢٠٣، ص١٥، ج١٤١٢(حرعاملی،  هر کسی کودکی دارد، باید با او کودکانه رفتار کند :) فرموده استصخدا(
رفتار مناسب آن مرحله را رعایت کردن است. این امر این سخن بیانگر حقیقت درک دنیای فرزندان در هر مرحله و 

.مختص به دوران کودکی نیست و هر مرحله ای از زندگی فرزندان اقتضای رفتار مناسب آن دوران را دارد

از آن جایی که هم صحبتی یک تعامل دو طرفه است،اگر این عمل  از طریق والدین صورت گیرد،والدین متوجه 
شوند ومی توانند معارف و حقایقی را از همان کودکی به آنها بیاموزند.  می ساخته های فرزند خود

نیاز به احترام
یکی از مواردی که مطلوب همه انسانهاست و از نظر سنی هیچ تفاوتی میان افراد وجود ندارد، تکریم و احترام 

ه صورت گیرد،به همین دلیل افرادی گذاشتن به افراد است. همه دوست دارند که با آنها برخوردی محترمانه و کریمان
. را دوست دارند که بیشتر حرمت ها را حفظ کنند وبه افرادی که اهل اکرام و احترام نیستند، تمایلی نشان نمی دهند

این ادب رفتاری از چنان اهمیتی برخوردار است که حتی در روایت به صراحت به آن اشاره شده است.

وسلم) فرموده است:  وآله علیه الله دانسته است. رسول گرامی اسلام (صلی یگاناسلام تکریم فرزند را وظیفه هم
 .لازم است که فرزندان خود را اکرام کنید و برخوردهای خود را با آنان نیکو کنید اکرموا اولادکم و احسنوا آدابهم؛

)١٦٨، ص١٥، ج١٤٠٨(نوری طبرسی، 

دیگر پذیرای سخنان و ر رفتارش مقابله به مثل خواهد کرد واحترامی واقع شود،د بی کودکی که در خانواده مورد
رماید: معمولاً انسانهایی که دچار خودبزرگبینی، کبر و ف (ع) مینخواهند بود. امام صادق والدین آموزشهای 

)٣١٢، ص٢، ج١٣٤٤(کلینی،  بینی است که در خود دارند. زورگویی میشوند؛ به خاطر احساس خودکم

کودکی که با او  توان مشاهده کرد ،نفاق و دو رویی است. می احترامی بی که در اثر از دیگر آسیب هایی
تا چهره واقعیش را پنهان کند. شخصی که ظاهر و باطنش با شود  می محترمانه برخورد نشود برای اثبات خود ناچار

فرماید:  (ع) میامیرالمؤمنین علی  .یابد می بینی است که در خود هم خیلی فرق میکند، به خاطر ذلت و خودکم
)٧٢٣، ص١٣٧٣(آمدی، ز احساس ذلت و خود کم بینی است. ناشی ا نفاق،

کنیم . می در دین اسلام وارد شده است که به برخی از آنها اشاره تکریم و احترام به کودک برای  ییها شیوه
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و نیز دخترشان حضرت فاطمه، بزرگوارانه (علیهما اسلام)پیامبر در برخورد با حسن و حسین :به استقبال رفتن
(مجلسی،  رفتند می خاستند و به استقبال آنان کردند. ایشان هنگام ورود کودکان پیش پای آنان برمی می رفتار
  ) ٧١، ص٣٧، ج١٤٠٣

خمس لا أدعهنّ حتی فرمودند: می که رسول خدااز امام رضا (ع) نقل شده ی در همین زمینه روایت :سلام کردن
 پنج تا سنت و رفتار است که تا دم مرگ آنها را ترک نمی؛ ات... و التسلیم علی الصبیان لیکون سنّه من بعدیالمم

 )٤٢، ص١٣٧٥. (طباطبایی، کنم تا پس از من میان مردم سنت و منش ماندگار شود

تن حق آنان را روش سازندة دیگر این که اگر قرار است حقی را از کودکی بگیریم باید برای گذش :اجازه گرفتن
  .در جریان قرار داده و از آنان اجازه بگیریم

راه دیگر احترام گذاردن این است که دعوت کودکان را برای :دعوت کردن و اجابت کردن دعوت کودکان
   .شرکت در جلسات آنان بپذیریم و از آنان نیز برای شرکت در میهمانیها دعوت کنیم

هنگامی :آمیز صدا زدن محبت  از آنان عیادت کنیم و به دیدنشان برویم اگر کودکان بیمار شدند:عیادت کردن
 که میخواهیم یکی از آنان را صدا بزنیم، با احترام و با نامهای مهرآمیز صدایشان بزنیم.

 نیاز به بازي
 فراهمآید و زمینه رشد جسمانی و روانی آنها را  می بازی و سرگرمی برای کودکان یک خصیصه طبیعی به حساب

شود و از  می جوید، روحیه تعادل و خویشتنداری او تقویت می کند وقتی کودک در بازی های گروهی شرکت می
افزاید. حضور بزرگترها ـ هرچند به  می کند و بر توانایی های شخصی خویش می تجربیات و لیاقت دیگران استفاده

آید. برخی از بازی های خوب ممکن  می حسابمدت محدود ـ در این بازی ها، بها دادن به شخصیت کودک به 
است باعث انتقال برخی از رفتارهای پسندیده و مسائل تربیتی شود. اسلام به این نیاز طبیعی کودکان توجه جدی 

گذاشتند، خود نیز در بازی های  می علاوه بر اینکه کودکان را در بازی کردن آزاد انمه اطهار (علیهم السلام)دارد. 
 .کردند  می آنان شرکت

ترین موضوع حیات و بستر رشد و تکامل اوست. دوران بازی کودک دوران شکوفایی  بازی برای کودک جدی
رو توصیه شده به کودکان خود اجازه بازی بدهید؛ چرا که عرامة الصبی فی  استعدادهای او از طریق بازی است از این

. (محدث نوری، ی مایه فزونی عقلش در بزرگسالی استگوشی کودک در کودک ازی؛بصغره زیادة فی عقله فی کبره
 )٨١، ص١٦، ج١٤٠٨

فرماید: دع ابنک یلعب سبع سنین و یؤدب سبع سنین؛فرزندت را  می در اهمیت بازی کودکان (ع)امام صادق
، ١٥، ج١٤١٢(حر عاملی،  هفت سال رها بگذار تا بازی کند و (پس از آن) هفت سال او را تعلیم و تربیت کن.

 )١٩٤ص
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روانشناسان معتقدند، بازی کودکان پیش تمرین و روش آماده شدن برای زندگی واقعی است. کودکان فراز و 
نشیبهای زندگی واقعی، احساسات، عواطف و حتی آموزشهایی را که باید در زندگی واقعی داشته باشند، درون بازی 

بتوانند انرژی متراکم و باقی مانده در روان خودشان را  کودکانشود که  می یاد میگیرند و تجربه میکنند. بازی موجب
تخلیه کنند و عواطف و احساسات خود را از این راه ابراز کنند.

ها وارد حوزة فعالیت بزرگترها شوند و در شکلی کودکانه واقعیتها و هنجارهای  شود که بچه می بازی موجب
و بسیاری از آموزشها و پرورشها به نحو غیر مستقیم، از راه زندگی واقعی را تجربه کنند. همانندسازی، الگوگیری 

ظرفیت هستند که در  بی فرماید: کسانی در بزرگسالی عجول، شتابزده و (ع) میامام کاظم .شود می بازی فراگرفته
)٣٦٢، ص٦٠، ج١٤٠٣اند (مجلسی،  کودکی به اندازة کافی بازی نکرده

 )١٩٥-١٦١، ص١٣٩٥(یوسفی،  د دازد که باید به آن اهمیت داد:در رابطه با بازی کودکان چند مسئله وجو
انگیزی میان  ) به منظور رقابتلی الله علیه و آلهپیامبر اسلام (ص هم سطحی و شرکت در بازی کودکان الف:

کودکان خود، مسابقه دو و کشتی برگزار میکرد. یکی از پیامدهای بازی کودکان و از عوامل ایجاد لذت وشادی در 
زیها، پیدا شدن رقابت میان کودکان است. همچنین، حضرت پیامبر (ص) در برخورد با کودکان، آنقدر خودشان را با

ها بتوانند با ایشان مثل یک دوست رفتار کنند و حتی به عنوان هم بازی، از ایشان تقاضای  پایین میآوردند تا بچه
:بازی کنند. در این مرحله به چند روایت اشاره میکنم

ناپذیری در فرایند  از آنجا که بازی نقش چشمگیر و اجتناب سوق تدریجی کودکان از بازی به دنیای واقعی ب:
ناگهانی بازی را از زندگی فرزندان حذف  طور بهرشد کودکان و نوجوانان دارد حتی پس از هفت سالگی هم نباید 
توجه به شخصیت و خواستة  ج: .ا سوق داده شوندکرد. کودکان و نوجوانان، کم کم باید از بازی به دنیای، واقعیته

کودکان باید با رضایت و تصمیم خود، وارد یک بازی شوند و با رضایت و تشخیص خود، از آن  کودکان در بازیها
بازی خارج شوند. نباید آنان را به زور به بازی خاصی وادار کرد یا به زور آنان را از بازی خارج نمود.

هیچ وقت تلاش نکنیم که کودکان را از بازیهای طبیعی یا  بازی در طبیعت و بازیهای طبیعی نیاز کودکان بهد: 
ها همه جا، حتی در زمان بازیها خیلی مرتب و تمیز  بازی در طبیعت باز داریم. پدر و مادرها دوست دارند که بچه

 کرم (ص) به نام سهل بن سعدیکی از یاران نبی ا .نظمی است بی باشند؛ درحالی که شیرینی و نظم بازی، در
گوید: رسول خدا بر گروهی از کودکان گذشتند که خاکبازی میکردند. یاران پیامبر که با حضرت بودند، دیدند که  می

ها  هایتان تا تمیزتان بکنند. پیامبر فرمود: بچه ها بروید خانه لباس و دستهای کودکان کثیف شده است. گفتند: بچه
)١٥٩، ص٨، ج١٤٠٨(هیثمی، گلستان زندگی آنان خاک است. را رها کنید. بهار و 

نیاز به امنیت
ها، در دوران کودکی بسیار حائز اهمیت  امین امنیت و میدان دادن به کودکان، برای ابراز توانائیها و خواستهت
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سرشار از کودکان نیاز دارند تا احساس امنیت را در زندگی خود تجربه کنند. محیط امن یعنی محیطی که  .است
های مثبت است و در آن، اعضای خانواده برای یکدیگر ارزش قائل هستند و هوای همدیگر را دارند. در چنین  انرژی

شود. در محیطی امن،  های همه اعضا به خوبی شنیده می فضایی، هر عضو از خانواده اجازه ابراز وجود دارد و حرف
ای سازنده حل و فصل  کشاند بلکه همه چیز به شیوه ه نابودی نمیتضادها و اختلافات، زندگی و آرامش افراد را ب

شود، سرکوب  هایش شنیده می کند و مطمئن است که حرف شود. در چنین محیطی، کودک احساس آرامش می می
نخواهد شد و برای ابراز عقاید و احساساتش آزاد است. محیطی امن و آرام، شخصیتی قوی و بانشاط از کودک 

 کند. او را برای حضوری سالم و موثر در جامعه آماده می سازد که می

بیند،  می کودکی که در محیط زندگی اش احساس امنیت و آرامش دارد، فضای زندگی خود را متناسب و ایده آل
تواند استعدادهای درونی خود را  می با روحیه اعتماد، تکیه به ارزش های وجود خویش و اطمینان از اطرافیان، بهتر

توانند استعدادهای وی را  می ظهور برساند. در زندگی آینده سردرگم نمی شود و اطرافیان هم با مهربانی، بهتر به
 پرورش دهند.

دهند و  می کودکان برخوردار از امنیت خاطر، سلیقه های درونی و ابتکار و خلاقیت های درونی خود را بروز
گذارند و در محیط  می در میانوالدین ونی را بسیار صادقانه با علاوه بر آن، نیازها و خواسته ها و هنجارهای در

 شوند. می آموزشی، بسیار سریع و مطلوب به وسیله آموزه های دینی و تربیتی موفق

دارای دو لایه زیرین و رویین است. لایه زیرین، اصل حضور فیزیکی والدین تامین امنیت ، روانشناسانگاه از ن
ها خانه و  ای باشد که بچه برخورد با کودکان است. برخوردهای پدر و مادر باید به گونه است. لایه روئین، چگونگی

خانواده خود را یک پناهگاه امن به حساب آورند و حرفهایشان را بتوانند در جمع مطرح کنند.بنابراین، والدین نباید به 
 ه همة قابلیتها و تواناییهایش از یاد برود.خاطر کوچکترین لغزشی، آنچنان فرزندان را مورد پرخاشگری قرار دهند ک

خانواده،زمانی است  مشترک ین راههای تأمین امنیت، داشتن وقت مشترک خانوادگی است. وقتتر مهمیکی از 
گیرند  می اند، زمان مشترکی را در نظر که همه اعضای خانواده پس از انجام همه مسئولیتهایی که بیرون خانه داشته

رتباط مشترک با هم باشند. در وقت مشترک، افراد خانواده از فکر یکدیگر استفاده میکنند و از لحاظ تا بتوانند در ا
ای تنظیم شود که صرفاً یکی از اعضای  این جمع خانوادگی، نباید به گونه،کنند می عاطفی با هم تعامل برقرار

بگوید و اگر سخنی نمیگویند، از آنها خانواده، سخن بگوید بلکه هر یک از اعضا، باید به اندازه خودش سخنی 
 ) ١٣٨٣(شاملی،  .چیزی پرسیده شود تا آنان به حرف بیایند و درونشان را بیرون بریزند

یکی از نکات مهمی که هر خانواده جهت ایجاد امنیت باید دقت نظر داشته باشد. امنیت جنسی برای فرزندان 
گاهانه ی. است گاهانه شیوه ای را در پیش گرفتهامروزه متاسفانه برخی از والدین آ که از همین کودکی سلامت اند  ا ناآ

جنسی فرزندان خود را به خطر انداخته اند.و چه بسا افرادی با نوع تفکر آزاداندیشانه غربی به این مشکلات دامن زده 
بوده ایم که حتی در شاهد  ٢٠٣٠بند و باری تربیتی را در سند  بی اند. که در این چند سال اخیر نمونه ای از این
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برخی از مهدکودکها و مدارس  به صورت علنی و غیرعلنی اجرا شده است. که باآموختن مسائل جنسی زودتر از 
روح لطیف کودکانه به سمتی سوق پیدا کند که حتی بستری از نظر جسمی برای آن فراهم اند  زمان خود ،سبب شده

 او درگیر این مسائل گردد.نشده است چه رسد به این که احساسات و عواطف 

شود و کودکان بدون کنترل والدین  می این نوع تفکر در برخی ازسریالها و برنامه های تلوزیونی نیز مشاهده
اندازد. می روحی و جنسی آنها را به خطر امنیت کهشنوند  می بینند و می ،چیزهایی را

ممیز با گذراندن ساعتها ، عمر خود را صرف توجهی در حدی است که کودکان  بی کوتاهی برخی از والدین و
دیدن تصاویر و فیلمهای مستهجن در فضای مجازی کرده و از همین کودکی با قوه خیال خود ، عالم لطیف کودکی 

را تیره ساخته اند.

این نکته بعدی این که برخی از والدین گاهی اوقات رفتار زناشوئی و مقدمات آن را به بهانه این که کودک متوجه 
به گناه و کودکان کارها بر تمایل و گرایش  ایندهند، غافل از آن که  می مسائل نمی شود در برابر دیدگاه کودک انجام

گذارد می بزهکاری جنسی اثر

توجه کردن به آداب مسائل جنسی ،آموختن به هنگام مسائل جنسی و مراقبت والدین در این زمینه به اندازه ای 
و انحرافات جنسی سفارشاتی را از  پیشگیری از تحریکات جنسی کودکانتون دینی برای اهمیت داشته که در م

معصومین (علیهم السلام) داریم.

جداسازی بستر خواب کودکان از یکدیگر و از  آنها ، در روایات توصیه هایی به والدین شده است که از جمله 
ند: وای بر آن پدر و مادری که با فرزند یا فرزندان خود فرمای می باره در این (ع)امام صادقمی باشد. پدر و مادر

شوند. سوگند به خدایی که جانم در دست او است؛ اگر هنگام آمیزش پدر و مادر, نوزاد  می هنگام آمیزش هم اتاق
هنگام  رسد و آنان را در این حال ببیند و گفتار آنان را بشنود و حتی صدای نفس آنان را بشنود، هرگز به رستگاری نمی

(کلینی،  باره سرزنش نکنند. شود. پدر و مادر این نوزاد، کسی جز خود را در این می بزرگی به انحراف جنسی کشیده
)٥٠٠، ص٥، ج١٣٤٤

نیاز به مشارکت و در جمع بودن
ها و مسائل مختلف یک نیاز عاطفی بسیار مهم است. بخشی از یک جمع  احساس مشارکت داشتن در برنامه

به او  را جدی گرفت واین نیاز عاطفی کودک  ردها خوشایند و ضروری است. باید تلاش ک همه انسانبودن برای 
های گروهی بیشتری با اعضای خانواده  ها و برنامه . هر قدر میزان فعالیتداداحساس مشارکت و اجتماعی بودن 

احساس کند در بازی زندگی  کودککه کرد شود. باید کاری  این احساس بیشتر در کودک شکوفا می باشد،
خانوادگی، او هم نقش دارد و حضورش مهم و معتبر است.
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کنند که کودکان به دلیل سن کمی که دارند، حق اظهار نظر ندارند یا نباید آنچه را  بسیاری از افراد، فکر می
های  ه شود و عقدهشود تا کودک سرخورد گویند کاملا جدی گرفت. چنین دید اشتباهی باعث می خواهند و می می

شان از  شان شنیده شود و استقلال روحی و فکری مختلفی در وجودش شکل بگیرد. همه دوست دارند که نظرات
فرد به آنها ه و به دید فردی کاملا مستفل و منحصربنگرفت کم  کودکان را دست باید سمت دیگران پذیرفته شود. پس

کرد.نگاه 

کند. آنان  می پرورش آنها در ابعاد گوناگون اخلاقی و اجتماعی را فراهم حضور کودکان در جمع دیگران، زمینه
با فرهنگ مباشرتی و تربیتی بزرگترها، آشنا ،بخشد می کند و به آن جهت می را به برنامه های تربیتی شیفته و علاقه مند

رسد. می رشد کافی و لازمشوند و تمایل به کارهای نیک پیدا کنند. بدین وسیله، زمینه های تربیتی در آنها به 

در فرهنگ دینی اهل بیت (علیهم السلام) زنان و کودکان دارای جایگاه به سزایی بودند. به کودکان آن چنان بها 
 شد که حتی برای استجابت دعا در مجالس و مناسبت ها کودکان را واسطه برای جلب رحمت خدا قرار می داده
علیه السلام اذا احزنه امر جمع النساء و الصبیان ثم دعا و امنوا؛ پدرم هر گاه  کان ابی:فرمود (ع)امام صادقدادند. می

، ١٦، ج١٤١٢. (حر عاملی، گفتند می کرد و آنها آمین می کرد و دعا می شد زنان و کودکان را جمع می غمگین
)١٨٤ص

توجهی به نیازهاي عاطفی کودکان بی عوامل
نیازهای عاطفی کودکان خانواده ومحیط جامعه هر دو سهیم هستند.در رابطه باعوامل موثر در برآورده کردن 

عوامل خانوادگی
باشد که پدر و مادر به عنوان ارکان اصلی خانواده با  می محیط خانواده، اثرگذارترین محیط در تربیت فرزندان

باط با فرزندان به سه گروه در نحوه ارتروش تربیتی خود عامل موثری در فراهم کردن نیازهای فرزندان هستند. والدین 
)۸۸-۸۵، ص۱۳۸۸(دلشاد تهرانی، شود: مقتدر ،دیکتاتور،آسان گیر می تقسیم

 محبت ابراز او به و دارند خود فرزند از روشنی های خواسته و انتظارها کسانی هستند که والدین مقتدر:
کنند. این روش  می مشترک به همراه فرزند خود حل طور به و پذیری انعطاف با را مشکلات والدین. کنند می

موثرترین شیوه تربیت فرزند است

والدینی هستند که انتظارها و خواسته های روشنی دارند اما عاطفه کمتری نسبت به فرزند خود والدین دیکتاتور: 
 ی به فرزند خود نشاناین گروه از والدین، کسانی هستند که محبت بیش از حدد والدین آسان گیر:دهن می نشان
.زیادی نمی کنند  تلاش او تربیت برای دهند و  می

بهترین شیوه تربیتی شیوه مقتدرانه است که اسلام هم بر این شیوه تاکید دارد. و خروج از این شیوه تربیتی سبب 
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است. از جمله توجهی به نیازهای عاطفی کودکان  بی شود،که یکی از آسیب های آن می افراط یا تفریط در تربیت
 توان به برخی از ویژگیها و خصوصیات والدین در این زمینه اشاره کرد. می مصادیق آنها

 تضاد رفتاري والدین و عدم تفاهم آنها 
نظر داشته  والدین باید در رفتار خود برای ابراز محبت، برقراری ارتباط و واگذاری مسئولیت به فرزندشان اتفاق

بودن تفاهم میان والدین در .نیکدیگر، قوانینی برای تربیت فرزند در نظر بگیرند و اجرایی کنندباشند و با توافق 
گی رفتاری والدین باعث ناهماهن شود.  ناپذیری به فرزندان می های جبران رفتارهای تربیتی، سبب بروز آسیب

رقراری روابط نزدیک با دوستان و های اجتماعی ضعیف عمل کنند و از ب کارگیری مهارت شود که فرزندان در به می
 .ها و کمبودهای خود، پرهیز کنند سالان به خاطر ترس از مواجه شدن با نقص هم

بیش از آسیبی است که از روش غلط   بینند، تردید آسیبی که فرزندان از ناهماهنگی رفتار تربیتی والدین می بی
دار  های تربیتی فرزند، باعث خدشه در در موضوعات و شیوهبینند. تفاهم نداشتن پدر و ما تربیتی یکی از والدین می

 های پدر و مادر را باور کند. تواند حقانیت و منطقی بودن توصیه شود و فرزند نمی ها در نظر فرزند می شدن اقتدار آن

شه والدین باید یک الگوی تعاملی تربیت واحد داشته باشند. این مسئله در نظام فکری و اعتقادی والدین ری
شان نیز شباهت بیشتری خواهد داشت.  دارد. هر اندازه اعتقادات والدین به یکدیگر شبیه باشد، رفتار تربیتی

هم خوردن نظام جسمی و روانی   گیرانه، موجب به گیرانه یا سهل رفتارهای تربیتی متضاد والدین در روش سخت
 )۱۳۹۸(بابایی و علی اکبری، . پردازیم میین این پیامدها تر مهمشود که به بررسی برخی از  فرزندان می

 پیامدهاي تضاد رفتاري والدین در شخصیت فرزندان
والدین همواره الگوی اخلاقی، رفتاری و حتی کلامی فرزندانشان هستند؛ چه بسا  :تضاد در انتخاب الگو

از الگوهای متضاد شوند. گیری  فرزندان به رشد فکری لازم نرسیده باشند و دچار غفلت، تشخیص اشتباه و یا بهره
شدن فرزندان در  های یادگیری و اجتماعی  ترین روش ین و اثربخشتر مهمبنابراین الگوی تربیتی والدین، یکی از 

آلایشی روحی، پاکی سرشت و انگیزه فرزندان و گرایش شدید  تربیت عاطفی و مطلوب دینی است. سادگی و بی
ها در اولین گام، پدر و مادر را الگوی خود قرار دهند. حال اگر پدر و  ود آنش آنان به انتخاب الگو در زندگی سبب می

ای برای فرزندان باشند یا روابط عاطفی میان آنان استحکام نداشته باشد، اثرهای  مادر نتوانند الگوی شایسته
 .شان خواهند گذاشت نامطلوبی نیز بر شخصیت فرزندان

یزی قانون سالی به افراد  شود فرزندان در بزرگ ر روش تربیتی فرزندان، سبب میتوافق نداشتن والدین د : گر
کند و مادر در غیاب پدر برای  گریز تبدیل شوند. برای مثال پدری فرزندش را از بازی با تلفن همراه منع می قانون

ی تربیتی میان این ناهماهنگ  دهد که فرزندش با تلفن همراه بازی کند. نتیجه رسیدگی به کارهای خود، اجازه می
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.اجتناب نیست والدین، ایجاد این تصور اشتباه که هر نوع ممنوعیتی غیر قابل 

والدین متعادل، مقرراتی برای تربیت فرزندشان دارند و هر دو برای اجرای آن قوانین با :تضعیف اقتدار پدر
کند و مادر با همراهی خود، جایگاه  می هایی معمولاً پدر با اقتدار رفتار کنند. در چنین خانواده یکدیگر همکاری می
کند؛ اما گاهی اوقات مادران با رفتار متضاد تربیتی، ناخواسته موجب شکاف عاطفی بین پدر و  پدر را مستحکم می

کنند و اگر عنصر  ها از محبت مادرانه سوءاستفاده می شوند. اگر خانه عنصر مقتدر نداشته باشد، بچه فرزندان می
برند. اجرایی  طبیعی به بیرون از خانه و جمع دوستان پناه می طور بهها  ر محبت مادر غلبه کند، بچهاقتدار، بر عنص

شود. این  شدن قوانین تربیتی پدر در خانه و حفظ حرمت پدر و تشکر از زحمات او موجب اقتدار پدر در خانه می
اشت.در حالی است که اگر خلاف آن صورت گیرد، دیگر پدر اقتداری نخواهد د

گیر است، عموماً نوعی دیکتاتوری حاکم  گیر و مادر سهل هایی که معمولاً پدر سخت در خانواده:پرخاشگری
گیر در امور  است؛ یعنی معمولاً پدر حاکم بر رفتار دیگران است و مادر رفتاری متضاد با پدر دارد. پدرِ مستبد و سخت

اند.در این صورت فرزند نیز  بهره حقوق خاص خود بیدهد و اغلب فرزندان از  های آنان نمی فرزندان، اهمیتی به خواسته
 متضاد رفتار درگیر که فرزندانی کوشد موانعی را که پدر ایجاد کرده است، از میان بردارد.  با توسل به پرخاشگری می

.بی هستند که برای حقوق دیگران، احترام قائل نمی شوندعص افرادی هستند، مادر گیرانه سهل و پدر گیرانه سخت

هایی که پدر و مادر رفتار متضاد دارند، فرزندان همواره با ترس و اضطراب  در محیط خانواده : ضطرابا
 احساس ای خانواده چنین در فرزند گیرد.  ها مورد توجه قرار نمی ها و احتیاجات آن درگیرند؛ زیرا شخصیت، خواسته

داند، مجبور است نظم و انضباط تحمیلی را رعایت کند و جرأت  کند، هدف از انجام برخی کارها را نمی نیت نمیام
ترسد تنبیه  اند، انجام دهد. او می کند دلیل رفتارها را بپرسد. او مجبور است کورکورانه آنچه را که والدین خواسته نمی

ست ندارد، انجام دهد.  او در این خانواده هرگز احساس امنیت که دو  شود کارهایی را شود؛ بنابراین مجبور می
 نه که اضطرابی شود؛  کند؛ زیرا در هر صورت بازنده میدان است و این مسئله سبب افسردگی و اضطراب او می نمی
انی رو های بیماری از برخی ساز زمینه موارد، بسیاری در و دردهاست از بسیاری منشأ بلکه بیماری، یک فقط تنها

 در توانند نمی و دارند پایینی نفس به اعتماد شوند، می تربیت نامتعادلی های خانواده چنین در که فرزندانی است. 
.برسند نظرشان مورد های موفقیت به و باشند داشته خوبی حضور اجتماع

کم رنگ شدن حضور والدین در خانه
دارند اما والدینی که در اثر طلاق بین آنها و فرزندانشان کودکان نیاز به ارتباط و هم صحبتی با والدین خود 

فاصله افتاده،توان برآورده کردن این نیاز را ندارند.دسته دیگری از والدینی که حضورشان در خانه کم رنگ هست 
دازند در پر می باشند. متاسفانه امروزه علاوه بر پدر، مادران نیز در خارج از فضای خانه به اشتغال می والدین شاغل

برخی موارد زمان حضور مادران در خانه خیلی کمتر از زمانی است که بتوانند پاسخگوی نیازهای عاطفی کودکان 
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حوصلگی نمی توان وظیفه خود  بی خود باشند. و حتی بر فرض گذاشتن زمانی برای ارتباط به علت خستگی مفرط و
 را به درستی انجام دهند.

تواند به موفقیت کودک  روحی بیشتری به مادران دارند. وجود مادر بیشتر از پدر میها در سنین پایین نیاز  بچه
سال زمان بیشتری را باید با مادران صرف کنند. در این حین روحیات مادر  ۱۱الی  ۳کودک در بین سنین .کمک کند

دک منتقل در رفتار کودک نفوذ خواهد داشت. مادران خسته و یا نا امید حالت عاطفی خود را به کو
تواند در روند مرخصی مادر پس از  دهد که سطح درآمد و میزان تحصیلات والدین می ها نشان می ژوهشپ.کنند می

تواند روابط سالم بین  زایمان تاثیر بگذارد. به نحوی که حضور مادر با آرامش در روزهای نخست زندگی کودک می
.علاوه بر مادر، کودکان برای پاسخگویی به برای کودک است های آتی فرزند و مادر ایجاد کند و این سبب موفقیت

بنابراین با وجودی که وظیفه پدر فراهم کردن رفاه مادی و . نیازهای عاطفی خود به محبت پدرانه نیز احتیاج دارند
 تامین زندگی است ، این مسئله نباید باعث شود که پدران از رسیدگی به نیازهای عاطفی خانواده غافل شوند.

دهد کودکانی که  می مطالعات جدید بر روی نوزادان همین چند روز پیش به اطلاع جامعه پزشکی رسید نشان
نفر مادر که به  ۷۱۵در این تحقیق .گذرانند از نظر بدنی سالم تر و قوی تر هستند می وقت بیشتری را با پدران خود
تند. محققان متوجه شدند نوزادانی که حداقل دو و نیم کردند مورد بررسی قرار گرف می تنهایی از فرزند خود نگهداری
 .گذراندند به پدرها شبیه تر شده و سالم تر بودند می روز را طی ماه با پدران خود

 عدم مهارت والدین در تربیت کودك
تنبیه برخی از ویژگیهای اخلاقی مانند افراط و تفریط در تربیت، تبعیض بین فرزندان،مقایسه کردن با دیگران، 

بدنی و زبانی خصوصا در میان جمع،تحقیر و سرزنش و ملامت کردن و تمسخر کودک،برخورد با خشونت،جدی 
نگرفتن خواسته ها و احساسات او از اموری هستند که نیاز به آموزش علمی و عملی در تربیت کودک دارند که با 

 .توجه به شرایط و زمان و مکان و حتی جنسیت کودکان متفاوت هستند

 اعتیاد والدین به مواد مخدر و مشروبات الکی

والدینی که اعتیاد شدید به مواد مخدر و مشروبات الکی دارند از آن جایی که استفاده از این مواد سبب آسیب 
شود،این گونه والدین شایستگی تربیت فرزندان را به نحو صحیح ندارند و علاوه بر  می های جسمی و روانی در فرد

انند از کودکان خود در برابر آسیب ها محافظت کنند، چه بسا مشاهده شده است که برای به دست آوردن این که نتو
کنند. کودکان در این  می کمترین منفعت در اثر عدم تعادل روحی و روانی فرزندان خود را قربانی کمترین خواسته ها

دین این افراد در اجتماع رفتاری مناسبی نمی شود خانواده دائماً در اضطراب و نگرانی به سرمی برند و چون با وال
شود که یا نسبت به خانواده خود کینه و کدورت به  می کنند. این احساس حقارت سبب می همیشه احساس حقارت

 دل داشته باشند یا افرادی با اعتماد به نفس پایین در اجتماع ظاهر شوند.
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هاي روانی درمان نشده بیماري
برند،  می یا بیماری های روانی دیگری رنجاختلال دو قطبی افسردگی، اختلال اضطراب،در والدینی که از 

 در رابطه با فرزندان هم با مشکل مواجهممکن است در مراقبت از خودشان هم مشکل داشته باشند، علاوه بر این که 
دارای بیمار روانی یا آسیب دیده ممکن است احساس شوند و نمی توانند نیازهای آنها را برطرف کنند. والدینی که  می

انزوا و دوری از خانواده داشته باشد و از فرزندان خود دور باشد. یا سریع عصبانی شود بدون اینکه دلیل آن را بفهمد. 
.بهتر از کودکان است معالجه فرد مراقبت کننده به معنای مراقبت

عواملی محیطی
یابد در نحوه تربیت عاطفی کودک خیلی موثر است. از آن جایی که  می محیط اجتماعی که کودک در آن پرورش

شود،تعامل با این افراد در شخصیت و روحیات  می انسان با افراد مختلف و انواع متفاوت تربیتی در اجتماع مواجه
نوان مثال اگر کودک با افرادی در مدرسه یا مهد کودک یا حتی مهمانی ها دوست شود از انسان اثر گذار است. به ع

آموزد که ممکن است برخلاف اصول تربیتی و اخلاقی باشد ،همین طور اگر با  می نوع تکلم و رفتار او چیزهایی را
وزش از آنها ، اگر کودکی حساس کودکانی که اهل تمسخر و تحقیر و بد دهانی هستند ارتباط داشته باشد علاوه بر آم

یا این که در مواردی . باشد در روحیات او اثرگذار است و این رفتار ممکن است موجب انزوا و گوشه گیری او شود
کینه به دل بگیرد و حتی در صدد انتقام برآید.

توان بود. و این افراد گاهی  می متاسفانه در اجتماع علاوه بر کودکان شاهد رفتارهای ناشایست از سوی بزرگسالان هم
شوند و با شیوه های ارتباطی چون تحقیر و سرزنش و تنبیه و اخم کردن  می تحت عنوان معلم و مربی در اجتماع ظاهر

کنند. می عواطف کودک را خدشه دار کرده و در دوران کودکی و چه بسا حتی در بزرگسالی او را با مشکلاتی مواجه

ها ،ابزارها و وسایل ارتباط جمعی و فضاهای مجازی در این عصر تربیت کودکان را به در جامعه علاوه بر انسان
صورت مستقیم و غیرمستقیم به دست گرفته اند. بنابراین بر والدین لازم هست که بر نحوه استفاده کودکان نظارت 

داشته باشند.

کنده از مسائل غیراخلاقی امنیت ر وحی و روانی بسیاری از کودکان را دیدن فیلم های پر ازخشم و خشونت وآ
به خطر انداخته و متاسفانه بعضی از والدین برای این که وقت آزاد تری برای رسیدن به خواسته های خود داشته 
باشند،کودکان را در این محیط آزاد و رها ساخته اند. و بدتر از آن این که برخی از والدین به تماشای این گونه فیلمها 

پردازند. غافل از آن که این صحنه ها علاوه بر این که متناسب با سن کودکان نمی باشد، برای  می اندر حضور کودک
آنها آموزشهایی زود هنگام تر از سن آنها دارد.

کند. نمونه هایی از  می این آموزشهای زود هنگام کودکان و خانواده را با آسیب های جدی روحی و روانی مواجه
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توان در دختران و پسران خردسال  می ایی است که در این سنی که سن لطافت روحی استاین آسیب ها خشونت ه
شود و از نظر تربیتی با عناد  می مشاهده کرد. همچنین از نظر اخلاقی متاسفانه جامعه با بلوغ زودرس فرزندان مواجه

 کنند. می حرمتی با والدین خود رفتار بی و لجبازی و

عاطفی کودکان توجهی به نیازهاي بی آثار
شود که آثار سوئی در  می توجهی به این نیازها سبب بی با توجه به نیازهای عاطفی ذکر شده هر گونه کوتاهی و

توان در دوران کودکی در رفتار و شخصیت کودک مشاهده  می جسم و روح کودک به وجود آورد. برخی از این آثار را
شود. می لی در فرد نمایانکرد و برخی از این آثار حتی در زمان بزرگسا

 ،توجهی بی ،ضطراب ،افسردگیتوان به مواردی چون؛ می توجهی به نیازهای عاطفی در دوران کودکی بی از آثار
،بیماری زیاد،بدخلقی،خشونت،بی پایین بودن عزت نفس  ،پرخاشگری  ،بیش فعالی  ،عدم پیشرفت،تفاوتی بی

اشاره کرد. دوستان و اجتماعاجتناب از حضور در جمع اشتهایی،کمبود خواب،

فردی که در دوران کودکی به نیازهای عاطفی او پاسخ مناسبی داده نشده در بزرگسالی با مشکلات جسمی و 
عدم ،افسردگی  ،اختلال استرس پس از سانحهباشند:  می آنها این مواردترین  روحی مواجه خواهد شد که عمده

ضعف ،احساس پوچی،صمیمیت و وابستگی بیش از حد به دیگران،غذا اختلال در خوردن،اطفی دیگراننیازعتامین 
.عدم اعتماد به دیگران،عصبانیت و رفتارهای پرخاشگرانه  ،در نظم و انضباط احساس گناه و شرم

توجهی به نیازهاي عاطفی کودکان بی راهکارهاي درمان
ن بتوانند نیازهای عاطفی کودکان را به باشند برای ای می از آن جایی که والدین عنصر مهمی در تربیت کودکان

نحو احسن برآورده سازند لازم است اموری را به عنوان اصل تربیتی در زندگی خود قرار دهند تا با مشکلات ناشی از 
کنیم. می آسیب های عاطفی فرزندان مواجه نشوند.که در زیر به این اصول اشاره

تقویت باورهاي دینی والدین
های مذهبی،  نظران معتقدند که گروه بسیاری از صاحب) ١٣٨٤نیا،  (پاکشده  های انجام با توجه به پژوهش

کند و  جویی و خیرخواهی افراد را اشباع می شوند؛ زیرا دین، میل کمال مانند بحران هویت می هایی بحرانکمتر دچار 
رقرآن و روایات مسایل عقایدی د  .گردد های اجتماعی و اخلاقی منجر می این امر، به کاهش بسیاری از انحراف

مورد توجه قرار گرفته است، زیرا عقاید زیرساخت مسایل دیگر اعم از اخلاق و احکام است. از این رو است 
هِ إِنَّ یعِظُهُ یوَ إِذْ قالَ لُقْمانُ لاِبْنِهِ وَ هُوَ لقمان فرزندش را به توحیدباوری فرا خواند:   که  رْكَ لَظُلْمٌ عَظ ا بُنَیَّ لا تُشْرِكْ بِاللَّ ؛به  میالشِّ

زی را همتای خدا یـ گفت: پسرم! چ کرد اور) هنگامی را که لقمان به فرزندش ـ در حالی که او را موعظه مییخاطر ب
)١٣(لقمان:  .  قرار مده که شرک، ظلم بزرگی است
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های فرزندان دقت کنند و تمام شود که والدین  به نیاز می اعتقاد داشتن به باورهای دینی و پایبندی به آنها سبب
مسائل ترین  و حساسترین  مهمتلاش خود را در مسیر تربیت صحیح به کار برند. از آن جایی که مسئله تربیت از 

 جویند تا آنها را در این مسیر کمک کنند. می است در این مسیر از خداوند و اهل بیت (علیهم السلام) استمداد

از درگاه حق تعالی  فرزندانورزید چرا که در خواست اصلاح و راهنمائی برای  تاز نقش ارزنده دعا نباید غفل
صحیفه سجادیه برای تربیت صحیح و اصلاح  ٢٥آثار و برکات فراوانی در زندگی آنان دارد. امام سجاد(ع) در دعای 

و بامتاعی بهم؛ و اجعلهم کند: اللّهم و منّ علیّ ببقاء ولدی و باصلاحهم لی  رفتار فرزندان خویش اینگونه دعا می
ابراراً اتقیاءً بصراء سامعین مطیعین لک ولا ولیائک محبّین منا صحین ولجمیع اعدائک معاندین و مبغضین، آمین؛  
خدایا با بقای فرزندانم و اصلاح آنان و برخورداری من از آنان بر من منت بگذار. آنان را از نیکوکاران، پارسایان، 

حق و اطاعت کنندگان از خودت قرار ده و برای اولیای خودت عاشقان خیرخواه و از برای  تیزبینان، شنوای سخن
 )٢٥. (صحیفه سجادیه، دعای تمام دشمنانت آنان را ستیزه جو و کینه ورز گردان، خدایا دعایم را بپذیر

ایق و معارف اهل والدین علاوه بر تقویت ایمانی خود وظیفه دارند از همان دوران کودک فرزند خود را با حق
توان بر  می بیت آشنا کنند و به او بیاموزند که در برابر سختیها با توکل بر خدا و توسل بر اهل بیت (علیهم السلام)

 بسیاری از مشکلات فائق آمد.

ه والدین باید کودک را از همان آغاز زندگی به تعالیم دین آشنا کنند و موازین مذهبی را به آنان بیاموزند و هم ب
هاست و این شیوه در تربیت اسلامی مطرح و  ها تفهیم کنند که سعادت در پذیرش راه قانون، شرع و ایمان به آن آن

مورد نظر است در ضمن آموزش این گونه مسائل، باید آنان به تمرین اراده بپردازند. والدین باید کاری کنند که 
 شوند و به هر امر و دستوری خود را نبازند.شان نیرومند و قوی باشد. با هر دعوتی تسلیم ن اراده

شوند و اگر مذهب در آنان قوی باشد  می هایی دهند و یا مرتکب جنایت چه بسیار افرادی که تن به بزهکاری می
، ١٣٦٦(قائمی امیری، مسیر درست این انرژی مصرف شود.  تواند این بزهکاری را تحت کنترل درآورد و در می
 )٢٣٥ص

آموزش و پرورش دینی  (ع)امام سجاددر روایات بر این مسئولیت و حق والدین تاکید فراوانی شده است 
و إنّک مسئول عمّا ولّیته به من حسن الأدب و فرمایند: می و دانند می را، از جمله حقوق فرزندان بر والدینفرزندان 

ل من یعلم أنّه مثاب علی الإحسان إلیه، معاقب علی الدلاله علی ربّه و المعونه له علی طاعته، فاعمل فی أمره عم
دار سرپرستی آنان هستی، در پیشگاه خداوند مسئولی که آنان را به درستی  و تو در برابر کسانی که عهده؛الإسائه إلیه

ادب کنی و به خداوند رهنمونشان باشی و راه اطاعت از خداوند را به آنان نشان دهی. پس به هوش باش که در 
وزش و پرورش آنان سخت بکوشی و بدانی که بر آموزش و پرورش درست آنان پاداش و بر گمراه ساختن شان آم

 )١٧٥، ص١٥، ج١٤١٢. (حر عاملی، کیفر خواهی شد
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دهند و برای  های دینی فرزندان خویش اهمیت نمی متأسفانه در عصر حاضر، برخی والدین، به تعلیم آموزه
کنند، اما نسبت به  گی مادی برای کودکان و نوجوانان خویش هزینه بسیاری میهای مختلف زند یادگیری مهارت

د، در حالی که این مسئولیت تا جایی اهمیت دارد ان تفاوت توجه یا بی سازی معارف دینی و معنوی آنان، کم نهادینه
نع از تربیت صحیح فرزندان که پیامبر اکرم(صلی الله علیه و آله) از والدینی که از این وظیفه کوتاهی کنند، یا ما

وای بر حال فرزندان آخر الزمان! به خاطر پدران و مادرانشان! از ایشان پرسیده  شوند  اظهار بیزاری کردند و فرمودند:
: نه، از پدران و مادران مؤمنان آنان که هیچ چیز از احکام و ندشد: آیا از پدران و مادران مشرک آنان؟! حضرت فرمود

شوند. در برابر، از آنان  می آموزند و اگر فرزندان هم چیزی آموختند، پدران و مادران مانع ا به آنان نمیواجبات دینی ر
(نوری  در دنیا به سرمایة ناچیزی راضی هستند و من از چنین پدران و مادرانی بیزارم و آنان از من روی گردانند!

)١٦، ص١٥، ج١٤٠٨طبرسی، 

تبعیضرعایت عدالت بین فرزندان و عدم 
یکی از اصول مهم در زندگی فردی و اجتماعی، موضوع رعایت عدالت و انصاف است.خداوند متعال 

قُواْ اللّهَ إِنَّ اللّهَ خَبِیرٌ بِمَا تَعْمَلُونَ فرماید:  می قْوَی وَاتَّ قْرَبُ لِلتَّ
َ
تر است و از  ؛ عدالت کنید که به پرهیزگاری نزدیکاعْدِلُواْ هُوَ أ

دهید، با خبر است. بر اساس این آیه شریفه، عدالت شرط اساسی  رهیزید که از آنچه انجام می(معصیت) خدا بپ
)٨(مائده:  شود حقوق افراد محفوظ بماند. برای انجام هر برخورد و قضاوتی است که موجب می

موارد  توان ادعا کرد که عدالت در برخورد با فرزندان، یکی از اصول اساسی است که در به این ترتیب می
ها و تهدیدهای احتمالی گرفته شود. ترهای خانواده رعایت شود تا جلوی آسیب گوناگون باید از طرف والدین و بزرگ

نموده است و به آثار و  حضرت یوسف(ع) بررسیاین موضوع را از منظر تربیتی، در داستان  قرآن کریم
مسلمانان  ) نیزالسلام لیهممعصومین(ع، قرآنه بر علاو،مفصّل در سورة یوسف پرداخته است  طور بهپیامدهای آن 

اند. سکونی از رسول  ویژه افراد خانواده و فرزندان نهی فرموده شدّت از این رفتار در ارتباط با افراد جامعه، به را به
 کند: پیامبر اسلام به مردی نگریست که دو تا پسر داشت، یکی را بوسید و دیگری را رها کرد. می خدا(ص) نقل

)٣٢١، ص١٥، ج١٤٠٨(نوری طبرسی،  پیامبر فرمود: چرا بین این دو برابری نکردی.

برید، بین  می ها و امتیازاتی که به خانه کند: در هدیه می ابن عباس نیز در روایتی از پیامبر اکرم (ص) نقل
ند: خداوند دوست دارد، فرمای می همچنین در روایت دیگری، پیامبر اسلام(ص) .مساوات برقرار نمائید. فرزندانتان

ای را  آمیز باشد. اگر واژه ابراز محبت به فرزندان نباید تبعیض  بین اولادتان حتی در بوسیدن هم عدالت برقرار کنید
البته باید برید، سعی کنید همان لفظ یا مشابه آن را برای دیگران هم بکار ببرید  می در مورد یکی از فرزندان بکار

گاهی ممکن یعنی  .نکردن و برخورد عدالت آمیز، به معنای در نظر نگرفتن تفاوتها نیست تبعیض توجه داشت که
است شرایطی پیش آید که بخواهیم میان فرزندان در موردی تفاوت بگذاریم. در این حالت حواسمان باشد که 
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را ی چشم بقیه این کار باید پنهانی و پوشیده از چشم دیگر فرزندان باشد و اگر ناچار هستیم در جلو تفاوتگذاری
اگر والدین  البته .که این تفاوتگذاری تبعیض نیستفرزندان بدانند توجیه منطقی داشته باشیم تا ، باید برای آن انجام دهیم

نظر کنند یا با تفاوتگذاری برعکس، در  دریابند که ممکن است تفاوتگذاری منشاء حسادت شود، بهتر است از آن صرف
 (ع)کند که پدرم امام باقر  می نقل (ع)از امام صادق » مسعدة بن صدقه«های حسد بهره ببرند.  شهجهت خاموش کردن ری

ورزم و از او تشکر و  می نشانم و فراوان به او مهر می کنم و وی را بر زانوی خود می فرمود: من به برخی از فرزندانم نیکی
دهم تا اینکه او را از  می ن است. این کار را از این جهت انجامقدردانی میکنم، در حالیکه این همه نیکی حق فرزند دیگر م

 حسادتی که ممکن است از ناحیة برادرانش مانند برادران یوسف، دامنگیر او شود، حفظ کنم.

روی باشد که موجب گستاخ شدن یا  وابسته بار آمدن فرزندان شود. در برابر  ابراز محبت نباید همراه با زیاده
رورزی نباید ناقص یا همراه با محرومسازی باشد. کم گذاشتن فرزندان در مورد نیاز به مهر و محبت، زیاده روی, مه

پدر و مادرها کسانی ترین  فرماید: پست (ع) میبار بیایند. امام صادق  کینه ایاراده,  شود که فرزندان کم می موجب
 )٦، ص٥، ج١٤١٢(حر عاملی،  بکشاند.،آنها را به افراط کودکانشانهستند که دوستداری و مهرورزی به 

یکی از موارد افراطگرایی این است که کودکی به سن تمییز برسد و پدر و مادر وی به خاطر محبت افراطی، از 
گاه نکنند. این گونه مهرورزی، در از بین بردن اعتماد به نفس، استقلال شخصیت و  حلال و حرام الهی، وی را آ

به تبعیض والدین اگر به این پیامدها توجّه داشته باشند، هرگز دست  بسیار مؤثر است. کشاندن کودکان به بزهکاری،
افراد خانواده خواهد شد و برای هیچ فردی استثناء قائل  هنخواهند زد؛ زیرا این روش خطرهایی دارد که متوجّه هم

 نیست. این پیامدها عبارتند از:

 .و ایجاد کینه و کدورت کاهش محبّت بین آنهاـ ایجاد خلاء عاطفی بین والدین و فرزندان و 

 ـ احساس ناامنی ناشی از برخورد والدین و احساس کمبود محبّت که به افسردگی کودک منجر خواهد شد.

شود.  راحتی به سوی دیگران جذب می مهری حاصل از این طرز برخورد خانواده، به ـ کودک به دلیل احساس بی
 آورد. ناپذیری برای کودک و خانواده به بار می انجبر خساراتاین جذّابیّت گاه 

 عفو و بخشش
نبی مکرم  و بخشش است عفو های پسندیده که در تقویت عواطف انسانی نقش بنیادی دارد، از شیوه

بر شما باد که عفو و   العفو لا یزید العبد الا عزا فتعافوا یعزکم الله؛ فرمایند: علیکم بالعفو فان ) میصاسلام(
بنده است، پس نسبت به همدیگر گذشت کنید تا خداوند  موجب عزت  گذشت داشته باشید؛ زیرا عفو و گذشت

 )١٠٨، ص٢، ج١٣٤٤. (کلینی، شما را عزیز کند

ی آنان از ناحیه والدین، از جمله عواملی است ها گیری نکردن نسبت به رفتارهای فرزندان و عفو لغزش سخت
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فرمایند: خدا رحمت  می )صکه در پرورش کرامت و شخصیت عاطفی مطلوب فرزندان مؤثر است. رسول اکرم (
کند کسی را که در نیکی و نیکوکاری فرزند خویش را کمک و او را نیکوکار تربیت کند، سؤال شد چگونه، فرمودند 

شود  تواند مطلوب عمل کند و یا لغزشی از او صادر می انجام آن را دارد از او بپذیرد و آنچه نمی آنچه را که فرزند توان
گردد. د که او بد تربیت و در برابر او مرتکب اعمال خلاف نشو وا نداردگناه گیری او را به سختبر او ببخشد و با 

)٥٠، ص٦، ج١٣٤٤(کلینی، 

شخصیت دادن به کودك
باشد و اگر  همواره نیازمند تأیید و توجّه مثبت دیگران نسبت به خود می انسان به دلیل داشتن غریزه حب ذات ،

لیل لطافت کودکان به دشود.  ای ایجاد شود، ضربات روحی و عاطفی فراوانی به او وارد می در این توجّه خدشه
شوند به همین دلیل بر همه انسانها و  می روحی بیشتر اگر مورد توجه و تایید قرار نگیرند با آسیبهای بیشتری مواجه

خصوصا والدین وظیفه است که شخصیت کودکان را جدی گرفته و به نظر آنها بها دهند، در مقابل از کارهایی که 
شود،پرهیز کرد. می سبب تزلزل شخصیت آنها

 توان برای شخصیت دادن به کودک استفاده کرد، انتخاب کردن نام نیک برای اوست. می ز جمله کارهایی کها
 گزینند فرمایند: نخستین نیکی پدر و مادر به فرزندشان، نام نیکویی است که برای وی برمی (ع) میامام علی
است. کودکان در آغاز متوجه معنا و  . نام نیکو، نماد هویت و شخصیت آیندة هر فرد)١٨؛ ص٦، ج١٣٤٤(کلینی، 

ای که معنا و مفهوم  کنند؛ به گونه می شوند اما پس از اینکه به سن رشد رسیدند، به آن توجه مفهوم نام خویش نمی
گذارد. خودپنداره به معنای پندار، برداشت و تصویری است که هر فردی از  می وی اثر نام هر کس، در خود پنداره

هایش دارد. این خودپنداره، برآیندی از متغیرهای گوناگون، همانند وراثت، ی ، ظرفیتها و توانایها خود، شایستگی
شوند تا هر فرد از خودش یک برآیندی مثبت  می محیط، تربیت، ارتباطات و تعاملها است که همه در نهایت موجب

) ١٣٨٣. (شاملی، یا منفی، ارزشی یا ضد ارزشی پیدا نماید

ای دارای هدف، معنا و کرامت بخش باشد. پس از گزینش نام، نباید صدازدن فرزندانمان به گونهنامها باید 
نباید با اضافه کردن پسوند یا پیشوندهایی اسم کسی را تحقیرآمیز  .باشد که به آنان احساس منفی یا تحقیرآمیز بدهد

)۱۱ ید. (حجرات:کدیگر لقبهای زشت نگذار؛بر روی یفرماید: ولا تنابزوا بالألقاب می صدا کنیم. خداوند متعال

تمسخر، یکی از شود تمسخر است . می یکی دیگر از رفتارهایی که سبب از بین بردن شخصیت فرزندان
والدین باید تلاش کنند . صریحا از این عمل نهی کرده است ١١خداوند در سوره حجرات آیه رفتارهایی است که 

به مسخره نگیرند، مانع از این شوند که افراد دیگر کودکان را مسخره کنند علاوه بر این که خودشان کودکان را 
اگر تمسخر در حضور دیگران انجام گیرد، یا کودک به سبب مسائلی، مانند مشکلات جسمی که در آن خصوصا 

ودک زیرا علاوه برتحقیر ک رسانی آن به مراتب بیشتر خواهد بود. دخیل نبوده، مورد تمسخر قرار گیرد، آسیب
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،آسیبهای جسمی و روحی از جمله عدم اعتماد به نفس ، دور شدن از جمع و اطرافیان ،و کینه به دل گرفتن و 
 درصدد انتقام برآمدن ازآثار آن است.

هر کودکی ممکن است در رفتار خود اشتباهاتی را مرتکب شوند والدین برای راهنمایی او طوری باید وارد عمل 
 مال سرزنش و تنبیه قرار نگیرد. سرزنش کردن ،خصوصا در سنین کودکی گرچهشوند که شخصیت کودک لگد

توان در برخی موارد ثمربخش باشد و از خطاهای بعدی جلوگیری کند، اما اگر در نحوه و شرایط سرزنش دقت  می
، که در )٣٩٩، ص١٣٨٣(قائمی امیری،  نشود،نه تنها فایده ای نداشته بلکه کودک را لجباز و گستاخ خواهد ساخت

جَاجَةِ: زیاده روایات به این آسیب ها اشاره کرده ند: فْرَاطُ فِی الْمَلاَمَةِ یُشِبُّ نَارَ اللَّ روی در ملامت و سرزنش، آتش  اَلإِْ
نْبِ وَ یُهَ  )٤٠٨، ص٢، ج١٣٧٣(آمدی،  لجاجت را برافروزد رَ الْعُتْبَ فَإِنَّ ذَلِکَ یُغْرِی بِالذَّ نْ تَکَرَّ

َ
اکَ أ نُ الْعُتْبَ وَ اِیَّ : زنهار! وِّ

شده را بر گناه حریص گرداند و عتاب و  بپرهیز از اینکه عتاب و سرزنش را تکرار کنی که این کار شخص نکوهش
والدین علاوه بر ترک رفتارهای ناشایست  )٤٠٩، ص٢، ج١٣٧٣(آمدی، » ارزش کند سرزنش را سبک و بی

ا فرزندشان به گونه ای سخن بگویند و رفتار داشته باشند که در اخلاقی،لازم است همت خود را صرف این کنند که ب
 کودک اعتماد به نفس و شخصیت ثابت و محکمی به وجود آورند. این رفتار را ما در زندگی بزرگان دین مشاهده

 دعافرمودند: من  می کردند و می خواستند دعا کنند، کودکان خانه را جمع می ، هرگاه(ع)حضرت امام سجادکنیم. می
 کنم، شما آمین بگوئید تا خدا به خاطر آمین شما، دعای مرا مستجاب کند. می

را در کارهای بزرگ شریک کنیم تا  آنهاشود که  می موجبشرکت دادن کودکان در مناسبات و مجالس مذهبی 
وبی شنونده خ. و احساس کنند که وجودشان در زندگی مهم و مؤثر استکنند آنها در خودشان احساس شخصیت 

ت او، با احترام صدا زدن، از او نظرخواهی کردن سؤالابرای صحبتهای کودک بودن، صبر و حوصله در پاسخ دادن به 
 و کمک گرفتن در کارها متناسب با توان و سن او،همگی در شخصیت دادن فرزند موثر است.

 هاي جنسیتی فرزندان توجه به تفاوت
و از شخصیت و کرامت انسانی برخوردارند، دارای که هر دو انسان هستند  فرزندان دختر و پسر، با وجود این

گاه بوده و متناسب با آن در شیوه تربیتی خود  می تفاوتهای روحی و جسمی باشند. والدین لازم است از این تفاوتها آ
د و نیازشان به هم دقت داشته باشند. فرزندان دختر به لحاظ جنسیتی از عاطفه و احساسات بیشتری برخوردار هستن

صحبتی و محبت های کلامی بیشتر از فرزندان پسر است. در بازی کردن،قصه گفتن،سپردن مسئولیت لزم است 
 والدین عواطف دخترانه را در نظر بگیرند و متناسب با آن با کودک خود رفتار کنند یا از او توقع چیزی را داشته باشند.

به محبت و همراهی پدر در خانه و اجتماع دارند. البته این مسئله در رابطه دختران علاوه بر محیت مادرانه نیاز 
دختر قرار است در  فرزندان پسر هم وجود دارد اما حساسیت این ارتباط در رابطه با دختران از این جهت است که 

خواهد مادری کند  که می، فردا تربیت شودتوجه  و بیمحبت  بی آینده مادر و کانون عاطفه در خانواده شود. اگر دختر
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در محیط خانه یا اجتماع شخصیت دختر مورد تحقیر و پراکنی کند. اگر  تواند نسبت به فرزندانش درست عاطفه نمی
وبا کند  تواند فرزندانش را عزیز بدارد. کسی که تحقیر شد، تحقیر می که بزرگ شد نمی زمانی ، سرزنش قرار گیرد

بنابراین ویژگی های کند.  ، مشکل اجتماعی در ارتباطاتش پیدا میکند می فتارهمسر و فرزندانش از روی حقارت ر
رود که خانواده و جامعه در نحوه رفتاری با فرزند دختر دقت نظر  می خاصی که مخصوص یک دختر است،انتظار

 بیشتری به کار ببرند.

صداقت و وفاي به عهد
گذارد که در شیوه رفتاری خود به گونه ای  می به عهده آنها الگو بودن والدین برای فرزندان،این مسئولیت مهم را

گویند و به  می اعتمادی دیگران نشوند. والدینی که به راحتی به یکدیگر و حتی فرزندان خود دروغ بی باشند که سبب
وه برآن دهند .و علا می کنند به مرور زمان جایگاه امن و اعتماد خود را در نظر فرزندان از دست می عهد خود وفا

برند. (دلشاد تهرانی،  می آموزند و در زندگی فردی و اجتماعی خود به کار می کودکان این شیوه رفتاری را از آنها
)۲۷-۳۰، ص۱۳۸۸

 کودکان از آن جایی پدر و مادر خود را گونه ای تصور دارند که همه خواسته های آنها فقط توسط والدین برآورده
شود.در روایت  می شوند آسیبهای عاطفی جدی برآنها وارد می عدم صداقت والدین مواجهشود،وقتی با بدقولی و  می

لهم فانهم لا یدرون الا انکم  ففوااحبوا الصبیان و ارحموهم و اذا وعدتموهم شیئا «توصیه شده است
ها شما را  ید؛ زیرا آنها وعده دادید وفا کن کودکان را دوست بدارید، به آنان مهربانی کنید و هرگاه به آن ترزقونهم؛

)٤٩، ص٦، ج١٣٤٤(کلینی،  .دانند دهنده خود می روزی

شوند اما به  می شود که آنها مرتکب خطا و اشتباهی می عدم صداقت رفتاری از سوی والدین در مواردی مشاهده
برای فرزندان اقرار کردن، خود میتواند بهترین الگو زنند. در  می جای عذر خواهی و ترک آن عمل،دست به انکار

 گیرند. هماهنگی رفتار و گفتار والدین، بهترین و مؤثرترین روش تربیتی است. می باشد. آنها از روش برخوردها الگو
)١٧٩-١٧٦، ص١٣٨٣(قائمی امیری، 

صبر و مدارا
یر د به آن آراسته باشند. در بعضی موارد نظیاست که والدین با یاخلاق یها ین ارزشتر مهمسعه صدر یکی از 

 یدرس یریادگیخواهر و برادر،  یزند، دعوا های فرزند در صورتی که به خود و دیگران آسیب نمی ها و شیطنت بازی
اند، لازم  شده یو روان یدچار اختلال رفتار یکه به نوع ی، فرزندانیو ذهن یفرزندان، داشتن فرزندان معلول جسم

از مادران به حضرت مراجعه کرده  یاست والدین، سعه صدر بیشتری داشته باشند.. در زمان پیامبر اکرم (ص) تعداد
صِغَرِهِ  یف یعَرامَةُ الصّب«ن مادران فرمودند: یکردند. حضرت به ایت میشان شکایطنت فرزندان خود به ایو از ش

شه یعقل و اند یگر فزونانیاو، نما یکودک، در دوران خردسال یجوئ زهیو لجاج و ست طنتیش ؛کِبَره یعَقلِهِ ف یادةٌ فیز
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  یفِ   عَرَامَةُ الْغُلاَمِ   تُسْتَحَبُّ «کاظم ع فرمودند:  ین امام موسیهمچن )٥٦٤، ص١٣٦٤(پاینده،  است یاو در بزرگسال
ن رفتار نشانه حلم و یگوش و پرتلاطم باشد؛ ایباز یخردسال چه خوب است که فرزند در؛ کِبَرِه  یماً فِ یحَلِ   کُونَ یلِ   صِغَرِهِ
صبر والدین در برابر اقتضائات سنی   ).٣٦١، ص٥٧، ج١٤٠٣(مجلسی،  است یاو در بزرگسال یدار شتنیخو

شود، توانمندی فرزندان را درحل مسائل آینده به دنبال خواهد  فرزندان، ضمن آنکه موجب پرهیز از خشونت می
رند و قدرت حل یگ یاد میها و دعواهای بین خواهر و برادر، آنها دفاع از خود را  داشت. به عنوان مثال در چالش

..کنند یدا میمسئله را پ

این اند  یا پدر و مادر نتوانستهاند  کودکان چون هنوز هنجارها و معیارهای زندگی بزرگسالان را در جامعه نشناخته
هنجارها یا انتظارات را به فرزندان منتقل کنند، در این صورت باید با آنان کنار بیایند تا فرزندان به تدریج فرایند 

بگذارند. معمولاً والدین با دیدن مخالفت یا بیخیالی فرزندان از آنان درونی سازی و آموزش هنجارها را پشت سر 
رنجیده شده و نگران و عصبانی میشوند.

پرهیز از افراط و تفریط
مسائلی که در تربیت کودکان باید نسبت به آن دقت داشت این است که والدین در به کار بردن ترین  از اصلی

ا در پیش بگیرند و از افراط و تفریط  پرهیز نمایند.اصول تربیتی لازم است شیوه اعتدال ر

با وجود این که کودک نیاز به محبت و احترام  و شخصیت دارد نباید در محبت کردن به او زیاده روی کرد،زیرا 
 همان طور که کوتاهی در محبت، آسیب های عاطفی از خود به جای خواهد گذاشت، زیاده روی در محبت سبب

دان بهانه گیر و متوقع و خودخواه تربیت شوند و در زندگی شخص و اجتماعی خود با طرد دیگران شود که فرزن می
مواجه شوند.

گیري نتیجه
 تربیت کودک با توجه به لطافت روحی او و حساسیت این دوران، مسئولیت سنگینی را بر عهده والدین

را در جهت تربیت صحیح فرزندان به کار ببرند گذارد. والدین در این جهت لازم است،اطلاعات و مهارت هایی  می
.یکی از نکات قابل توجه در مسئله تربیت کودکان توجه به نیازهای عاطفی آنهاست. نیازهایی چون 
محبت،احترام،هم صحبتی،بازی کردن ، والدین با شناخت این نیازها و به کار گرفتن شیوه اعتدال و پرهیز از هرگونه 

توانند به کودک خود شخصیت داده و نیازهای عاطفی  می ایت صبر و مدارا و به دور ازخشونتافراط و تفریطی ،با رع
گردد. اما هر گونه کوتاهی در رابطه با این مسئولیت  می او را برآورده کنند.وحی او در دوران کودکی و حتی بزرگسالی

مواجه شود. و در برخی موارد علاوه بر شود،کودک با آسیب های روحی و روانی  می از سوی جامعه و خانواده سبب
گردد. می کند ،سبب به وجود آمدن مشکلاتی برای جامعه و اطرافیان می این که برای خودش مشکلاتی ایجاد
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