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Abstract
The purpose of this study is to investigate the effect of Islamic lifestyle on crime prevention 
and social injury with emphasis on the role of prayer. This research is qualitative and 
philosophical analysis. The method of data collection is documentary study and search for
scientific information from written and digital sources. Research shows that prayer as one 
of the dimensions of Islamic lifestyle has a very important role in crime prevention. The 
reason is that the Islamic way of life, especially prayer, causes man to remember God. Since 
man prays 5 times a day, he always remembers God in his heart, and that is enough to 
prevent him from making a mistake and committing a crime. Of course, in order to do this, 
we must first institutionalize the Islamic way of life in society and turn it into a culture.
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 چکیده
کید بر نقش ها آسیبن پژوهش، بررسی تأثیر سبک زندگی اسلامی بر پیشگیری از جرم و یهدف ا ی اجتماعی با تأ
عات، مطالعه اسنادی و ن پژوهش، کیفی و از نوع تحلیل فلسفی است. روش گردآوری اطلایباشد. ا نماز می
عنوان یکی از ابعاد  دهد که نماز به وجوی اطلاعات علمی از منابع مکتوب و دیجیتال است. پژوهش نشان می جست

سبک زندگی اسلامی، نقش بسیار مهمی در پیشگیری از جرم دارد. دلیل آن نیز این است که سبک زندگی اسلامی و 
خواند، همواره در  بار نماز می ٥یاد خدا باشد. ازآنجاکه انسان در هر روز شود که انسان به  بخصوص نماز باعث می

دل خود به یاد خداست و همین کافی است که در حین اشتباه و ارتکاب به جرم از آن جلوگیری کند. البته برای این 
 کار باید ابتدا سبک زندگی اسلامی را در جامعه نهادینه کرد و به صورت یک فرهنگ درآورد.

سبک زندگی اسلامی، پیشگیری از جرم، نماز. ها: کلیدواژه
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 مقدمه
 یجار یازهاین تنها رد تا نهیگ یرا به کار م ر کرد که فرد آنهایاز رفتارها تعب یا توان به مجموعه یرا م یسبک زندگ

گران مجسم ید ده است در برابریخود برگز یت شخصیهو یبرا یرا که و یخاص تیبلکه روا ند؛که او را برآورد
توان چنین تعریف کرد که در زندگی انسان اموری اعم از ابعاد فردی و  د. سبک زندگی را به زبان ساده میساز

ها، تمایلات و ترجیحات و...  ها و ارزش ای گرایش اجتماعی، مادی و معنوی، مجموعه باورها و ادراکات و مجموعه
کنند و فرد در آن چارچوب  کردن را برای فرد مشخص می وجود دارند که یک قالب کلی و روش خاصی از زندگی

ای است که فرد برای خود تعریف کرده است؛ و  بینی و فلسفه گذراند. مبنای مهم در سبک زندگی، جهان زندگی می
بینی و ایدئولوژی خاصی را تعریف نموده که  کنند جهان از طرف دیگر، جامعه و اجتماعی که افراد در آن زندگی می

اصول اخلاقی و  ،عنوان دین کامل و نبوی دین اسلام بهظهور با  گذرانند. اد بر اساس آن زندگی خود را میافر
که در  های اسلام گردید ثر از ویژگیأالشعاع فرامین الهی قرار گرفت و در واقع زندگی مت اجتماعی زندگی بسیار تحت

گرفته از  تئسبک زندگی نش). لذا ٦٧ص ،١ج ،١٣٨٣زاده،  ینیحس( آن آرامش و سلامت روانی تضمین شده است
عنوان یکی از عوامل مؤثر در مقابله و پیشگیری از جرائم، با دارا بودن این عناصر پیشگیری،  باورهای الهی، به

شناسی پیشگیرانه و ایجاد نظم در جامعه پیدا کرده است. عدالت اجتماعی و نظم و انضباط  اهمیت خاصی در جرم
شود که باور به خدا و حضور و مشاهده خداوندی و روز  ای حاکم می ی و عمیق خود در جامعهبه مفهوم واقع

ها،  ایل روحی و کنترل هوی و هوسذپرورش فضایل اخلاقی و جلوگیری از ر رستاخیز در آن وجود داشته باشد.
 از یجمعد (آی وجود می هایجاد آرامش و اطمینان از جمله آثار ارزشمندی است که در پرتو باور به این امور ب

 یریشگیعنوان پ که آنچه امروزه از آن به مینیب یم ینید یها به آموزه یبا نگاه). ٢٤٦ص ،٢و  ١ج ،١٣٨٦ سندگان،ینو
ک یاد او یمان به خدا و یا .بوده است یاله ءایو اول ایانب یو رهنمودها یآسمان یها امیپود پ شود در تارو یم ادیاز جرم 

ده یرا نـاد یل فـطرین میا یانسان است. حال اگر آدم ییو خداجو یه خداخواهیاسته از روحو برخ یاز فطرین
ارتکاب  ینه را بـراین مسئله زمـیشود و ا یشود، دچار تعارض و عدم تعادل در درون م غافل  خدا  ادیرد و از یبـگ

به خدا، سلامت روح و تـعادل و تـوازن در   نمایا  ن اثراتیتر یهی. لذا از بد کند  یفراهم م یجرم و گناه در وجود آدم
با توجه به اهمیت و نقش سبک زندگی اسلامی و  کند. یرفـتار است که انسان را از ارتکاب جرم و گناه دور م

ن پژوهش سعی شده است تا این تأثیرات سبک زندگی اسلامی بر یبخصوص نقش نماز در پیشگیری از جرم، در ا
اکاوی قرار گیرد و دید جامعی در مورد نقش سبک زندگی اسلامی در پیشگیری از جرم پیشگیری از جرم، مورد و

ارائه شود.

 روش پژوهش
ن پژوهش، کیفی و از نوع تحلیل فلسفی است که جهت دستیابی به هدف پژوهش مورد استفاده قرار گرفت. یا

ای مفهومی است که بر حسب آن هدف پژوهش، تحلیل فلسفی، فهم و بهبود بخشیدن مجموعه مفاهیم یا ساختاره
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ها را به اجرا در  کنیم و پژوهش بندی می داریم، مسائل را ساخت کنیم، مقاصد را بیان می تجربه را تفسیر می
کید بر نقش نماز مورد تحلیل، تفسیر  می آوریم. در این پژوهش، مسئلة سبک زندگی اسلامی و پیشگیری از جرم با تأ

وجوی اطلاعات علمی  همچنین، روش گردآوری اطلاعات، مطالعه اسنادی و جست گیرند. بخشی قرار می و وضوح
 از منابع مکتوب و دیجیتال است.

 نظریات سبک زندگی
خلاصه  طور بهد. رکاشاره  ویو بورد دنزیتوان به گ یم یسبک زندگ ةپردازان معاصر و معروف در حوز هیاز نظر

کنش در دسترس افراد قرار دارد و  ریتفس یبرا یگریارز د منابع هم مدرن، یایکند، در دن یاستدلال م دنزیگ هینظر
بودن آن  ریناپذ و اجتناب یزندگ وهیش افتنی تیآن اهم یامدهایاز پ یکیکرده است.  ادیرا ز ها نهیامر تنوع گز نیهم
ش، خوراک، که در نوع پوش ییردهاک. عملندیآ یرد روزمره در مکصورت عمله ب یزندگ یها وهیفرد است. ش یبرا

 گرید یها داند، انتخاب یمتعهد م نیمع یزندگ وهیش کیکه خود را به  ی. شخصابندی یطرز کار و مصرف تجسم م
گرفت که  جهیتوان نت یم، اساس نیبرا). ١١١-١٢٢ص ،١٣٧٨ دنز،یگ( ندیب یم شیخو یارهایو مع نیخارج از مواز
داشته باشد.  ییبسزا ریتأث یرفتار یتواند بر انتخاب الگوها یساز افراد م تیو هو ریعنوان منبع تفس هب یسبک زندگ
خود  یدهد تا بتوانند در زندگ یعمل م یآزاد یبه افراد تا حد، آورد یکه به وجود م یبا فرصت انتخاب یسبک زندگ

ود کارانه را برای خرفتار بزه رینظ یمختلف یرفتار ین است افراد الگوهاکمم جهی. در نتننددست به انتخاب بز
پرورش شخص : خود، معتقد است نشیگز ییایتجربه و پو یةدر نظر ویبورد). ١٣٨١، انیو چاوش یاباذربرگزینند (
کند که بعدها به  یفرد فراهم م یبرا یاز زندگ یا هیاول اتیها و تجرب خاص، خواسته یها ها و طبقه در خانواده

و  تیال اعمال، فعالکان دارد و در تمام اشکنقل م تیقابلها  خواسته نیشود. ا یم لیو علاقه او تبد قهیبرداشت، سل
تفاوت در  نیاشود.  یدر ذهن افراد م تیاز کردار و فعال یمتفاوت ریکند که باعث تصو یم ییمصرف فرد خودنما

 دارند یفرهنگ یستگیاز شا یبه انواع متفاوت ازیدارد که ن یبستگ یگوناگون یها ها به سبک تیها و فعال قهیسل
 ).١٣٩٠ ،ارانکی و هممیراهاب(

 سبک زندگی در اسلام
 ی،طورکل هبشود این است که سبک زندگی در اسلام بر چه چیزی استوار است؟  سؤالی که در اینجا مطرح می

هر دو  یو یاجتماع یانسان و زندگ: ه اسلام معتقد استکبل ست،ین هیشب انیگرا و جمع انینظر اسلام به نظر فردگرا
 نیتر از بزرگ یکی ئیعلامه طباطبا). ١٣٨٦، یاردکان یو افخم یبهشت( ندهست مهم یاجتماع مسائل لیدر تحل

مؤثر در  یها از راه یکیعنوان  گروه، به نیقوان نییتعدر  انیبه مشارکت مترب یطورکل هاسلام است که ب شمندانیاند
 یکنترل درون جادیعامل به نقش ا نیدر کنار ا داند؛ و ینم یکاف ییروش را به تنها نیاما ا ،اعتقاد دارد یرفتار اجتماع
با اعتقاد به  لامهع: توان گفت یم، اساس نی. برا)١٣٣-١٣٧ص ،١٦ج ،١٣٧٤ئی، طباطبا( کند یم دیدر افراد تأک
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درست و  یاصلاح نشود، رفتار اجتماع یجامعه نسبت به فرد معتقد است اگر ابتدا جامعه و سبک زندگ شتریب یروین
افراد  یعقل و رأ لیتعد یبرا یاساس یاجتماع تیو ترب یدر سبک زندگ نی. توجه به ددیآ یوجود نمه بکارانه ربزهیغ

 یادیز تیاصالت فرد اهم دگاهیکه در د یاست؛ چرا که عقل و رأ یسبک زندگ یها از مؤلفه یکی نعنوا جامعه به
علامه  دگاهیاز د یدر سبک زندگ نیرد دکارب ن،یاشتباه کنند. بنابرا قتیحق صین است در تشخکمم ییدارد به تنها

از بروز . پیشگیری ٢؛ دیبر توح یمبتن یپرورش اخلاق قیاز طر یکنترل درون جادیا .١ طباطبائی عبارت است از:
).١٣٩٠اران، کو هم یعابد( و بزهکارانه یراخلاقیغ یرفتارها

 پیشگیري از جرم
، معین» (مانع شدن« یعنیکردن  یریشگیاست و پ آمده» دفع«و  »یریجلوگ« ایمعن به، در لغت »یریشگیپ«
 ینیب شیپ« یامروزه در معنا یریشگیدارد. پ یهماهنگ ییآن در علوم جنا یکه با مفهوم اصطلاح )٩٣٣ص ،١٣٨١
گاه کر« ای» کردن  ۀکلم ،یشناس شهیاز نظر ر). ١٣٧٨، یابرند آباد ینجف( رود یبه کار م» ن و هشدار دادندآ

گاه « یمعن به. ٢؛ »رفتن یزیچ یگرفتن و جلو یشیکردن، پ یدست شیپ« یمعن به. ١ عد است:دو بُ  یدارا یریگشیپ آ
نخست آن مورد  یدر معن یریگشیپ رانه،یگشیپ یشناس است. اما در جرم» را دادن و هشدار دادن یزیکردن، خبر چ
 یکردن است و هدف از آن، جلو یریجلوگ یبا استفاده از فنون مختلف از وقوع بزهکار یعنی رد،یگ یاستفاده قرار م
شود  یگفته م یاز جرم به مجموعه اقدامات یریگشیپ« ز،ین یاست. از نظر علم یاز بزهکار گرفتن یشیجرم رفتن و پ

از  یریگشی. مثل پدیآ یهر دو به عمل م ایگروه و  ایفرد  یآور محتمل برا انیاز فعل و انفعال ز یریجلوگ یکه برا
بتوان  دیشا). ٥٣٦ص ،٢و  ١ج ،١٣٨٦ سندگان،ینو از یجمع( »ها از حوادث در جاده یریگشیجرائم جوانان و پ

ت.ارائه شده اس یریگشی) از پیپولوژی(ت یبند و طبقه فیتعر ،یشناس نظران جرم گفت که به تعداد صاحب

هرچند  است ریناپذزیگر یجرم امر رامونیارائه شده پ فیبر تعار یاز وقوع جرم، مرور یریشگیدر موضعِ پ
جرم که  ایندر خصوص  یحیپاسخ صر: معتقدند ونایو ف تیمانند راب وا یشناس نظران علم جرم از صاحب یبرخ
 .افراد متفاوت است ینیب ها و جهان غدغهجرم متناسب با د فی: تعرندیگو یدو نفر م نیوجود ندارد. ا؟، ستیچ

 یجرم زمان: ندیگو یدانسته و م دهیچیپ یدادیرا رو جرم نیو تدکچ دریاشنا چاردیشناسان مثل ر از جرم گرید یبرخ
آنها به نقل . : قانون، مجرم، هدف و مکان وقوع جرمدزمان با هم وجود داشته باشن افتد که چهار عامل هم یاتفاق م

کسفورد جرم را ا یسیاز فرهنگ انگل که به موجب قانون  یمجازات قانون یدارا یعمل«کنند:  یم فیگونه تعر نیآ
).١٩ص ،١٣٨٦، نیو تدکچ چاردیر( »مضر باشد یرفاه عموم یع بوده و براممنو

شود  یم یتلق رندهیگ شیپ یاقدام. ١: در نظر گرفته است اریچهار مع یریگشیپ یبرا ،یشناس فرانسو گسن، جرم
 ایمل عوا هیثر علؤاقدام م یعنیباشد، » گونه انحرافات جرم« ای یاز بزهکار یریگشیپ نیآن تضم یکه هدف اصل

 رندهیگ شیپ یها اقدام ای ریتداب. ٢د. کنن یم فایکننده و قاطع ا نییو انحراف، نقش تع یکه در بروز بزهکار ییهاندایفر
که هدف اجتناب از  یزمان. ٣ت. از آن اس ینیبخش مع ایگروه  ای تیمخاطب آن، کل جمع یعنیدارد،  یجنبه جمع
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شود که قبل از ارتکاب اعمال  یخوانده م رانهیگشیپ یریتداب ایها  اقداممنحرفانه است،  ایمجرمانه  یانتخاب رفتارها
قبل از  ییها اقدام ای ریشامل اعمال تداب یریگشیبالاخره، اگر پ. ٤د. روانه و نه بعد از آن اعمال شون کج ایبزهکارانه 

توانند  یها نم اقدام ای ریدابت نیاز انتخاب هر رفتار منحرفانه است، در آن صورت، ا شیپ ای یفریارتکاب هر جرم ک
د باش افتهیقبلاً ارتکاب  یرممستلزم آن است که ج یفریک یاعمال سرکوب رایز؛ گر باشند و سرکوب زیقهرآم ماً یمستق

).۲۵ص ،۱۳۸۷، یابرندآباد ینجف(

 پیشگیري در دین اسلام
  و از  قیسته تـشویه انجام اعمال شان نگرش مثبت، او را بیگردد و ا یم  انسان در  مثبت  مان به خدا سبب نگرشیا
.  و گذشت است یثار، فداکاریخدا، همانا صداقت، عدالت، اخلاص، ا یدارد. ثمرات بندگ یبازم یو ناپسند  یزشـت

  از  ها، آنـها را در انسان یقو یک سامانه کنترل درونیجاد یان با یدشود.  ها باعث خودکنترلی فرد می این ویژگی
بر اعمال و   مؤثر  ن عواملیتر از عمده یکیمنزله  ن، بهیر دیاخ یها دارد. در سال یم خلاف باز یکـارها  انـجام

ن را عامل ید یکه برخ ی. تا جائ است  گرفته  قرار یاز متخصصان علوم رفتار یاریبـس ، مورد تـوجه یحالات روان
دارد.  یو اجتماع یدو سطح فرد  در  ییامدهای، پ ینداریدد. ان کرده یمـعرف یو اجـتماع یدر بهداشت فـرد یاساس

ر یدن به آن، تفسیو معنا بخش یت از زندگیو رضا ی، خشنودیآرامـش روان  چون  یتوان به آثار ی، میدر سطح فرد
و  ی، انسجام اجتماعیدوست توان از نوع یز مـینـ یکرد. در سطح اجتماع  اشـاره  یح از مرگ و سلامت جسمانیصح
با   نید  م کهیده یقرار م یرا مورد بررس  مسئله  نیا  نام برد. حال یو کاهش جرم و بزهکار یریپذ  تیمسئول  حس

و در   خلوت  در یحت یکه آدم یطور  . به شود یانـسان م در یتین مصونیجاد چنیموفق به ا ییاستفاده از چه راهکارها
.کند ی، ازجرم و گناه اجتناب مکنند  ینم  را کنترل یو یگر انسان نظاره  چشمان  که  یطیشرا

نباشد؛ اما با  ریاز جرم و گناه چندان چشمگ یریشگیدر پ یدیتوح ینیب ممکن است نقش جهان، در نگاه اول
از  یریدر جلوگ یدیتوح ینیب جهان ینقش بازدارندگ م،یقرآن کر اتیدر آ ژهیو دقت در منابع حقوق اسلام، به یکم

بلکه اعتقاد به ، ستین یامر درون کیتنها  یکتاپرستیو  دیتوح د،یترد یست. با کقابل در یجرم و گناه به خوب
الشعاع  را تحت تیاست و هرگونه فعال یاجتماع یو زندگ ی، معنویماد اتیدر ح یآثار عمل یخدا دارا تیحاکم

ن و انسان خداوند بر جها تیحاکم رفتنیپذ یعنیاسلام  نیمب نیاز د یروی، پلین دلیه همدهد. ب یخود قرار م
در  یادیز اریدانسته شود) و اعتقاد به روز حساب و معاد نقش بس یمحضر حق تعال م،که همه عال یا گونه به(

 هیاست که انسان را در کل یعامل یدیتوح ینیب جهان دگاه،ید نیفرد در ارتکاب جرم و گناه دارند. از ا یبازدارندگ
بلکه  ست،ین کسانیهمه افراد  نزداست و در  یعامل نسب نیا یزدارندگدارد. نقش با یم از انحراف و گناه باز ط،یشرا

و اعتقاد به خداوند در نزد  مانیهر اندازه درجه ا ن،یدارد. بنابرا یاله ینیب جهان یآنها به مبان یبندیپا زانیبه م یبستگ
در داستان  میقرآن کر گر،یخواهد بود. از طرف د ترکم تیو معص میتر باشد، احتمال ارتکاب جراشیمسلمانان ب
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را  یدیتوح ینیب اعتقاد به جهان یبازدارندگ یها و جنبه یدتیعق ینقش مبان ،یبا ظرافت خاص (ع)وسفی حضرت
 .)٢٢٢ص ،١٣٨٣ ،یغلام( کرده است نییتب

(پیشگیري در آیات و روایات) راهکارهاي مقابله با گناه
خطوطوط نکند، نیازمند یک اهرم است. از این جهت در پرتگاه و درة گناهان و جرائم سقکه  اینانسان برای 

:کرد ل خلاصهیذتوان در امور  کلی کنترل انسان در برابر گناه را می

تفکر در عواقب کار، عامل مصونیت از گناه است. تفکر صحیح، مستقیم یا غیرمستقیم، عامل : تفکر. ١
ها است؛ چنانکه  ها و زشتی زیبایی ۀدهند نشان شود، و همچون آینه صاف، بازدارنده از انحرافات و گناهان می

.فکر آینه صاف است؛ )٥ح البلاغه،  (نهج» الْفِکْرُ مِرْآةٌ صَافِیَةٌ «فرماید:  می (ع)حضرت علی

دانا او بر همه چیز که  اینایمان به خدا و اعتقاد به : توجه به حضور خدا در همه جاتعالی و  . شناخت حق٢
آورد که او را در برابر گناهان همچون  نیرویی در انسان در برابر گناه به وجود می چنانو همیشه حاضر است، 
نیروهای انتظامی و امنیتی، هرچند قوی و گسترده باشند، قادر به  کند. ناپذیر می سپری فولادین، نفوذ

باشند، ولی توانند در کنترل گناهان در خلوت، نقشی داشته  جلوگیری از گناهان مخفی نیستند و هرگز نمی
ناپذیری در بازداری انسان از گناهان آشکار و پنهان ایفا کند، در آیات و  تواند نقش خلل ایمان درونی می

هَ یرَی: «فرماید روایات بر نقش ایمان در بازداری از گناه بسیار تکیه شده است. خداوند می نَّ اللَّ
َ
لَمْ یعْلَمْ بِأ

َ
» أ

کَ لَبِالْمِرْصَادِ . «بیند؟ خداوند [همه کارهایش را] می داند که آیا انسان نمی)؛ ١٤(علق:  بَّ )؛ ١٤ر: (فج »إِنَّ رَ
دُورُ «گاه است.  قطعاً پروردگار تو در کمین عْینِ وَمَا تُخْفِی الصُّ

َ
هایی را  . خداوند چشم)١٩(غافر: » یعْلَمُ خَائِنَةَ الأْ

گاه میها پ داند و بر آنچه در سینه کند، می که به خیانت گردش می هُمْ « .باشد نهان است، آ قَوْا إِذَا مَسَّ ذِینَ اتَّ إِنَّ الَّ
رُوا فَإِذَا هُمْ مُبْصِرُونَ  یطَانِ تَذَکَّ های شیطان  پرهیزکاران هنگامی که گرفتار وسوسه)؛ ٢٣(اعراف: » طَائِفٌ مِنَ الشَّ

.گردند افتند و بینا می شوند، به یاد خدا می

 یراشود که رفتار فردی و اجتماعی انسان تحت تأثیر آن قرار گیرد. ب میشناخت درست از خداوند موجب 
کوشد تا پیش از آنکه عرضه شود خودش به  شود، می اگر انسان بداند که اعمال انسانی به خداوند عرضه می ،نمونه

الامه ما من  ان اعمال هذه«فرموده است:  (ع)حسین  حساب و کتابش رسیدگی کند و مراقب اعمال خویش باشد. امام
همانا اعمال امت، هر بامدادان بر  ؛)٥٤ح ،٣٥٣ص ،٧٠ج ق،١٤٠٤مجلسی، » (الله عزّ و جل  صباح الا و تعرض علی
.شود خداوند عرضه می

گناه این است که انسان شخصیت خود  ۀیکی از عوامل بازدارند: خودشناسی و توجه به شخصیت انسانی. ٣
د، چراکه وقوع بخشی از گناهان به این خاطر است که انسان به ارزش خود را بشناسد و به آن توجه داشته باش

اگر انسان به کنه ذات خود پی ببرد و بداند از کجا آمده و آمدنش بهر چه بوده، یقیناً در برابر  نبرده است پی
گناهان لغزشی نخواهد داشت.
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و خداوند همه چیز را برای او کردند  کسی است که فرشتگان بر او سجدهانسان از نگاه قرآن، خلیفه خدا و 
رْضِ جَمِیعًا مِنْهُ . «آفریده و به تسخیرش درآورده است

َ
مَاوَاتِ وَمَا فِی الأْ رَ لَکُمْ مَا فِی السَّ و خداوند )؛ ١٣ه: ی(جاث» وَسَخَّ

ارزشمند  این تعبیرها گویای شخصیت ها و آنچه در زمین است، از سوی خود مسخر شما ساخته. آنچه را در آسمان
.و والای بشر، و مواهب مادی و معنوی الهی به اوست که گل سرسبد موجودات است

که همه چیز آن از روی  و برتر ایمان به معاد، یعنی ایمان به یک زندگی ابدیو یاد مرگ:  ایمان به معاد. ٤
ایم؛ یعنی  نیا انجام دادهحساب است. ایمان به معاد، یعنی ایمان به دریافت کیفر و پاداش اعمالی که ما در د

. ای نقش عمیقی در پرورش روح انسان دارد چنین عقیده .شود های ما نابود نمی ها و بدی کدام از نیکی هیچ
روز )؛ ٣٠عمران:  (آل...»  یوْمَ تَجِدُ کُلُّ نَفْسٍ مَا عَمِلَتْ مِنْ خَیرٍ مُحْضَرًا« .ای به آن دارند آیات توجه ویژه، رو ازاین

بْصَارُهُمْ ... . «بیند کس آنچه را از کار نیک انجام داده است، حاضر می وزی است که هرقیامت ر
َ
عًا أ خُشَّ

هُمْ جَرَادٌ مُنْتَشِرٌ  نَّ
َ
جْدَاثِ کَأ

َ
هایشان  که چشم آیند، درحالی ها از قبرها بیرون می انسان)؛ ٧: (قمر» یخْرُجُونَ مِنَ الأْ

.دوند هدف) به هر سو می های پراکنده (بی همچون ملخ(از وحشت) خاشع و به زیر افتاده است و 

رسول . از خدا و عواقب گناه است ترسکننده گناه،  یکی از عوامل کنترل: خداترسی و ترس از عواقب گناه. ٥
ترسد که آن سنگ بر سر او فرود آید،  نگرد و می مؤمن گناهش را چون سنگ بزرگی می« فرماید: می (ص)اکرم

 ،٣ج ،١٣٨٥شهری،  محمدی ری» (اش عبور کند نگرد که از کنار بینی ای می ود را چون پشهولی کافر گناه خ
اگر بداند باید همواره رضایت خداوند را جلب کند تا از خشم و غضب خداوندی در ، همچنین). ١٨٢ص

 اندیشد هرچند خلقی را معصیت کند امان باشد، به جای رضایت خلق و معصیت خالق به رضایت خالق می
کند و تنها رضایت خداوند را  و طبق دستور والدین مشرک خویش یا مسئولان و رهبران طاغی خود عمل نمی

در این زمینه جلب رضایت مردم با نارضایتی خداوند را نادرست دانسته و فرموده  (ع)جوید. امام حسین می
کسی  ؛)٨ ح ،١٢٦ص ،٧٥ج ،ق١٤٠٤مجلسی، » (الناس الناس بسخط الله وکله الله الی من طلب رضی: «است

گذارد. که برای جلب رضایت مردم، موجب غضب خدا شود، خداوند او را به مردم وا می

جرمگناه و  از وقوعیري شگیپ نقش عبادت و بخصوص نماز در
ادشده را تضمین کند، عبادت است. اگر انسان به شناخت کامل از خود و معاد یتواند تمام موارد  عاملی که می

عبادات، اگر پردازد.  برسد، یقیناً به خاطر شکرگزاری و حتی خوف و ترس هم که باشد به عبادت خداوند میو... 
در قرآن هدف از  بسیار معنوی، در کنترل گناه هم مؤثرند. پاداشصحیح و با شرایط انجام گیرند، علاوه بر  طور به

ذِ « سازی ذکر شده است: و پاک اروزه گرفتن تقو یهَا الَّ
َ
کُمْ یا أ ذِینَ مِنْ قَبْلِکُمْ لَعَلَّ یامُ کَمَا کُتِبَ عَلَی الَّ ینَ آمَنُوا کُتِبَ عَلَیکُمُ الصِّ

قُونَ  اید، بر شما روزه واجب شد؛ چنانکه بر آنان که پیش از شما بودند،  کسانی که ایمان آوردهای  )؛١٨٣(بقره: » تَتَّ
.مقرر شد، باشد که پرهیزکار شوید
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هر الجاری کلّما صلّی کفرت ما بَینهما« ود:فرم (ص)رسول اکرم  ،٣ج ق،١٤٠٩ ،یحرعامل» (مثل الصّلوة کمثل النَّ
خواند، گناهانی را که میان دو نماز انجام شده است،  نماز مانند آب جاری است، هر زمان انسان نمازی می)؛ ٧ص

از بین مراقب است تا آنچه را که موجب  خواهد نماز، روزه یا حج بجا آورد، اصولاً مسلمانی که می .برد از میان می
در برابر  بالا بردن توان خودیک نوع تمرین برای تقویت اراده و  راقبتعبادات است، انجام ندهد. همین م رفتن

. از طرف دیگر، نمود و ها بستگی دارد گناهان است؛ چراکه مقدار پرهیز از گناه، به مقدار اراده و استقامت انسان
عنِ الفحشاء و  یإنَّ الصلوةَ تنه« هیآ ریدر تفس یرازیالله مکارم ش تیآکه  طوری در نماز است به تجلی اصول دین

ن یرومندتریاد نیه انسان را به کعت نماز ازآنجایطب«: سدینو یبا اشاره به اعمال مختلف در مجموعه نماز م »المنکرِ 
مکارم : ک(ر.» ر استکای اثر بازدارندگی از فحشاء و مناندازد، دار  عنی اعتقاد به مبدأ و معاد مییعامل بازدارنده 

).١٦ ج ،١٣٧٤ ،ارانکی و همرازیش

 ازین کی طور نیکرده است و هم یادیاسلام به آن توجه ز نیاست که د ینیاعمال د نیتر یو عال نیبهتر نماز
است  یو جمع یو آثار فرد دیفوا یافراد و اجتماع دارد دارا یکه برا یضرورت زانیانسان است به م یو ضرور یقیحق

 انیاگرچه عبادت در تمام اد بار است. انیز زیو برکات است و فقدان آن ن راتیخ أو همان نسبت که وجود آن منش
طور اکمل  نینوع عبادت نماز است که در اسلام آمده است و هم نیباترینماز و ز نیبهتر کنیوجود دارد ول یاله

را  یاله قاتیدر انجام کارهاست و توف تیعامل موفق نماز). ۱۳۸۸ ،یوندبات (نماز اس یتعال یعبادت خدا
 ،یفکر ،یاجتماع ،یفرد یها در حوزه یادیاثرات ز قشیدق تیاست که رعا یا گونه به. احکام آن کند یروزافزون م

 کینماز  است. یو خانوادگ یحل معضلات اجتماع یدارد. نماز، جوابگو یو روان یروح ،یخانوادگ ،یاخلاق
انسان متأثر از  تیشخص ن،ینو یها دانش یها یو تعهد است. طبق بررس مانیپرورش ا یبرا یعمل و یمکتب علم
 نیجسم و روان در سن یدارد. شاداب یعوامل نقش مهم نیاز ا کیاست که نماز در هر  یرونیو ب یعوامل درون
 یزندگ یطاقت فرسا شکلاترها شود در م جوامع امروز است و انسان اگر به حال خود یازهایاز ن یکی  مختلف،
و  تینماز باعث ثبات شخص .باشد یم یاریبرکات بس یانسان است و دارا یاساس ازین کیپس نماز  ردیگ یقرار م

 زیچ چیو به ه شود ی. چراکه در نماز همه حواس و جسم متوجه خدا مشود یاخلاق انسان و آرام شدن قلب و روح م
روان  یآرامش و آسودگ جادیامر باعث ا نیا شود، یفکر نم شود یه م آورد  اندر نماز بر زبقرآن که  اتیجز خدا و آ

).١٣٨٨ ،یشهاب( شود یانسان م

گانه است، و  نخستین چیزی که خداوند بر امت من واجب کرد نمازهای پنج«ند: فرمود (ص)پیامبر اکرم
 (ع)امام باقرهمچنین ». تشود همان نماز اس می شود، و از آنان سؤال نخستین عملی که از آنان بالا برده می

ن یهمچن». السلام) (علیهمتیب اهل تیزکات، حج، روزه و ولا نماز،: بنا شده است زیبر پنج چ اسلام: «ددنفرمو
ها پا  ها و طناب ستون خیمه است که وقتی استوار باشد میخمَثَل ل آن ثَ نماز ستون دین است، مَ «فرمایند:  می

 ،٨٢ج ق،١٤٠٤مجلسی، » (مانند کدام از آنها استوار نمی هرگاه ستون آن کج و شکسته شود هیچبرجاست، و 
شود نماز است، پس اگر نماز  یم یکه از بنده حسابرس یزیچ نینخست: «دنیافرم یم (ع)امام صادق). ٢١٨ص
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» قبول نخواهد شد اعمال او هم هیشود، چنانچه نمازش رد شود بق یم رفتهیپذ زین گرشیشد اعمال د رفتهیپذ
 ).٢٢ص ،٣ج ،ق١٤٠٣ ،یحرعامل(

با توجه به احادیث فوق، اصل و اساس و ستون دین اسلام و سبک زندگی اسلامی نماز است و سایر اعمال و 
قدم باشد سایر اعمالش را نیز به بهترین  رفتار فرد مسلمان وابسته به نماز است؛ یعنی اگر فرد در اقامه نمازش ثابت

 دهد. میوجه انجام 

لاةَ تَنْهی: «دیفرما  قرآن می لاةَ إِنَّ الصَّ قِمِ الصَّ
َ
نماز از فحشاء و منکرات )؛ ٤٥بوت: ک(عن» عَنِ الْفَحْشاءِ وَ الْمُنْکَرِ   أ

 انندارند؛ چرا نماز آن ییکه از ارتکاب گناهان بزرگ پروا مینیب  از نمازگزاران را می ارییما بس که یحال کند، در  نهی می
 ؟.ستیارنده از فحشاء و منکرات نبازد

را از فحشاء و منکرات نهی  گرییکه داست نماز مانند انسانی : اند  از مفسران گفته یبرخل، اشکا نیاپاسخ  در
 نهیطور که در آن انسان، لازمه  : زنا مکن، ربا مخور، دروغ مگو، و... اما هماندیگو  کند، به شخص نمازگزار می  می
نماز مرتب به  عنییاست؛  نیچن زیکند، در نماز ن یده گوش هم بدهد، و از گفته او از منکر دورکه شنون ستین نیا

اطاعت کند، و از  اش یکه نمازگزار هم از نه ستین نینهی ا نیا ةو چنان مکن، اما لازم نیکه چن دیگو  نمازگزار می
إِنَّ : «ندیفرما یم فهیشر یةتعال در آمست؟! خدای تر و مؤثرتر ا  مهم اآن کارها دست بردارد. مگر نهی نماز از نهی خد

هَ  مُرُ یَ اللَّ
ْ
حْسانِ وَ إِ  أ کند به عدل و   به درستی که خداوند امر می؛ »عَنِ الْفَحْشاءِ وَ الْمُنْکَرِ   نْهییَ وَ   الْقُرْبی یذِ  تاءِ یبِالْعَدْلِ وَ الإِْ

 ).٩٠(نحل:  کار زشت و ناپسندکند از   و نهی می کان،یکردن و به عطا کردن به نزد کیین

است که اگر دستور  نیا د؛یآ  برمی هیآ اقیآنچه از س :دیگو یدر جواب از اشکال مطرح شده م ی،طباطبائ علامه
فهماند که   می لیتعل نیدارد، و ا است که نماز آنان را از فسق و فجور بازمی نیاند که مردم نماز بخوانند، برای ا   داده

 ـ به اصطلاح معروف ـآورد که آن صفت  می دیدر روح آدمی پد یعبودی که بجا آوردنش صفتنماز عملی است 
جان و دلش را از قذارت گناهان و  جهیدارد، و در نت و صاحبش را از فحشاء و منکرات بازمی بی،یاست غ سییپل

 ).١٩٧ص ،١٣٧٤ئی، طباطباید (نما  شود، پاک می  می دایکه از اعمال زشت پ ییها آلودگی

کمال و روح عبادت برخوردار  طیهر نمازی به همان اندازه که از شرا توان گفت: ه گفته شد، میکبر اساس آنچه 
کسی نماز  ستیکند، گاه نهی کلی و جامع و گاه نهی جزئی و محدود. ممکن ن است، نهی از فحشاء و منکر می

نماز  گونه نیا تههرچند آلوده گناه باشد، الباثری در او نبخشد هرچند نمازش صوری باشد،  گونه چیبخواند و ه
نهی از ، تر بودند. به هر حال  هم آلوده نیاز ا دیخواندند شا افراد اگر همان نماز را نمی گونه نیکم است. ا رشیتأث

درجات  نیدارای بعضی از ا ط،یشرا تیدارد و هر نمازی به نسبت رعا ادییمراتب و درجات ز فحشاء و منکر سلسله
عنی اعتقاد به مبدأ و معاد ین عامل بازدارنده یرومندتریاد نیه انسان را به کعت نماز ازآنجایطبدیگر،  عبارت به ت.اس
 ر است.کاندازد، دارای اثر بازدارندگی از فحشاء و من می
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ز نماتواند موجب پیشگیری از جرم شود این است که  یکی دیگر آثار نماز که با توجه به سبک زندگی اسلامی می
شود  سبب میدر جامعه رواج آن   کـه  سرقت است مبتلا به، یم اجتماعئاز جرا یکید. دار یبـازمـ  سرقت  از  انسان را

از  یتیدارد. در روا یبازم  زشت  عمل  نیاما نماز انسان را از ا ؛شـود یشکسته م یاجتماع یاز هـنجارها یاریبـس
  یدزد  شب  خـواند و در یفـلان مـرد در روز نـماز مـ«است: محمد(ص) نقل شده   اسلام حضرت یامبر گرامیپ
 ).١٦٥ص ،٧ج تا، یب، یکـاشان» (دارد یباز م یاز دزد  را  فرمود: نماز او (ص)امبریکـند. پ یم

 گیري نتیجه
 :کرد لیمطرح شده را تحل اتینظر گونه نیا توان یم شد ذکرتوجه به آنچه  با

، یو اجتماع یاعم از ابعاد فرد یانسان امور یدر زندگ: کرد فیتعر نیتوان چن یرا به زبان ساده م یسبک زندگ .١
و... وجود  حاتیو ترج لاتیها، تما و ارزش ها شیگرا یا ، مجموعه باورها و ادراکات و مجموعهیو معنو یماد

رچوب کنند و فرد در آن چا یفرد مشخص م یاکردن را بر یاز زندگ یو روش خاص یقالب کل کیدارند که 
کرده  فیخود تعر یکه فرد برا ستی اا و فلسفه ینیب ، جهانیمهم در سبک زندگ یمبنا راند.ذگ یم یزندگ

را  یخاص یدئولوژیو ا ینیب کنند جهان یم یکه افراد در آن زندگ یجامعه و اجتماع گریاست؛ و از طرف د
کند  نی و فلسفه زندگی که فرد انتخاب میبی جهان گذرانند. یخود را م یدگنموده که افراد بر اساس آن زن فیتعر

 کند. بینی فرد از گناهان و بالتبع جرائم پرهیز می بر امور زندگی وی تأثیر دارد و بر اساس این جهان

دارد؛ نقش بازدارندگی  بینی توحیدی عاملی است که انسان را در کلیه شرایط از انحراف و گناه بازمی . جهان٢
نماز نسبی است و در نزد همه افراد یکسان نیست، بلکه بستگی به میزان  بینی و بخصوص دین و جهان

بینی الهی دارد. هر اندازه درجه ایمان و اعتقاد به خدا در نزد فرد بیشتر باشد  پایبندی آنها به مبانی جهان
 احتمال ارتکاب گناه و جرائم کمتر خواهد بود.

به هر  دنیرس یبرا یروزیپ دیدرمان و کل یهر درد ب یشفابخش برا ییواجب است، و دارو یامر نماز،. ٣
. نماز جوشش فطرت و تراوش باشد یم یو اخرو یویبه کمال دن دنیو رس یاست و راه رستگار یاله تیموفق

توان پلیسی غیبی دانست که صاحبش را از فحشا و منکرات و بالتبع جرائم  نماز را می .است تیزلال الوه
 ت: منظور از نماز، رسیدن به صفت بازدارندگی است.توان گف دارد و می بازمی

جامع  یعنوان منبع ن بـهید بـه دیاز جرم، با یریشگیجهت پ یا ه بـرنامهیتـه یبرا: گفت  تـوان  یمجموع م در. ٤
هـر  در یو اعتقاد ینید یمبان  به  . تـوجه رفتار بشر دارد، توجه خاص داشـت ق بریق و عمیدق تسلطکه 

 یسالم برا یجاد فضایباعث کـاهش آمـار جرم و ا ندتوا یان مـردم، میمـ یمذهب  اصول  جیتـروو   جـامعه
د. در واقع سبک زندگی اسلامی با توجه به مزایایی که در مطالب قبلی به آنها افراد شو یرشد و تکامل اخلاق

 دازند.تواند فراهم کند که افراد کمتر به جرم کردن بپر اشاره شد، این امکان را می
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