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Abstract
In this study, with the aim of investigating the role of the foundations of religious education 
in the face of existential suffering during the Corona virus epidemic, a new theoretical 
model was explained and introduced using the Frankenna advanced inferential research 
method at the highest level. In this regard, after examining the propositions of the 
theoretical model in question, which we called the "positive model of religious education 
versus existential suffering", the challenges and issues surrounding depression and 
existential suffering caused by this epidemic were examined and the findings indicate that. 
Existential suffering from the coronavirus epidemic by questioning accepted assumptions, 
social isolation, and suffering from the death of others pose challenges to the meaning of 
people's lives; Existence becomes effective. 
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 چکیده
گیری ویروس  های وجودی در دوران همه در این پژوهش با هدف بررسی نقش مبانی تربیت دینی در مواجهه با رنج

 وکنا در بالاترین سطح تبیین نکرونا، الگوی نظری جدیدی با استفاده از روش پژوهش استنتاجی پیش رونده فرا
الگوی مثبت تربیت دینی در «های الگوی نظری مد نظر که ما آن را  پس از بررسی گزاره ین راستادر اگردید.معرفی 

های وجودی ناشی از این اپیدمی  ها و مسائل پیرامون افسردگی و رنج نام نهادیم، چالش »تقابل با رنج وجودی
 واسطه بهگیری ویروس کرونا  های وجودی ناشی از همه است که رنجها حاکی از آن  قرار گرفت و یافته یموردبررس

هایی را برای  های پذیرفته شده، انزوای اجتماعی و رنج ناشی از مرگ اطرافیان چالش فرض سؤال بردن پیش زیر
زی معنای زندگی در توسعه و بازسا واسطه بهنظر تربیت دینی معنای زندگی افراد در پی دارد و الگوی نظری مد

 .گردد های وجودی مؤثر واقع می کاهش آلام و رنج
کرونا ویروس، رنج وجودی، معنای زندگی، تربیت دینی. کلیدواژه:
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٠١/٠٤/١٣٩٩، تاریخ پذیرش: ٢٥/٠١/١٣٩٩تاریخ دریافت:  *.



)3(پیاپی  1399، بهار و تابستان 1، شماره 2هاي اجتماعی، دانشگاه شاهد، دوره  دوفصلنامه مطالعات اسلامی آسیب

۱۰۶

 مقدمه و بیان مسئله
 ساخته مواجه تهدید و خطر با را بشری زندگی که ایم بودهگیری  همه یها بیماری بروز شاهد تاریخ، ما طول در
یا گیری  تهدید آن، همه معرض در وسیعی مناطق گرفتن قرار و جغرافیایی نواحی سایر به بیماری یک گسترش. است

)Morse, 1995, p7شود. ( می خوانده اپیدمی

افراد  و شده منتقل دیگر فرد به فردی از ویروس طریق از که هستند عفونی یها از بیماریای  گونه گیر همه یها بیماری
 منشأ نواحی در تنها نهها  بیماری این. هستند  با مرگ و میر بالایی همراه غالباً  داده و قرار تأثیر تحت وسیع جغرافیایی در را

 به صورت این در کهها  گیری همه این. گردند نیز تهدیدی آشکار محسوب می دیگر نقاط جهان برای، بلکه  خود پیدایش
اند. را فراهم آورده رفتاری و فرهنگی، اجتماعی، سیاسی تغییرات اتموجب تاریخ طول در اند، شده تبدیل اپیدمی

 در که آتن ١طاعون :ازجمله رو بوده است روبهای  شده شناخته یها اپیدمی تاریخی، بشریت با بررسی یک در
 نی طاعونشیوع جها کرد؛ ظهور مصر لیبی، اتیوپی و اطراف در میلاد از قبل ٤٣٠ سال در ٢پلوپونز جنگ زمان
 نیز را روی داد و کشور ما میلادی ١٨٠ سال در نزدیک خاور در جنگ ترک از ورانآ جنگ بازگشت واسطه به که آنتونی
یی از ها اروپا و بخش و آسیا در شانزدهم قرن در ستد و داد و تجارت طریق از که ٣جذام داد، اپیدمی قرار تأثیر تحت

 .یافت ایران گسترش

 میلادی در ١٦٦٥ سال در که لندن بزرگ کرد، طاعون شیوع پیدا میلادی ١٣٣٠ سال که در چین در سیاه رگم
میلادی شیوع پیدا  ١٨٦٠-١٨١٧ یها سال بین آسیا و هند در که ٤وبا سوم و اول، دوم یها شد، اپیدمی آغاز لندن
 که قمری ۱۳۲۰ تا ۱۲۳۵ یها سال فاصله وهشگران، درپژ از برخی نوشته به ؛ و)٢٣-٢٩، ص١٣٨٦(فلور،  کردند
 زیادی بار، تعداد هر در و است یافته شیوع ایران در وبا بیماری مرحله هفت شود، در می شامل را قاجار دوران بیشتر

.است برده فرو مرگ کام به را مردم از

افغانستان،  و هند طریق از ق ۱۲۶۱-١٢٦٣ یها لسا و ق ۱۲۴۴ فارس، سال خلیج ناحیه از ، وباق ۱۲۳۶ سال
 و عراق طریق ق، از ۱۳۲۰ و ۱۳۰۶ یها سال وبای و شد ایران وارد عراق از ق ۱۲۸۴ سال شد. وبای ایران وارد وبا

 از ق، بعد ۱۲۸۶ سال در نوشتند دیگر برخی .)٢٣-٢٩ص، ١٣٨٦(فلور،  کرد پیدا رسوخ ایران به فارس خلیج
 و پیشگیری گونه هیچ و گشت می باز تهران به مشهد از که بود کاروانی آن منشأ. شد وبا گرفتار تهران هرقحطی، ش

.................................................................................................................................................................
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 در ١آبله و ابولا در یک اپیدمی دیگر .)٧٣٧-٧٣٨، ص١٣٥٢(الگود،  نگرفت انجام ها آن به نسبت احتیاطی اقدام
 ,Onul, 1980, p737; Gimpel, 1996اند ( را در نوردیده بیستم جهان قرن در اسپانیایی آنفولانزای و نوزدهم قرن

p193; Akyay, 1974, p209-219; Flinn, 1987, p26; Mcneil, 1977, p263( .اخیر عفونی یها بیماری 
 ، آنفلوانزای)٢٠٠٧( ٤مرغی ، آنفلوانزای)٢٠٠٣( ٣)، سارس١٩٨٣( ٢ویای  ، اچ)١٩٧٦( ابولا: از اند عبارت
 )https://portal.who.int/report/eios-covid19-counts( .)٢٠١٢( ٦) و مرس٢٠٠٩( ٥خوکی

 پدید آنجا از که راای  منطقهها  گیری همه از برخی که گردد می ملاحظه گیر همه یها بیماری تاریخی بررسی در
. شدند جمعی دسته مرگ باعث و یافته گسترش تری یعوس جغرافیای به دیگر برخی که نموده، درحالی ویراناند  آمده
 سال در که ٧یوستینیان طاعون در. دادند جان آتن طاعون در میلاد از قبل ٤٣٠ سال در نفر هزار ١٠٠برآوردها،  طبق
 نفرها  میلیون که شود می زده تخمین. دادند دست از را خود جان اروپا جمعیت از درصد ٤٠ کرد، تقریباً  ظهور ٥٤١
 ,Ahmadi, shirin, Erguder(اند  داده دست از را خود جان اسپانیایی آنفلوآنزای و باو بعدی یها بیماری در

2020, p11(. جان خود را از دست دادند تهران مردم از نفر ۱۲۰۰۰در ایران،  ق ۱۲۶۲ سال در گیری وبا طی همه .
 )١٧، ص١٣٩٢(بورل،  .کرد مرگ طعمه تهران در را نفر ۱۵۰۰۰ حدود ق ۱۲۶۹ -۱۲۶۷ یها سالوبا در 

 مشاهده معاصر دوران در که مرس سارس، وی،.آی.اچ ابولا، مانند عفونی یها بیماری در افراد از بسیاری
 . است رسیده بست بن به جهات بسیاری از زندگی واند  داده دست از را خود جان اند، شده

 یها ، روشها تلاش این نتیجه و است شده انجامها  گیری همه به دادن پایان برای زیادی یها تلاش تاریخ در
 اقدامات این اماداشت،  همراه به مثبتی نتایج پیشگیرانه درمانی یها روش این اگرچه. است بوده پیشگیرانه درمانی
 حال در. شد رو روبه دیگری اپیدمی بیماری با آن، بشریت از بودند و پس بیماری مقطعی آن بردن بین از به قادر فقط

 را بشر زندگی و حیات و درنوردیده را جهان وسیع جغرافیایی در و کوتاه زمان مدت در که دیگری اپیدمی حاضر
 آغاز چین ٩هوبئی ، استان٨ووهان در ٢٠١٩ سال از که است کرونا ویروس بیماری از جدیدی کند، نوع می تهدید
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 .شد نامیده ١٩١-گیر، کوید همه بیماری این و شد

 این نگارش زمان در موجب گردیده و را رنج پس از گذشت دو سال، بحرانی از ١٩-کوید جهانیگیری  همه
 را نفر میلیون ٤.١ نزدیک به و جان نفر را در جهان مبتلا میلیون ١٩٠ از بیش این ویروس)، ١٤٠٠تیر ماه، ( مقاله
کره  یها انسانهمه  زندگی تقریباً  و )https://portal.who.int/report/eios-covid19-counts(است  گرفته
و جوامع را مجبور نموده  ها ی پیاپی، دولتها بالا و جهشاین بیماری با توجه به سرایت . نموده است مختل را خاکی

تعطیل متوقف، کسب و کارها محدود، مشاغل بسیاری  رو اقتصاد ی اجتماعی روی آورند ازاینها تا به محدودیت
 تغییر یتوجه قابل طور زندگی به روزانه روال صورت مجازی درآمده و به ها گردیده، آموزش در مدارس و دانشگاه

انزوای اجتماعی، تعطیلی مراسمات مذهبی و عبادی در مساجد و اعلام آمار  باوجوددر چنین شرایطی . است کرده
 معرض در انسان ی وجودی فراوانی بر انسان وارد شده، وجودها ، رنجها رسانه مبتلایان و مرگ و میرهای روزانه از

 هدایت و افسردگی از خود رهایی و انسانی خویش وجود و نیازمند تأمین قهقراست و در افسرده و او خطر افتاده
 .است پیشرفت یسو به

 ١٩-به بررسی ابعاد روانی کوید» ١٩ -کوید اضطراب وجودی و«) در پژوهشی تحت عنوان ٢٠٢٠( ٢پتیت
کنندگانی است که در پزوهش وی حاضر  پرداخته و نتایج پژوهش وی نشان دهنده گسترش رنج وجودی در مشارکت

 .گردد های وجودی در این پژوهش تلقی می عنوان بهترین راهکار مبارزه با این اضطراب به و خود مراقبتی اند بوده
)Peteet, 2020, p2203-2204( 

نشان داد » و قهرمان پوچ ١٩-اضطراب وجودی ناشی از کوید «) در پژوهشی تحت عنوان ٢٠٢٠( ٣پدی فار
ی فردی در طول دوران کرونا موجبات انزوای فردی را فراهم آورده و بیماری ها که مرگ اطرافیان و از بین رفتن آزادی

 ,Farr, 2020( .رو نموده است کنندگان را با مشکل روبه ارکتبا به چالش کشیدن معنای زندگی، سلامت مش

p275-282( 

» ویروس کروناگیری  کاهش رنج در دوران همه یها روش«) نیز در پژوهشی تحت عنوان ٢٠٢٠( ٤فریل و روزا
تهدیدهای ین چالش این بیماری را تر مهممشکلات ناشی از کمبود بهداشت عمومی در سطح جهانی ضمن بیان 

های  اند که این امر با مرگ صدها هزار انسان در سراسر جهان رنج روانی، معنوی، عاطفی و اجتماعی قلمداد نموده
 )Rosa William, Ferrell Betty, Allison, Applebaum, 2020, p376-378( .وجودی را تشدید خواهد نمود

................................................................................................................................................................. 
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) نیز ٢٠٢١( ٣) و راجکومار٢٠٢٠( ٢مأمونفتس و )، گری٢٠٢١( ١لیونگ، ارسلان و وونگ یها پژوهش
را در کشورهای  ١٩ -گیری ویروس کوید های وجودی ناشی از همه های مشابهی را در خصوص گسترش رنج یافته

 ;Leung, Mega, Arslan, Gökmen, Wong, 2021, p36-46اند. ( اندونزی، مالزی و هند نشان داده

Griffiths, Mamun, 2020, p1-8; Rajkumar, 2021, p21-24( 

 ٤گیری چالش وجودی است. وجود این همه یها چالش ینتر بزرگرو با توجه به آنچه بیان گردید یکی از  ازاین
 هست.  اکنون و ااینج که چیزی عنوان به یا زمان و مکان در وقوع یا بودن واقعی از است عبارت

 فعل« وجودگرایان ازنظر. کند می ایجاد را خود آزادانه، بلکه نیست هرگز شود؛ می تصور بینانه واقع کاملاً  وجود
کامل،  زندگی یک معنای به ها آن برای وجود. است »کردن زندگی« فعل ازتر  غنی و مثبت محتوای یک دارای »وجود

گاه، مسئولیت  و اصیل وجود ـ شوند می قائل تمایز وجود شکل دو بین ها آن. است رشد به رو وپذیر  حیاتی، خودآ
 که است چیزی اصیل غیر وجود و است انسان خواست مطابق که است چیزی همان اصیل وجود. غیراصیل وجود
 وها  ، تئوریها مدل( ماهیت بر مقدّمها)  ، انتخابها خطرات، ریسک( فردی وجود معتقدند ها آنشود.  می تحمیل
اما در چنین شرایطی که وجود آدمی به خطر افتاده ، )Vandenberg, 1969, p54( .است) انسان طبیعت مفاهیم

 چاره کار چیست و به چه طریق باید آلام ناشی از این رنجهای وجودی را کاهش داد؟

ت و آموزش تربیت دینی در دوران کرونا: مشکلا«) در پژوهشی تحت عنوان ٢٠٢٠( ٥ریتونگا و اکمل
کنندگان در پژوهش خود بسیار  کننده تربیت دینی را در کاهش رنج وجودی میان مشارکت نقش تعیین» راهکارها

 )Rahmat, Mahyudin, 2020, p177-178( .اند برجسته قلمداد نموده

که های مذهبی را  آموزش» ١٩ –تربیت دینی در جهان پس از کوید «) نیز در پژوهشی تحت عنوان ٢٠٢١( ٦کیم
گیری در میان  های وجودی ناشی از این همه دارند در کاهش رنج دیتأکها  انسانهای زندگی و برابری  بر ارزش
 )Kim Hyun-Sook, 2021, p41-52( .کنندگان در این پژوهش معنادار تلقی نموده است مشارکت

تربیت » قش مداخلات دینی در دوران کرونان«) نیز در پژوهشی تحت عنوان ٢٠٢٠( ٧خواکین و بیانا کاستلو،
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2. Mark D.Griffiths  and Mohammed A. Mamun. 

3. Ravi Philip Rajkumar. 

4. Existence. 

5. Akmal Rahmat, Ritonga Mahyudin. 

6. Kim. 

7. Castillo, Biana, Joaquin. 
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عنوان راهکاری در کاهش رنج وجودی در  و به گیری ین مداخله و وظیفه کلیسا در زمان همهتر مهمعنوان  معنوی را به
 ,Castillo Fides A del, Biana Hazel T, Joaquin Jeremiah Joven B, 2020( .دانند کشور فیلیپین می

p633-634( 

رحمتو  موناستیوی) در لهستان، ٢٠٢١( ٢زلما و بوچتا) در اندونزی، ٢٠٢٠( ١نایباهو و تیاسهای پژوهش  یافته
کنندگان  های وجودی در میان مشارکت ) در اندونزی و مالزی نیز بیانگر نقش تربیت دینی در کاهش رنج٢٠٢١( ٣الله

 ;Tyas E. Handayani, Naibaho Lamhot 2020, p422-428گیری ویروس کرونا بوده است. ( در طول همه

Buchtaand Roman p3-13; Munastiwi Erni, Bahbibi Rahmatullah, 2021, p49-69( 

تعلیم و  زیرا ؛کند می پیدا زیادی اهمیت تعلیم و تربیت دینی مضامین شرایطی چنین بنابر آنچه بیان گردید در
 .گردد تلقی می مدرن معهجا مشکلات حل ین وسیله درتر مهم عنوان به تربیت

 علامه تعبیر به( حیات از خاصی نحوه برای را آدمی که است ، فرآیندی٤دینی تربیت و است زندگی دین، نوعی
 و اصول، قواعد مبنای زندگی، بر نحوه . این)۱۸۹، ص۱۳۷۹(حسینی،  سازد می مهیا) معقول جعفری، حیات

 از گاه .است شده عرضه آدمی به شریعت و عقاید و دین طریق از که دگیر می شکلای  شده تعیین پیش از راهبردهای
آن  توان می و شده دینی بستر یک در تربیتی ابعاد همه شامل معنی این. شود می اراده عام معنی به دینی، تربیت تربیت

 و ببیند آموزشای  گونه به مسلمان جوان یا کودک، نوجوان که است این منظور؛ دانست مترادف اسلامی تربیت با را
 نهایتاً  و باشد داشته گونی روایات، هم و شریف قرآن در شده مطرح دینی اهداف با او شخصیت که شود تربیت

 یاد خاص معنی به تربیت دینی، به تربیت از یگاه .دانست کلمه واقعی معنای به مسلمان را او بتوان که باشد گونه آن
 وسیله بدین و شود ای می ویژه توجّه اعتقادی و معنوی رشد تربیتی، به ابعاد همه بین لاح، دراصط این در. کنیم می
 . شود می خارج بحث از اخلاقی جنبه حتی و تربیتی ابعاد سایر

گاهانه بتوانند ها آن تا رساند یاری دین فهم در را جامعه افراد که است آن دینی تربیت هدف . شندبیندی آن درباره آ
 چیزی دین که نشود تصور و نبندند دین روی به را خود آدمی، درهای عواطف و اذهان که است ممکن زمانی کار این

 مندی و معنادار بودن زندگی وی بهره انسان شدن مند سعادت راه تنها ،بنابراین است؛ ارزش فاقد آن مطالعه و منسوخ
 ساختن آشنا منظور به دینی تربیت طورکلی، تعریف ). به٤١ص ،١٣٨٠است (رحیمی،  دینی تربیت و تعلیم از او

 به دینی، توجه اعمال وها  سنت پذیرش چنین هم و است دینی عقاید و ایمانی معرفت کسب جریان با افراد
................................................................................................................................................................. 

1. Tyas, Naibaho. 

2. Buchta, Zellma. 
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4. Religios Education. 
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. گیرد دربرمی را افراد رد ایمان پرورش یا ایجاد یگرد عبارت به و دین تأیید مورد رفتاری و اخلاقی ملاحظات
 افراد در ایمان پرورش موجب که دارد اشاره ییها فعالیت به دینی تربیت و تعلیم«: نویسد می زمینه این در ١گریمیت

... و ایمانی عقاید و معرفت، ایمان اصلی هسته به نوجوانان و کودکان کردن آشنا به که ییها فعالیت ویژه شود، به می
 )١٤٩، ص١٣٨١کپور، (خا .»شود می منجر

 از ناشی وجودی رنج با مواجه برای دینی تربیت محوریت با را جدیدی نظری رویکرد یک مقاله، ما این در
 ایم. داده یشنهادپ بر اساس الگوی استنتاجی پیش رونده فرانکنا ١٩- کویدگیری  همه

 نقش و است انتزاعی سطح، الگو بالاترین در. است یمختلف سطوح یدارا تعلیم و تربیت در» الگو«مفهوم 
 تفکر دانست، زیرا تربیت و تعلیم فلسفه معادل توان می را حالت، الگو این در. دارد را تعلیم و تربیت به یسامانده
 سطوح در که است یتیترب های یتفعالو  افکار همه سامان دهنده نحوی تربیت، به و تعلیم ماهیت باب در فلسفی
 . شوند می مطرح بالاتر

 تنظیم یبرا که دانست انتزاعی را الگو توان میتربیت،  و تعلیم فلسفه سطح ازتر  پایین و میانی سطح در
 را شاگرد و معلم عملی میان روابط الگو عملی سطح در. رود می به کار وپرورش آموزش درسی و ی آموزشیها برنامه
 شاگرد جانب در تحوّل و معلم، یادگیری ناحیه از وپرورش آموزش ساماندهی نحوهٔ  ، بهیگرد عبارت به و کند می مطرح
  .)١٠ص ،١٣٨٩شود (باقری،  می مربوط

 آن ین رویکرد نظری که مادر ا .گرفته است قرار مطالعه مورد الگو از شده ذکر سطح بالاترین حاضر پژوهش در
عنوان یک مسئله  رنج را به اول، ما گام ایم در گذاری کرده نام »یوجودالگوی مثبت تربیت دینی در تقابل با رنج «را 

 رویکرد چگونه که کنیم می مشخص و داده توضیح را خود رویکرد اصلی اصول وجودی تعریف نموده و سپس
 نتایج تربیتی بعدی، ما مرحله در. جهانی باشدگیری  همه این از ناشی مشکلات پاسخگوی تواند می دینی تربیت
. کرد خواهیم بحث حوزه این در های پژوهش پیشرفت یها راه مورد در و داده در تربیت دینی توسعه را خود مدل

 .م نمودخواهی بحث آینده در تحقیق برای پاسخ بی پیشنهادهای و سؤالات مورد در سرانجام، ما

 روش پژوهش
 شده بازسازی الگوی. است شده ) استفاده١٩٦٩فرانکنا ( شده یبازساز یالگو و از یفیک این پژوهش روش
 تجویزی ماهیت که هنجارین یها گزاره: کند می مطرح تربیت و تعلیم مباحث تحلیل جهت را گزاره نوع دو فرانکنا
فرانکنا،  ازنظر که است ذکر به لازم. ناظرند امور میان واقعی مناسبات و روابط بر که نگر واقع یها گزاره و دارند
 یها تربیتی، گزاره اهداف به مربوط یها گزاره اند؛ گونه سه هستند تجویزی ماهیت دارای که هنجاری یها گزاره

................................................................................................................................................................. 
1. Grimmit. 
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نگر،  واقع یها گزاره. رود کار به تربیت و تعلیم در باید که عملی یها روش به مربوط یها گزاره و اصول به مربوط
 یها گزاره: اند نوع دو بر خودها  گزاره این. ناظرند امور میان واقعی مناسبات و روابط به واند  توصیفی ماهیت دارای
 با لازم ییها نگرش وها  ، مهارتها دانش اصول، چه از برخی با اهداف به شدن نائل برای که آن به مربوط
 صورت به نیز را وی الگوی اما ،کند می معرفی را رونده ای پس خود، شیوه الگوی معرفی در فرانکنا. است مناسب
، (حیدری و باقری .است نتایج یسو به مقدمات از شیوه، حرکت این در. داد قرار استفاده مورد توان می رونده پیش

 )٨٢، ص١٣٩٥

 این و شود می استخراج اصولی هم کنار در مبانی و اهداف گرفتن قرار ا، ازفرانکن شده بازسازی الگوی در
 »است« حاوی نگر واقع یها گزاره فرانکنا شده بازسازی الگوی در. است استنتاجی الگوی اساس بر استخراج، خود

 ها آن از نتیجه عنوان هب اصول یا اصل نهایت در و گیرند می قرار باشند هدف توانند می که هنجارین یها گزاره کنار در
)١١ص ،١٣٨٩(باقری،  .شود می استنتاج

رنج وجودی و  زمینه در خارجی و داخلی ادبیات نیز تحلیلی، تربیت دینی به معنای عام و جامعه پژوهش این در
 ابزار. استمعنای زندگی و اطلاعات و آمار سازمان جهانی بهداشت و وزارت بهداشت جمهوری اسلامی ایران 

 حاصله یها داده برداری فیش با زمان هم که است پژوهش مقولات اساس بر برداری فیش فرم اطلاعات آوری جمع
است. گرفته قرار تفسیر و تجزیه، تحلیل مورد مستمر طور به

 ها نتایج و یافته
بیتی است که در برایند شناختی ـ تر یک الگوی نظری روان» وجودی در تقابل با رنج دینی تربیت الگوی مثبت«

شناسان  روان ،سو یکشناسان و فیلسوفان تربیتی حاصل گشته است. جایی که از  های روان نظریات و سنتز ایده
خواهد  وجودی به سؤالات مربوط به معنای انسان بودن پرداخته و از دیگر سوی تربیت دینی رویکردی است که می

 ,Pyszczynski, Vail, Rothschild, Weiseرا ارتقا بخشد. ( انساندهی معنای زندگی، شکوفایی  با جهت

Solomon, Greenberg, 2010, p84-94(

مثال،  عنوان به( زندگی اساسی حقایق با آمدن کنار در ها انسان به یاری برای وجودی شناختی روان رویکردهای
شکل  ییها واقعیت چنین در تأمل از ناشی احتمالی اباضطر به پرداختن و) میر، انزوا، آزادی، معنی زندگی و مرگ

 ,Yalom( .گردد تکیه دارد و سعادتمند تلقی می خوب زندگی آنچه و انسان قوت نقاط گرفته و تربیت دینی بر

1980, p311( استفاده و با مبانی فلسفی جداگانه مورد جداگانه نظری یها دیدگاه عنوان به همواره رویکرد دو این 
 ) وWong, 2009, p361-368( اند. کرده تلفیق را دو این اخیر مهم کارهای از برخیکه  این تا اند فتهگر قرار

های الگوی نظری مد  در ادامه گزاره ما هستند و زمینه دو این بین مثبتی افزایی هم ما در این پژوهش موافق همکاران
آید معرفی و تشریح خواهیم کرد. می کار به در انسان رنج تجربه هبودآن تربیت دینی جهت ب یجهدرنتنظر خود را که 
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 وجودی رنج با تقابل در دینی تربیت مثبت ): الگوی١( شکل

 .است انسان در وجودی اضطراب به منجر رنج: )نگر واقع( ١ الف گزاره

 .است زندگی معنایکننده  مختل وجودی اضطراب: )نگر واقع( ٢ الف گزاره

 .باشد داشته وجود همبستگی زندگی معنای و وجودی رنج میان باید: )هنجارین( ١ ب گزاره

 .گردد زندگی در معناییگیری  شکل موجب باید دینی تربیت): هنجارین( ٢ب  گزاره

 گردد. می وجودی رنج کاهش به منجر آفرینی در زندگی معنا با دینی تربیت: الگوی نظری

 گردد: ی در انسان میمنجر به اضطراب وجود رنج. ١

 بیان در ١نماید. شوپنهاور وجودی تلقی میای  رنج را مسئله »وجودی رنج با تقابل در دینی تربیت مثبت الگوی«
 تمام نابودکننده تواند می که رو آن داند، از می انسانی حیات موجودیت و ماهیت مقابل در درست مشکلی رنج، آن را

 جدی چالش به را زندگی اساس تواند می رنج از ناشی پریشانی و رنجوری. باشد انسانی یزندگ امید وها  شادی
 )٢٤١ص ،١٣٩٦دهد. (شوپنهاور،  تنزل هیچ حد در را انسان و کند کن ریشه و نابود را آن حتی یا و بکشاند

 به رسیدن از ماندن ناکام و دنش مغلوب یجهدرنت که است روانی و درونی شناسی، رنج، حالتی روان اصطلاح در
 این دادن نشان برای ناکامی و فشار نظیر تعابیری. آید می پدید او در انسان یها خواسته نرسیدن فرجام به و هدف
 )٤٥٧، ص١٣٦٤است. (نرمان،  یکی ها آن همه معنای تقریباً  که روند می کار به حالت

................................................................................................................................................................. 
1. Arthur Schopenhauer. 

: رنج منجر به اضطراب )(واقع نگر ١گزاره الف 
 وجودی در انسان است.

کننده ل: اضطراب وجودی مخت(واقع نگر) ٢گزاره الف 
 معنای زندگی است

: باید میان رنج وجودی و معنای (هنجارین) ١ب گزاره 
 زندگی همبستگی وجود داشته باشد

(هنجارین): تربیت دینی باید موجب  ٢ب گزاره 
 گیری معنایی در زندگی گرددشکل

: تربیت دینی با معنا آفرینی در زندگی الگوی نظری
 گرددمنجر به کاهش رنج وجودی می
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 سؤالات این به پرداختن از هدف و شود می مربوط ها ناانس ندگیز معنای به که است سؤالاتی وجودی سؤالات
 معنای و اطرافیان، انزوا، آزادی میر و مرگ چون هم زندگی اساسی حقایق با آمدن کنار در ها انسان به که است این

)Yalom, 1980, p311( .دهد کاهش را ییها واقعیت چنین در تأمل از ناشی احتمالی اضطراب و پرداخته زندگی

بودن،  پایدار و مزمن و زندگی شمول جهان مفروضات نقض همچون ییها ویژگی بودن دارا با وجودی رنج
 ,Van Tongeren, and Showalter Van Tongerenکند ( می وارد افراد بر را یتوجه قابل نگرانی و اضطراب

2020, p29( .خود سنّت و فرهنگ در را ییها واره طرح خود زندگی معناسازی و یرسازماندهی، تفس برای ها ناانس 
 آن در بشریت جایگاه و زندگی ماهیت مورد در دار معنی توضیحات ارائه برایها  واره طرح این که کنند می ترسیم
 زندگی مفهوم و معناگیری  شکل به ینچن هم و تسهیل را اجتماعی روابط پیمایشبینی  جهان این کهاند  شده طراحی

 وجودی یها رنج ).Ibrahim, 1991, p17( کند می مدیریت را فرد بالقوه وجودی اضطراب و رساند می فرد، یاری
 اضطراب و سؤالات مستعد را افراد و کشند می چالش به را افراد شده پذیرفته فرضیات و نقض را دیرینه اعتقادات این غالباً 
.شوند رو روبه خود وجودی اصلی ترس با باید ها آن زیرا ؛کنند می وجودی یها یتقعدر وا تأمل از ناشی جدید

معنای زندگی است کننده اضطراب وجودی مختل .٢

 و) ٢٠١٦( ١پارک و گورگ یها پژوهش. نماید می مختل را زندگی معنای وجودی یها رنج که است این دوم نکته
 متعدد نظریات ؛ واند داده نشان زندگی معنای و وجودی یها رنج میان را داری معنا ارتباط) ٢٠١٦( ٢استگر و مارتلا
 را وجودی اضطراب تا رساند می یاری افراد به زندگی معنای که دارند اذعان نکته این به اجتماعی شناسی روان

 در کارانهم و ٣ینهها ).Greenberg, Pyszczynski, and Solomon, 1986, p189-212دهند ( کاهش
 سازنده ها ناانس و است فرد زندگی در اساسی انگیزه یک زندگی معنای که کنند می بیان گرایانه سازنده رویکردی

 و نفس نمادین، عزت جاودانگی و تعلق و معنویت طریق از را معنا این تا کنند می تلاش و هستند معنا ذاتی و اصلی
  .سازند دار معنا یقین

 باید سلامت و ایمنی یها وجودی، مکانیسم تهدید زمان در که است این رویکردها این یمفهوم بنای سنگ
 و معنویبینی  جهان از مرگ، باید یادآوری از پس افراد مثلاً  ،شوند گرفته بکار اضطراب کاهش برای راهی عنوان به

 آرامش تأمین در راهی را اعتقادات این و نموده تحقیر دارند مخالف عقاید که را افرادی و نمایند دفاع خود فرهنگی
 )Arndt, Greenberg, Pyszczynski, and Solomon, 1997, p380. (نمایند قلمداد وجودی
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 وجودی یها رنج که دریافتند موضوع این روی بر خود مطالعه سه طی) ٢٠٢٠( ١تونگرن وان و ادواردز
 را وجودی اضطراب رنج. هستند زندگی معنای یافتن یبراها  پژوهش این در کنندگان شرکت راه سر بر مانع بزرگترین

 بر منفی اتتأثیر که کشد می چالش به را زندگی در معنا یافتن در افراد توانایی وجودی اضطراب و آورد می وجود به
 .دارد افراد روان سلامت

 . میان رنج وجودی و معنای زندگی همبستگی وجود دارد:٣

 خواهد معنا نیز کشیدن باشد، رنج داشته معنایی زندگی اگر که دارد می ابراز موضوع این بیان در ٢فرانکل ویکتور
 تعبیر به. هستند مرتبط و وابسته رنج معنای و زندگی معنای کند. مقوله تحمل را رنج تواند می بهتر انسان و یافت

؛ »شود می آن معنایی بی موجب رسد می ظرن به که است زندگی از وجوهی ازجمله رنج« معنا جستجوی در نویسنده
 مقوله دو فیلسوفان، این قول به که است گفت، این توان می مسئله دو این همبستگی و ارتباط در بنابراین، آنچه

؛ نیست متصور نیز رنج معنای زندگی، تبیین معنای مفهومی ایضاح و تحقق بدون کهای  گونه یکدیگرند، به »مساوق«
کرد. (شریفی و رضایی،  واکاوی نیز را زندگی معنای مقتضی، مفهوم حد به باید آن معنای و رنج بررسی در رو، ینااز

 )٧٢ص ،١٣٩٧

 طبیعت: داد جای دسته سه در را زندگی معنای به دستیابی در مختلف رویکردهای توان میکلّی،  نگاه یک در
 معنای مسئلهٔ  بیان برای متفاوت دیدی یهٔ زاورویکردها،  این از یک هر رواقع،د. گرا طبیعت فرا و گرا گرا، غیرطبیعت

 اند. کرده خاطرنشان را زندگی

 برای مناسبی زمینه تواند نمی مادی جهان این در موجود امکانات که است این بر گرا، باور فراطبیعت رویکرد در
 قلمرو با خاص ارتباط زندگی، تحقق معنای تحقق برایلکه ، بدهند یم معنا فرد زندگی به که باشد ییها ارزش ظهور
 جهانی در موجود امکانات و گرا، شرایط، لوازم طبیعت رویکرد اساس بر. است بایسته طبیعت ماورای و معنوی
دیدگاه،  این اساس بر. است کافی زندگی معنای کسب و رسیدن دارد، برای را آن شناخت توان بشری علوم که مادی
 . باشد معنادار تواند می نیز خدا بدون حتی زندگی

 امکانات و یها قابلیت به نیازی نه زندگی معنای کسب برای که است این بر نظر هم گرا غیرطبیعت دیدگاه در
 یا اصول سلسله یک مدد به توان می، بلکه است،  مادی عالم ماورای علمی به حاجتی نه و است مادی جهان این
 )١٣٩٠(بیات،  یافت. دست معنادار زندگی یک به اخلاق اولیه اصول عقلی، مانند صرفاً  یها فرض پیش

بدون توان این نکته را خاطر نشان کرد که  در تبیین و تفسیر رویکردهای مختلف در دستیابی به معنای زندگی می
................................................................................................................................................................. 
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 ازای  تجربه که افرادی با مقایسه هست، در خدایی دمعتقدن و را دارند جهان در را خدا حضور تجربه که افرادیشک،
 به. داشت خواهد شان یزندگ هستی معنایابی درای  کننده تعیین نقش خدا ندارند، اعتقاد به وجود عالم در خدا وجود
، ١٣٦٨، بود. (داستایفسکی خواهد روا کاری هر و مجاز چیز نباشد، همه خدا اگر ١،داستایوفسکی فئودور تعبیر
)٤٣٩ص

 هستی، نظری متعالی یها ساحت به، بلکه دهد نمی تقلیل دنیا و طبیعت افق به را دینی، عالم و قدسی نگاه
 و قدسی نگاه در. است مقدس نیز لحاظ همین به و بوده جهان این زندگی نقایص وها  کاستی از منزه که دوزد می
. شود می معنا و تفسیر آن با ارتباط در و گرفته قرار معنوی زندگی و هستی حاشیه در جهان این عالم، زندگی به دینی
.باشد حصول قابل انسان برای تواند می ایمان قوه سایه در که هستند معنادار زندگی اصلی ارکان از دوستی و عشق

گردد: گیری معنایی در زندگی می . تربیت دینی موجب شکل٤

 وجودی یها رنج درمان و کاهش در اساسی اصلی زندگی معنای بازسازی و توسعه گردید بیان که طور همان
.دارند برعهده معانی بازسازی این در را اساسی نقش الهی امور با ارتباط یعنی فرد دینیگیری  جهت و است

 به بخشی معنا یها هسرچشمین تر مهم از یکی تربیت دینی و الهی یها متفکران، آموزه از به اعتقاد بسیاری
 به قائل که افرادی«دارد که:  اگزیستانسیال، در این خصوص ابراز می پزشک روان ٢یالوم ینآرو. است زندگی

، ١٣٩٠(یالوم، ». دارد آنان زندگی معنای سؤال به پاسخ در مهمی بسیار نقشِ  کیهانی هستند، معانی معنویات
)٥٨٧ص

 سختترین و رنج تواند می زمانی انسان. است رنج با مقابله برای معنا لهی، ساختنتربیت دینی و ا اساسی کارکرد
 ینهٔ زم درها  ناراحتی وها  رنج این که باشد داشته اذعان و ایمان مسئله این به که نماید تحمل خوبی به را مصائب
 گرفته خود به هدفمند و قدسی شمایلی و ماورایی، شک البیق در او رنج و است داده رخ معنا از یتر گسترده و بزرگتر
 تهدید از تر مهم وتر  جدی بسیار بشر برای معنا فقدان تهدیدزیرا  ؛دارد سازنده و مثبت معنایی بار کاملاً  و است
)٧٤، ص١٣٩٧رضایی،  شود. (شریفی و می ساخته ایمان مسئله با خوبی به که معنایی است؛ تقصیر و رنج وجود

 که شود می انسان در هیجانی و شور ایجاد امور ماورایی، موجب به رجوع که بود عقیده این بر هم ٣ویلیام جیمز
 انسان به مصائب تحمل برای معنوی زندگی که وی، قدرتی دید از. برد می میان از را زندگی یها مصیبت وها  تیرگی
)٧٤، ص١٣٩٧. (شریفی و رضایی، آید نمی بر ن انگاره تدینبدو اخلاق عهده از دهد، هرگز می
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١یونگ
 و انسان قوت نقاط بر تمرکز با شناختی روان مثبت رویکردهای از یکی عنوان به دینی تربیتاستمعتقد  

)٢٦٢ص ،١٣٧٠دهد. (یونگ،  می کاهش را انسان رنج تجربه زندگی یها خوبی

 او تلاش از ناشی او ویژگی این. دهد می ارائه توضیحی زندگی در رخدادی ادراک هر برای هک است موجودی انسان
 انسان تلقی نمود. تلاش نیز انسان وجودی هدف توان می را این تلاش. کند می زندگی آن در که است جهانی درک برای
 جستجوی در همیشه انسان نهایت، زندگی در و یافته ادامه نرسدای  نتیجه به که تازمانی وجودش درک و فهم برای

سلامتی،  ازجمله ییها ارزش با است ممکن زندگی تعبیری، معنای به .)Yalom, 1980, p311است ( حقیقت
باشد  مرتبط دینی تعالیم از مندی بهره و الهی دستورات دیگر، فداکاری، انجام افراد برای کاری انجام موفقیت، توانایی

)Akinci, 2005, p10سازد می رهنمون زندگی در یمعناساز سمت به را مردم شرایطی هر تحت دینی ). تربیت .

 و تعلیم اگر و مانده نهان انسان در نیروها برخی امااست،  آفریده خاصی یها توانایی با را ها ناانس خداوند
 توان می را انسان در پنهان نیروهای از برخی شود، ظهور تعریف بالقوه یها اییتوان آشکارسازی فرایند عنوان به تربیت

 یا و خود وجودی ظرفیت به مربوط موضوعات مورد در ذهنی یها استنتاج توسعه و داد توضیح تلاش و اراده با
 عنوان به دینی یتترب فرایند به توجه ). باBilgin, 1988, p28( داد توضیح دینی تربیت نقش با توان می را محیط
نمود.  ملاحظه زندگی در معنایی آموزش یک عنوان به را دینی تربیت توان میخود، گیری  شکل روند

)Mehmedoglu, 2005, p125(

گردد : تربیت دینی با معنا آفرینی منجر به کاهش رنج وجودی می. نتیجه٥

کجایی  خود، از زندگی در معنایی یافتن ازجمله لاتیسؤا به پاسخی یافتن جستجوی در که زمانی ها ناانس غالباً 
)Vergote, 1999, p401گذارند. ( می گام الهی و دینی تربیت قلمرو پردازند، در می کجایی به و

 ٣) و کایلا١٩٩٩( ٢ورتوگه مطالعات. دارد مثبت یتأثیر افراد روان و روح بر دینی تعالیم که آید می نظر به
 نسبت به بهتری روانی وضعیت در کلی طور به دارند صادقانه اعتقاد دینی مبانی به که افرادی دهد می نشان) ٢٠١٥(

 به اقدام و اضطراب، استرس، افسردگی مانند منفی یها موقعیت برابر در خود از توانند می و دارند قرار افراد سایر
 خارجی یا درونی یها حمایت به افراد نیاز رو، ؛ ازاین)Kayla, 2015, p114نمایند ( محافظت بهتر خودکشی

.آید می نظر به ضروری و لازم بیماریگیری  همه یها دوره در ویژه معنوی، به و دینی تربیت ازنظر

 از. است ی یافتها بیماران، اهمیت دوباره برای ویژه به دوران معاصر نیاز به بازگشت به تربیت دینی و مذهبیدر 
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 شد، انواع رو روبه ها آن با جوامع همه در توان می که هستند متداولی مشکلات بیماری و بیمار مفاهیم که آنجا
 همه در سالم زندگی حال، اهمیت این با. گیرند می قرار موردتوجه دین تأثیر تحت و شده ایجاد دینی رویکردهای

کید ادیان تربیت  واسطه بهدر صورت یافتن معنایی در زندگی و  بیماران که است شده مطرح مسئله این و است دهش تأ
 )Altas, 2015, p163( توانند بهبودی خود را به دست آورند. دینی می

در » وجودي رنج با تقابل در دینی تربیت مثبت الگوي«استفاده از چارچوب 
 19 –گیر کوید  بیماري همه

 دنیای در. هستیم ها آن سلامتی تهدید و شهروندان روزانه میر و مرگ شاهد ما کرونا ویروسگیری  همه طول در
 غالباً  ها ناانس برای اطرافیان مرگ تجربه است یگانه و فرد به زندگی، منحصر از فرد هر یدارشناختیپد معاصر، تجربه

 را ها آن گرایی اجتماعی و تنظیمی خود شناختی روان عملکرد تواند می و است همراه انزوا و ترس محرومیت تجربه با
 با ها ناانس ). آشناییTwenge, Baumeister, DeWall, Ciarocco, and Bartels, 2007, p58نماید ( مختل
 را مرگ طعم روزی دیگری موجود هر مانند و هستند فانی ها آن که کند می ایجاد ها آن در را آگاهی این مرگ تجربه
 ,Seligman, Abramsonدارد ( دنبال به را وجودی ملاحظه قابل ترس مرگ، پتانسیل تحقق این. چشید خواهند

Semmel, and von, 1979, p243داشت توجه باید و شود می تلقی وجودی یها نگرانی اوج عنوان به معنایی ی). ب 
 .نماید ایجاد افراد در یتوجه قابل اضطراب تواند ها می گرانین این گرفتن نادیده که

 رنج که دارد می بیان و کند می تلقی انسانی وضعیتی و جهان قلب در را با نقش درمانگر خود رنج دینی تربیت
 و غم، ترس، اضطراب ریقط از( روانی ازنظر هم و) مرگ نهایت در و درد، بیماری، آسیب در( جسمی ازنظر هم

 شکستن طریق از رنج و درد قطع بنابراین دارد مادی و گذرا چیزهای به دلبستگی در ریشه رنج. دارد وجود) ناامیدی
 صورت زندگی در معنایی ایجاد و خودسازی طریق از تدریج به فرایند این و استپذیر  امکانها  وابستگی این
 به هدف و معنا ارائه ادعای معنوی و مذهبی یها سنت از ). بسیاریYangarber-Hicks, 2004, p311( گیرد می
افراد،  این زندگی در معنا اصلی بنابراین، سهم؛ کنند تلقی می دلسردکننده یاکننده  دیگر، گیج وجودی میان در را افراد

.گردد می ارائه ها آن زندگی به امید و معنا، هدف بازگرداندن برای که الهی است نیرویی

 و فردی زندگی هدف و هستی غایت پیرامون را انسان نگرش که است اساسی مقوله یک زندگی از هدف
 انسان، کاملاً  نوع آفرینش هدف دینی فرایند تربیت در. دهد می شکل را انسان حیات فلسفه و کند می تعیین اجتماعی

 استعدادهای ازگیری  بهره با تواند می آدمی در این تلقی که است هستی غایت با کامل هماهنگی هدفمند و در
بُّ « .شود نائل آخرت در الله الی قرب و دردنیا اللهیةیفخل مقامی به خود اختیار و اراده و فطری، تفکر  کوَإِذْ قَالَ رَ

رْضِ خَلِ  یجَاعِلٌ فِ  یةِ إِنِّ کلِلْمَلاَئِ 
َ
 را زندگی هدف خودش حقیقت به توجه و تفکر با سانان که حال) ٣٠بقره: » (...ةً فَ یالأْ

.گردد می رها پوچی و معنایی بی کرد، از کشف
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 تعیین خود برای حیاتش پایان و آغاز پیرامون فرد که است نگرشی و بینش براساس زندگی برای یافتن معنایابی
 سه حل به که است خداوند لطف شایسته انسانی: فرمایند می حقایق این به توجه پیرامون) ع(یعل امام. کند می

 است؟ آمده کجا از .١« »أینَ  الی و أینِ  فی و أینَ  من علم و نفسه عرف اِمرءً  الله رحم« باشد؛ یافته راه خود درباره مسئله
 این گویایی حدیث این. )١١٦، ص١ج ،١٤١٢(فیض کاشانی،  »پوید؟ می راه مقصدی چه به .٣ کجاست؟ در .٢
 بر مبتنی هدفمندی بین لذا؛ .دارد وجود مستقیمی ارتباط زندگی معنایی و هستی ادراک چگونگی بین که است امر
.بخشد می کمال انسان فرامادی و مادی زندگی کالبد به که دارد وجود وثیقی ارتباط یک زندگی معنایی و باوری دین

 افرادی میان در را مشابهی یها یافته نیز) ١٩٩٣( ٣و ستین ٢ریچاردز و) ١٩٧٨( و همکاران ١سلیگمن مطالعات
 ,Seligman, Abramson, & Teasdale( .دهند می نشان دارند اعتقاد بالاتر قدرت یا متعالی وجودی به که

1978, p62; Richards, Owens, and Stein, 1993, p97(

 عناصر و عبارات از یاریبس که است این تحقیقات از بسیاری از حاصل کلیگیری  خلاصه، نتیجه طور به
 دینی الگوی نظری تربیت ؛ وهستند مفید عمومی سلامت افزایش یا و وجودی رنج علائم کاهش در معنویت

 محیطیمکانیسم و سازوکار  و زندگی سبک اجتماعی، تغییر تفسیری، حمایت ـ  انتسابی مکانیسم چهار با تواند می
گردد و در ادامه به توضیح این  واقع مؤثر افراد وجودی یها رنج کاهش آن تبع به و زندگی به بخشی معنا در

.یمپرداز می ها مکانیسم

دینی تربیت تفسیري ـ انتسابی . مکانیسم1
 ها ناانس به مختلف جهات از انسانی جوامع در بیماری شیوع در الهی یها و تفسیر صحیح حکمت بررسی

 و علمی نکات رعایت کنار در و کرده توجهها  بیماری شیوع علل به نسبت صحیح رگاهینظ با تا کرد خواهد کمک
 به که مباحثی از یکی. بپردازد نیز سعادت راه تکامل و اخلاقی صفات یارتقا خود، به سلامتی حفظ برای بهداشتی

 مختلف ابعاد کند، شناخت می کمک کرونا گیر همه بیماری ازجمله، ها بیماری شیوع علل شناخت در ها ناانس
 چگونگی در افراد نقش فهم ،در این میان. ستها ناانس آزمایش در الهی ابتلا و امتحان بررسی و الهی حکمت
. است مؤثر بسیار نیز آن تحمل و بیماری با مواجهه

 خود به راها  اندیشه و جهان، افکار سطح در آن نکردنی باور و بار فاجعه گسترش و کرونا ویروس میکرو پدیدارشناسی
 توحیدی دیدگاه اساس بر دهند می نشان را طبیعت قهرآمیز چهره که ییها پدیده سایر و پدیده این. است ساخته معطوف

.................................................................................................................................................................
1. Seligman.

2. Richards. 

3. Stein 
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.نمایند گوناگونی را برای تفسیر و معنا بخشی به زندگی واسطه می یها اهداف، اغراض و روش کریم قرآن

 تجربیات یا رویدادها آن طریق از که است کند، روشی می معنا را جهان آن طریق از انسان که ییها راه از یکی
 رویدادهای و خارجی علّت عنوان به منفی وقایع درک. بخشد می معنا آن به و کند می تفسیر را پیرامون دنیای خود، از
 از که افرادی و شود می تلقی »بینانه خوش« بیانتسا سبک یک عنوان بهای  گسترده طور داخلی، به علّت عنوان به مثبت
 بهتری روان سلامت با کلی طور مخالف، به انتسابی سبک با افراد با مقایسه در برخوردارند رفتاری سبک این

 میزانمعتقد است فرد آن موجب به که( دارند خود در داخلی کنترل منبع یک که کسانی که صورت این بهاند.  همراه
 هستند خارجی کنترل منبع دارای که افرادی به نسبت بهتری روانی سلامت با معمولاً ) دارد مشخصی قدرت

 به نسبت خوشبینانه تفسیر نوعی فرد معنوی برخواسته از تربیت دینی، در و مذهبی اعتقادات ،بنابراین؛ برخوردارند
 خود برای آزمونی یا و) کسی تقصیر نه و( »خدا استخو« را منفی رویدادهای کهای  گونه به نموده ایجاد را زندگی
 تلقی »:صالح عمل« یا »خدا از اطاعت« همچون مثبت رفتاری نتیجه یا پاداش را مثبت رویدادهای و کرده تلقی
 به مربوط رنج تا رساند می یاری افراد به انتسابی سبک این. )Sethi, and Seligman, 1993, p264نماید ( می

 این از رنج تفسیر در احتمالاً  عاطفی و یشناخت معنوی، عوامل تعامل. نمایند درک را خود روانی شتبهدا بحران
.دارد نقش فرد در طریق

 دینی تربیت اجتماعی حمایت . مکانیسم2
 قرنطینه و اجتماعات تعطیلی در گذاری مشی خط نمود متحول و متلاطم را جهان کرونا ویروس شدن پاندمی

 این و ساخت دگرگون را دنیا حال و چهره اجتماعی گذاری فاصله رعایت لزوم و یمان خانه در اجباری
 و نشده ابراز سوگواری به موسوم وضعیتی به آن تغییر و سوگواری ماهیت، مراسم و فرم تغییر باعثها  یگذار یاستس

.افزود عزاداران معمول رنج برتعمیق و منجر دیدگی داغ بحران تطویل و درد ابراز در وقفه به فرایند این و شد خاموش

 ارتقای برای ارزشمندی منبع تواند میاجتماعی،  حمایت اشکال سایر این شرایط تعلیم و تربیت دینی هماننددر 
 ,Cohen, and Wills( .باشد زندگی منفی رویدادهای و استرس با مقابله جهت افراد دهنده یاری و نفس عزت

1985, p340(

 آورد، به می فراهم افراد از اجتماعی حمایت برای مبانی تربیت دینی که را ییها روش از برخی) ٢٠٠٣( ١هیل
:کند می توصیف ذیل شرح

 اجتماعی؛ انزوای برابر در افراد از ـ محافظت

اجتماعی؛ یها شبکه و خانواده تقویت و ـ تأمین
.................................................................................................................................................................

1. Hill.
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سخت. شرایط در ها آن از معنوی حمایت ارائه و افراد برای نفس عزت و تعلق احساس دادن ـ شکل

 یها شبکه سایر به نسبت را مؤثرتری حمایت است ممکن اجتماعی تربیت دینی مزایا، حمایت افزون بر این
 و مقطعی است ممکن اجتماعی یها شبکه سایر حمایت که کند می استدلال هیل. باشد داشته فرهنگی یا اجتماعی
 مرگ تا تولد بدو از را فرد تواند می معنوی یا مذهبی شبکه یک از آمده عمل به پشتیبانی که باشند، درحالی زودگذر
 حمایت قدرتمند منابع از دیگر یکی) ١٩٩٦( ١نال اولد .)Hill, and Pargament, 2003, p72( کند همراهی
 زمینه در سیستماتیک مطالعه یک در وی .داند می دینی معهجا با مرتبط روحانیون یا رهبر، رهبران را افراد از اجتماعی
با نیروی کاریزمای خود و  توانند می معنوی رهبران که داد نشان سانحه از پس استرس بهبودی با تربیت دینی ارتباط

 اماند، آور عمل به کنند می استفاده روان بهداشت خدمات از که کسانی از را زیادی عنوان الگوهای تربیتی حمایت به
 مشکلات و بهزیستی و روان سلامت ماهیتتر  کامل درک برای است ممکن مذهبی متخصصان که دهد می هشدار
)Oldnall, 1996, p141( .دباشن داشته آموزش به نیاز روانی

 زندگی سبک تغییر . مکانیسم3
 منفی رفتارهای تا کند ترغیب را ادافر است ممکن و گذارد می تأثیر زندگی سبک بر معنویت عبارات از برخی

 به مربوط رفتارهای و کرده محدود را... و ، پرخوریازحد یشب الکل کشیدن، نوشیدن سیگار مانند بیماری به مربوط
.نماید ترویج را دیگران به کمک و مراقبه، ورزش مانند روان سلامت

 مختلف یها مکانیسم بر را مثبتی یرتأثدینی،  رعناص یا عبارات کهاند  کرده استدلال محققان از برخی
هی  نظام از بسیاری حمایت مورد که امید، رضایت، عشق، دعا و بخشش همچون احساساتی. دارد فیزیولوژیکی

 سلامت ایمنی، به و ریز درون غدد سیستم به متصل عصبی مسیرهای بر یرتأث با دارد قرار تربیتی مذهبی
 منفی احساسات. )Seybold, and Hill, 2001, p22( رساند می یاری فرد روانی سلامت آن تبع هب و فیزیولوژیکی

 نوراپی عصبی دهنده انتقال ترشح شوند، باعث می سرکوب تربیتی یها نظام از بسیاری در که ترس یا خشم همچون
 ایمنی سیستم ضعف به منجر تواند می موارد این پایدار سطح. شوند می کورتیزول ریز درون غدد هورمون و نفرین

 .شود عروقی قلبی یها بیماری و سکته خطر افزایش و خون فشار افزایش عفونت، به ابتلا خطر بدن، افزایش
)Seybold, and Hill, 2001, p23(

اهشک را کورتیزول و نفرین نوراپی ی تربیت دینی، سطحها عنوان روش به خداوند با نیاز و راز و دعا و مراقبه
.آورد می پایین را آن با مرتبط روانی مشکلات و استرس احساس دهد، بنابراین می

.................................................................................................................................................................
1. Oldnall.



)3(پیاپی  1399، بهار و تابستان 1، شماره 2هاي اجتماعی، دانشگاه شاهد، دوره  دوفصلنامه مطالعات اسلامی آسیب

۱۲۲

 گذارییرتأث نقش ها انسان تکاملی بعد در خداوند از خواستن مدد معنای به اخلاقی مباحث از یکی عنوان به دعا
 از را خود خواسته و بوده ارتباط در خدا با متدین انسان که مقصود، دعاست به رسیدن های راه از یکی زیرا؛ دارد

 در فردی هر برای است ممکن اما ،است خداوند بزرگ یها نعمت از سلامتی و عافیت. خواهد می پروردگار
 از یکی هم بیماری و است آفریده سختی و رنج در را انسان خداوند زیرا ؛بیاید پیش بیماری یا مشکلی زندگیش
کند،  رفع را خود بیماری تا کند می تلاش بیمار انسانِ که  این است، ضمن ها انسان برای الهی لائاتابت و امتحانات

بخواهد. کمک کاملش بهبودی در خداوند از عبادی اعمال انجام دعا، با وسیله به کنارش در باید

مذهبی، یکی از  اماکن همچنیین و ملی و محلی رسوم و دینی، آداب مراسم کرونا تعطیلیگیری  در دوران همه
 دو ارائه طرح به منجر دینی مناسک تعلیق. است شده برشمرده دینی حیات بر کرونا شیوع اتیرتأث برانگیزترین بحث
 از کهای  فرضیه مقابل در و آورده میان به سخن دینی حیات در عظیمی بحران از کهای  فرضیه است؛ شده فرضیه

 بررسی نتیجه از آنچه .)١٥٥، ص١٣٩٩ساز،  است (چیت آورده میان به سخن داری دین تقویت و دین بازگشت
مالی، اقتصادی، نظامی،  یها کروناچالش فعلی بحران اگرچه که بود این گردید مشخص مقاله این در مختلف منابع
 طبیعی احساسات همهها  بپرسند، این سؤال و کنند وحشت و بترسند دارند حق مردم که کرده ایجاد فرهنگی و امنیتی

 که روشی بر یهتک و متعال خداوند به بحرانی تغییر سبک زندگی و بازگشت چنین با تعامل شیوه مورد در امااست، 
.ودر می شمار به مبارزه روش است، بهترین کرده تشریع ما برای کریم قرآن

 ینید تربیت محیطی . مکانیسم4
کند، محیط و در قالب زیارت از  واسطه را روان سلامت و تربیت دبنی رابطه است ممکن که نهایی مکانیسم
 معابد با ، کلیساها وها مساجد، حسینیه مانند »معنوی« خاص های معماری و ها ناساختم. است اماکن قدسی

.دهند می تسکین را وجودی یها رنج فرد در روحی آرامش ایجاد

 مذهبی بناهای با مرتبط زبان در باشد داشته شگرفی در معنابخشی به زندگی یرتأث تواند می معماری که حس این
 نشان مسیحیت و اسلام در سنتی کلیسای و مساجد یها ستون و دیوارها« کند می ادعا ١میس. شود می منعکس نیز

 نشان را آفرینش که است بصری المعارف دایره یک جامع کلیساهای و مساجد... و است زمین و آسمان دهنده
 و کند یم ایجاد را فرد در معنوی تربیت مقدمات آفریدگار و فرد بین اتصال حس ایجاد با مقدس اماکن. »دهد می
 )Meis, 1991, p58( .است مقدس فضاهای توسعه و طراحی در مهم عناصر از یکی امر این

 مذهبی رفتارهای و خود، اعمالای  حرفه و جسمی، سنی، جنسی، جغرافیایی شرایط هب توجه با افراد بسیاری
 در جماعت به را روزانه واجب نمازهای افراد بسیاری. دهند می انجام سال و روز، هفته، ماه طول در را متعددی

.................................................................................................................................................................
1. Meis. 
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 اماکن به خود دسترسی به توجه با دیگرای  ، عدهروند یم جمعه نماز به هفته هرای  عده. خوانند می محل مسجد
 مراسم در شرکت به اقدام جمعه یها شب در نیزای  روند، عده می پابوس و زیارت به متناوب طور مذهبی، به مقدس
شوند،  سال برگزار می طول که در جمعی عقیدتی و مذهبی یها مناسبت کنار در موارد این همه. کنند می کمیل دعای
 یها ماه روزهای و مبارک رمضان، شب ماه یها اعتکاف، شب دوران در داری زنده شب و نیایش مراسم چون هم
 ، مراسمگردد یم توزیع و تهیه نذورات در آن که خاص یها مناسبت و ، اعیادها شهادت وها  محرم، ولادت و صفر
 حسینی، مراسم عینارب سالیانه روی پیاده مذهبی، مراسم شهرهای سایر و عالیات عتبات به عمره، سفر و تمتع حج

 در جمعی صورت به که مذهبی رفتارهای کلیه و... و احکام و قرآن تدریس و وعظ یها کلاس و خوانی روضه
 واند  شده محدودیت دچار کرونا ویروس شیوع یرتأث تحت شود، همگی می برگزار عمومی یا و خصوصی فضاهای
 اند. داده بروز ودخ از مختلفی یها واکنش دلیل همین به افراد بسیاری

 اماکن در حضور و مراسم برگزاری در مشارکت به رو، اقدام پیش پیامدهای به توجهی بی با شیوع، برخی آغاز در
. نمودند یادشده اعمال انجام به اقدام اصول کامل رعایت با نیز برخی و نمودند دینی اعمال برخی انجام و مذهبی
. پردازند می خود اعمال انجام به خصوصی حوزه در تنها و ترک عمومی فضای در را اعمال این انجام نیز برخی
 را خود مذهبی ، رفتارهایها رسانه طریق از نیز و طریق این از مجازی، بیشتر فضای به دسترسی با نیز دیگرای  عده
 .دهند می انجام

ی پیش آمده در زیارت اماکن مقدس و ها آید که در شرایط پیش رو و با توجه به محدودیت به نظر می یجهدرنت
های تلویزیونی و  ، شبکهها های قدسی، رسانه و بهره مندی معنوی از این محیط ها آنعدم امکان حضور افراد در 

های  های آنلاین و پوشش مراسم مذهبی در قالب برنامه هایی برای زیارت مدیران وزارت ارتباطات با ایجاد شبکه
معنوی را پوشش دهد و موجبات  خلأاز اماکن قدسی تا حدی بتواند این  یمستندسازرنتی و تلویزیونی و اینت

 آورند. شناسی معنوی افراد را فراهم تحریک حس زیبایی

 گیري نتیجه
 به را جهان که گذاشت یرتأث خاکی کره بر آدمی زندگی ابعاد بر و یافت گسترش آنچنان کرونا ویروس گیری همه
 و روان سلامت ازجملهو  انسان زندگی مختلف ابعاد بر شگرفی اتیرتأث و نمود تقسیم کرونا پسا و پیش دوران
زندگی،  در ها ناانس شمول جهان مفروضات نقض واسطه بهگیری  این همه .است گذاشته افراد معناگرایانه یها نگرش
 میر و مرگ آمار انتشار واسطه به مرگ تجربه درک و جامعه در شده اعمال جتماعیا یها محدودیت از ناشی انزوای
 ترس محرومیت با غالباً  تجارب این. است نموده اعمال آدمی روان و روح بر را وجودی یها ، رنجها رسانه از روزانه

 یها رنج هیجدرنت نماید مختل را راییگ اجتماعی و تنظیمی خود شناختی روان عملکرد تواند می و است همراه انزوا و
 بازسازی و توسعه که نمودیم استدلال پژوهش این در ما و نموده مختل را زندگی معنایگیری  همه از ناشی وجودی
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 امور با ارتباط یعنی فرد معنویگیری  جهت و است وجودی یها رنج درمان و کاهش در اساسی اصلی زندگی معنای
 .دارند برعهده معانی بازسازی این در را اساسی نقش دیگران با تعامل نحوه غییرت کنار در الهی

 رگ از و است متعال قادر که خدایی حضور به ایمان. است دینی تربیت اصلی ویژگی سه عشق و ایمان، امید
 که دارند ایمان و وردینی، با تربیت دارای افراد. رود می شمار به دینی تربیت اصلی است، رکنتر  نزدیک ما به گردن

. رساند می یاری آنان به سختی مواقع در و است آنان کنار در مشکلات وها  سختی تمام در خداوند

 نخواهد تنها داریم نیاز او به که وقتی شدائد وها  سختی در را ما گز هر خداوند باشیم داشته باورکه  این به ایمان
 امیدواری. شود گر می جلوه خدا حکمت و مودترحمت، لطف، عدالت،  به اعتماد و امید در تربیت دینی. گذاشت

 خود عادی روند زندگی و کنند عبور زندگی گذرای یها خوشی از رساند می یاری ها انسان به خدا به نسبت اعتماد و
 واقعی، خود معنای به توکل ربیت دینیدر پرورش یافتگان مکتب ت. باشند پذیرا را خداوند مشیت ها آن و کند طی را
 خداوند به را خود توان از خارج مسئولیت که کند می کمک آنان به خدا به اعتمادشان و امید. دهد می نشان را

 عهده بر آنان توانمندی از خارج امور و است توانمندی حد در آنان وظیفه که بدانند و نکنند گناه احساس ،واگذارند
 به کارهایش اداره در انسان که بخشد می زندگی به مثبتی نگرش این. است کارها واقعی دار دهعه که ست خدایی
.گذارد می وا خدا به را باقی و کوشد می توان حد در فقط کند؛ نمی مکافات از گناه احساس و افتد نمی کندن جان

و با استفاده از روش  پرداخته موضوع با مرتبط منابع بررسی به پژوهش فرضیه به ییگو پاسخ جهت رو ازاین
تبیین  »وجودی رنج با تقابل در دینی تربیت مثبت الگوی«استنتاجی فرانکنا الگوی نظری جدیدی تحت عنوان 

 واسطه به دینی تربیت عناصر و عبارات از بسیاری که بود این تحقیقات از بسیاری از حاصل کلیگیری  نتیجه گردید.
عبادت و  و مذهبی نماز، مناسک همچون رایج معنوی یها سنت در موجود آفرینی امید و معنا و همدلی و درک

تفسیری،  ـ انتسابی مکانیسم چهار با تواند می دینی تربیت ؛ وهستند مفید وجودی رنج علائم کاهش زیارت در
 مؤثر افراد وجودی یها رنج کاهش و زندگی به بخشی معنا در محیطی و فیزیولوژیکی اجتماعی، مکانیسم حمایت
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